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Defterlerimizi Tanmiyalim

Neler Ogrenecegim?

Unite konularinin belirtilerek soru tarzin-
da 6grencinin ilgisini cekecek sekilde ya-
zildig1 bolumdar.

Konu ile ilgili verilen érnekler bolimudir.

Konu ile ilgili dikkat edilmesi gereken,
uyarilar, notlar vb.

IE Notlarim

Ogrencinin akilli defter izerinde not tut-
masi i¢in ayrilan boélimlerdir.

Derste iglenen konularin dgrenilip pekis-
tirilmesi icin 6grencilerin ¢dzecegdi agik
uclu veya ¢oktan segmeli sorularidir.

@ Haydi Sen Yap

Derste islenen konular ile ilgili 6grencile-
rin bireysel, arkadaslariyla veya ailesiyle
birlikte gercgeklestirebilecedi ders disi
muze 6nerisi, roman tavsiyesi, atdlye ca-
lismasi, bilimsel galismalar, vb. igeriklerin
yer aldigi hareketli kutudur.



Defterlerimizi Tanmiyalim

ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Konu ile iligkili gergek hayattan merak
uyandiracak ilging bilgiler bdlimaddar.

@ Etkinlik Sayfam

Ders esnasinda &grencilerin bireysel
veya grupla galisacagi konu ile ilgili Ust
dizey disunme becerileri kazandiran
calisma sayfasidir.

@ Ne Kadar 6grendim?

Tlgili Ginitedeki bélimleri veya konulari 6g-
rencinin ne kadar 6grendigini test edecek
acik uclu ve coktan segmeli sorulardan
olusan bolumdir.

J ’
Konu ile ilgili oyun, bulmaca, zeka soru-

lari vb. eglence koseleridir. Unite sonun-
da veya konu aralarinda olabilir.

Unite Ozetim

Unitenin sonunda yer alan (initeyi 6zetle-
yen kavram aglaridir.

@ Unite Degerlendirme

Unite sonunda ilgili iinitedeki tim bolim-
leri ve konu / kavramlari igcerecek sekilde
klasik ve / veya test turindeki sorulari
iceren bolimdur.
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onite1 - PSIKOLOJI BILIMINI TANIYALIM

H A. Psikolojinin Konusu

Uygarlik tarihi boyunca insan, 6nce kendisini; sonra
bagkalarini, ¢evresini, dinyay! ve evreni tanimak igin
¢aba harcamistir.

Insanoglu hem kendisinin hem de gevresindeki insanla-
rin tepkilerini anlamaya ve agiklamaya ¢alismis, bu se-
beple de bu alan hakkinda bilgi sahibi olmak istemistir.

insan, kendisine hayat veren seyin ne oldugunu merak
etmis ve “nefesin” farkina varmistir. insan nefes alirken
yasadigi igin nefes ile “ ruh” kavramlarini 6zdeslestiril-
mistir. Psikoloji terimi “psyche” (ruh) ve “logos” (bilim)
sozclklerinden olusmus kelime anlami olarak ruh bilim
anlamina gelen bir terimdir. Ruh bilimi kavrami (Psyche
- logos) ilkgag filozofu Aristoteles tarafindan kullanil-
mistir. Ancak psikoloji bilimi pozitif bir bilim olarak me-
tafiziksel (algi alanina girmeyen) bir yapiya sahip olan
“ruh” ile ilgilenmez.

Psikoloji; organizmanin gézlenebilen ve dlgllebilen dav-
ranislarini inceleyen pozitif bir bilimdir.

Bu ¢ercevede psikolojinin tanimina giren ¢ 6nemli kav-
ram vardir. Bunlar: organizma - davranis-bilim kavram-
laridir.

1. Organizma (Canli)

Tek hucrelilerden en gelismisine kadar her turld canl
varlida organizma denir. Psikoloji bilimi agisindan insan
davraniglarinin acgiklanmasi ve anlamlandirilmasi igin
hayvan davranislarinin incelenmesi de 6nem tasimak-
tadir.

!E Notlarim

10

ﬁ Bunlari Biliyor Musun?

Psikoloji neden hayvan davraniglarini ince-
ler?

« insan ve hayvan davraniglari arasinda ben-
zerlikler olmasi, insan davraniglarinin anlasil-
masina yardimci olur,

« insanlar Gizerinde yapilmasi uygun olmayan
bircok bilimsel ¢calisma ve deneyin hayvanlar
Uzerinde yapilabiliyor olmasi,

e Bazi hayvanlarin yasam sirelerinin insan-
lara gore kisa olmasinin yarattigi arastirma
kolayhgl,

e Hayvanlarin arastirmacinin varligindan ve
roliinden daha az etkileniyor olmasi.

2. Davranig
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:I b. Disaridan Dogrudan Gézlenemeyen Davranis

Psikoloji biliminin alanina giren G¢ tir davra-
nis vardir. Bunlar; disaridan dogrudan gdéz-
lenebilen davraniglar, disaridan dogrudan
g6zlenemeyen davraniglar ve psikofizyolojik
tepkilerdir.

a. Disaridan Dogrudan Gozlenebilen Davranis

Aclik, heyecan, tGzintu

c. Psikofizyolojik Tepkiler

Kaynagi beyin olan ve kendini 6zellikle algi, bellek, di-
siinme, problem ¢6zme gibi bicimlerde gdsteren orga-
nizmanin davranisini etkileyip yonlendiren sireglerdir.

|
(D —crr—

Psikolojik olaylar Uyarici - Organizma - Tepki
iliskisi cercevesinde agiklanabilir.

Yemek yemek, yurimek, yizmek

T1
Ayni uyarici ayni or-

U &0 oT2 ganizmada farkh tep-
kilere sebep olabilir.
T3

« c—

% Notlarim

11
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Ornek

(D

Bir yiyecek ayni insan tarafindan bazen arzu edilirken
bazen istenmeyebilir.

Dikkat

Ayni uyarici farkh organizmalarda ayni tepki-

e sebep olabilir.
y P o1

U—202 — T

Ornek

O
@

S

Yolda kirmizi 1sik yaninca herkes durur.

Notlarim

12

Dikkat

T

Farkl uyaricilar ayni organizmalarda ayni
tepkiye sebep olabilir.

U2 0O -— T
us—=

Ornek

T

Bir insan fareden, képekten ve yilandan korkup ayni
tepkiyi verebilir.

Dikkat

T

Farkli uyaricilar farkli organizmalarda ayni
tepkilere sebep olabilir.

U2 —e O1
Ul —e02—2T
U3 —e 02

Ornek

T

Bir kisi para kazanmak icin calisirken, baska bir kisi Gin
kazanmak icin galisiyor olabilir.

Dikkat

T

Ayni uyarici farkli organizmalarda farkl

tepkiye sebep olabilir.

01— oT1
U<‘O2—0T2

O3 T3

Ornek

T

Universitedeki bir béliim bazilari igin cazip gelirken ba-
zilari tarafindan istenmeyebilir.
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3. Bilim

Belli bir alanda bilimsel yontemlerle elde edilmis, nesnel
(objektif) dogrulanabilen, diizenli, sistemli, kesin bilgiler
batinune bilim denir.

Psikoloji bilimi;

e Deney ve gozlem yoluyla arastirdigi konu tzerinde
bilgi edinir.

¢ Nesne ve olaylar arasinda neden-sonug iligkisi ku-
rar.

e Aciklanan neden-sonug iligkileri yorumlanarak ge-
nel yasalar olusturulur.

e Olusturulan yasalardan yola ¢ikarak gelecek ile ilgili
ongorulerde bulunur.

(D —crr—

Felsefe, insanin merak ve kusku duyma, sor-
gulama gibi 6zellikleri sonucu ortaya ¢ikan bir
disiinme bigimidir. Filozoflar her konu gibi
ruh ve davranisi da sorgulamiglardir. Felse-
fe de yanitlardan ¢ok sorular 6nemlidir. Onun
Ozu, her hangi bir bilgiye sahip olmak degil, o
bilgiyi aramayl amac¢ edinmektir. Bu nedenle
de felsefe sorularinin blylk bolimi “Nedir?”li
sorulardir. Oysa bilim “Neden?” sorusuna
yanit arar. Olani oldugu gibi inceler. Bilim de
kesinlik s6z konusudur. Felsefede ise ulasilan
sonuglarin kesinliginden s6z edilemez. Ayrica
felsefe, varligi butin olarak ele alir. Oysa bi-
limler, varh@i konularina gore parcalara boler
ve yalniz o alan da agiklama getirirler. Iste bu
nedenlerle pozitif bir bilim olan psikoloji felse-
feden ¢ok farkhdir.

Notlarim

M B. Psikolojinin Bilim Olma Siireci
Bilim Oncesi Psikoloji

Antik caglarda insani anlama c¢abalari felsefe ile i¢ ice
ortaya cikmistir. Adini Yunan mitolojisindeki psyche
(ruh) den almaktadir.

j ®

Psykhe bir kralin t¢ kizinin en guzeli idi. Ger-
cekten o kadar guzel, o kadar alimhydi ki g6-
renler onu Aphrodite saniyorlar ona tapiniyor-
lardi.

Aphrodite bir 6lumla ile karigtirilmaktan hig
hoslanmamisti. Bu ytzden bir giin oglu Eros’u
yanina ¢agirdi ve onu dunyanin en girkin er-
kegine asik ederek cezalandirmasini istedi.
Eros annesinin istegini yerine getirmek igin
hemen yola koyuldu.

Psykhe’yi buldugunda, ¢ok gururlu olan ve
kimseye asik olmamakla 6vinen bu geng kizi,
dinyanin en ¢irkin, en kotl erkegine asik et-
meye niyetliydi ancak kalbini nisan alarak oku
atmak Uzereyken Psykhe’nin guzelligi aklini
basindan aldi. Onu bagkasina asik etmek is-
terken kendisi asik oldu.

Bilimsel Psikolojiye Dogru

Bilimsel psikolojinin dogusuna etki eden felsefi ve bilim-
sel gelismeler asagidaki sekildedir.

13
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Aristoteles (1.0.384 - 322) “Peri Psykhe” ( Ruh Uzerine)
adl eserinde bedenle ruh arasindaki iligkiyi agiklamaya
calismistir.

Descartes (1596 - 1650) Yenigad'in (inli filozofu olarak-
ta bilinir. Ona gore hayvanlarin ruhlari yoktur; bitki gibi
hayvan da bir makineden bagka bir sey degildir. Yalniz
insanin ruhu vardir ve bundan dolay! iradeli hareketler
insana 6zgudur.

William Harvey ( 1578 - 1667 ) Ingiliz hekimidir. Kanin
vicutta dolagmasinin, yuregin buzilme ve genisleme
hareketleriyle oldugunu gdstermigtir.

Heinrich Weber ( 1795 - 1878 ) Derinin lzerinde bir mi-
limetreden daha kuguUk araliklarda algilama gucumizin
olmadigin gdstermistir.

P. Broca ( 1824 - 1880 ) Konusma merkezinin beynin
sol yarim kuresindeki yerini bulmustur. Bu bdlgedeki ze-
delenmenin konusma kabiliyetini kaybettirdigini ortaya
cikarmistir.

Bilimsel Psikolojinin Kurulmasi ve Psikolojik Yaklagimlar

ilk psikoloji laboratuvari 1879'da Almanya'nin Leipniz
Universitesinde Wilhelm Wundt (1832-1920)tarafindan
kurulmustur. Bu 6nemli adim psikolojinin pozitif bir bilim
olarak ortaya ¢ikmasini saglamistir.

O

Bunlari Biliyor Musun?

Ekol:

Bir bilim alaninda ortak bir fikir ya da anlayi-
sI benimseyen bilim insanlarinin olusturdugu
topluluktur.

Yaklagim:

Bir bilim dalinda ele alinan konuyu degerlen-
dirme sekil ve tarzidir. Psikoloji biliminde yak-
lagimlar konuyu degerlendirme sekil ve tarzla-
ri bakimindan farkhlik géstermektedir.

Notlarim

1=
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1. Yapisalci Yaklagim (Striktiiralizm)

Temsilcisi: Wilhelm Wundt(1832 - 1920)

Bu yaklagima gére psikoloji biliminin;

Konusu: Insan zihninin yapisi ve égeleri analiz edilmeli-
dir. Bilincin yapisal 6geleriyle ilgilenmislerdir.
Kullanmasi gereken ydontem: Yontem olarak igce bakisi
yontemi kullaniimalidir.

(D crr—

ice bakis (i gdzlem): Bireyin kendi davranis,
duygu durumunu goézlemlemesi ve arastirma-
clya aktarmasidir.

(Do—rr—

ic gdzlem bilimsel veri elde etme noktasinda
yetersiz bir arastirma yontemi oldugundan
yapisalcilar ydontem konusunda elestirilmistir.

2. Islevselci Yaklagim (Fonksiyonalizm)

Temsilcileri: William James ( 1842 - 1910) -John Dewey
(1859 - 1952)
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Bu yaklasima goére psikoloji biliminin;

Konusu: Insan zihninin yapisinin yani sira islevsel 6zel-
liklerinin belirlenmesi olmalidir. Zihnin dzellikle organiz-
manin ¢evreye uyumunda yuklendigi islev dnemlidir.
Kullanmasi gereken yéntem: Yontem olarak ice bakisa
ek olarak deney de kullaniimalidir.

(D—crr—

Bu yaklasim bireyin tim davraniglarini uyum
surecine indirgedigi icin elestirilmigtir.

3. Klasik Davraniggi Yaklagim (Bihevyorizm)

ligmas . B> oD W

Temsilcileri: John Watson (
ner (1904- 1990)

Bu yaklasima goére psikoloji biliminin;

Konusu: Cevredeki uyaricilar ile ortaya ¢ikan davranis
arasindaki iligkiyi gbzlem ve deney yolu ile incelemek
olmalidir. G6zlemlenemeyen (dlstince-duygu gibi) ko-
nular psikolojinin konusu olmamalidir. Psikolojinin zihin
bilimi olarak gérulmesine karsi ¢cikmislardir.

Kullanmasi gereken yéntem: Psikolojiyi olabildigince po-
zitif hale getirmek amacinda olan bu yaklagim yéntem
olarak da deney ve gdzlem gibi olgusal araglara yonel-
mistir.

m

1878-1958) -Frederic Skin-

Sebep
Uyarici (U)

Sonug
Davranig (D)

Klasik Davraniscilara Gére U —e D

Notlarim

1=
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Sadece gobzlenebilen uyarici ve davranislar Gzerinde
durmuslardir. Klasik davranisci yaklagimina gore, bilinci
incelemek anlamsiz, igebakis sagcmadir.

Bu yaklasimin temsilcisi Watson: “Bana nor-
mal bir ¢ocuk getirin size istediginiz kigilikte
ve meslekte birini yaratayim demistir.” (John
Watson)

Dikkat

O

Klasik davranis¢i yaklasim hayvanlar Gzerin-
de deneysel calismalarin yapilmasinda etkili
olmuslardir.

4. Psikodinamik Yaklagim

Temsilcileri: Sigmund Freud (1856 - 1939) - Alfred Ad-
ler (1870 - 1937)

Bu yaklagima goére psikoloji biliminin;

Konusu: insanin her davranisinin kisiliginden kaynakla-
nan bir nedeni vardir. Bu neden, onun bebeklik, ¢cocuk-
luk, genclik ¢caglarina dayanir.

insan dogustan gelen iki temel egilime sahiptir: Cinsellik
ve saldirganlik. Bunlar insanin bir toplum igerisinde ya-
samasini zorlastirdigindan sirekli baski altinda tutulur
ve biling disina itilir.
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Ruhsal yapi bir biriyle iliskili t¢ kavramla aciklanir: Biling
alti, biling , biling 6ncesi.

Psikoloji kigilikteki aksakliklarin bilingaltindaki nedenleri-
ni bulmali ve tedavi etmelidir.

Kullanmasi gereken yéntem: Psikoanalitik yontem, ice-
bakis, hipnoz ve deneydir.

Psikodinamik yaklasim “bilincalti” kavramina
verdigi 6nem nedeni ile “Bilingalti Yaklagimi”
“Psikoanalitik Yaklasim” isimleri ile anilir.

5. Yeni Davranis¢i Yaklasim

-

Temsilcisi: Edward Tolman (1886 - 1959)

Bu yaklagima goére psikoloji biliminin;

Konusu: Psikoloji biliminin konusu dogrudan gozlenebi-
len ya da dolayl olarak dlculebilen bilissel slrecler ol-
malidir.

Kullanmasi gereken ydéntem: Yontemi; deneydir. Klasik
davranisgi ekolun aksine dogrudan gézlenemeyen dav-
ranislarin da incelenmesi gerektigini savunmuslardir.
insan aktif bir varliktir, uyariciyl anlamlandirarak tepki
verir.

Ara Degisken
—

Sonug
Davranis (D)

Sebep
Uyarici (U)

Notlarim

1=
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0 Dikkat

Ara degigken, dogrudan gdzlenemeyen de-
giskenlerdir. Ara degisken niteligindeki bazi
bilissel slregler; duyumsama, algilama, dik-
kat, kisa sireli bellek, uzun sureli bellek, dirti
ve guduler, duygular, Kisilik, sosyal etkilerdir.

6. Himanistik (insancil) Yaklagim

Temsilcileri: Abraham Maslow (1908 - 1970) Carl Ro-
gers (1902 - 1987)

Bu yaklasima gére psikoloji biliminin;

Konusu: Varolusculuk felsefesinden etkilenen bu yakla-
sim insani, insanin dzglirligini temel almaktadir. insan
sadece Ozgur oldugunda yeteneklerini ortaya ¢ikarabi-
lir. Her insan saygiy! hak eder. Psikolojinin amaci insa-
nin 6zel yeteneklerini ortaya ¢ikartmaktir.

Kullanmasi gereken yéntem: Yontemi; gézlem, empati,
ic gbzlemdir.

0 Dikkat

Gunimulzde “basarili olma sanati” olarak
aciklanabilecek yaklasimlar Gzerinde hima-
nizmin etkisi gorulur.

7. Bitiinciil (Gestalt) Yaklagim

Temsilcileri: M. Wertheimer (1880 - 1943) , K.Koffka
(1886 - 1941), W. Kohler (1887 - 1967)



Bu yaklasima gore psikoloji biliminin;

Konusu: Psikoloji biliminin konusu insan davraniglarinin
batin olarak incelenmesidir.

Kullanmasi gereken yéntem: Yontemi; ic gézlem, goz-
lem, deneydir. Yapisalci ekolin analitik yaklasimina
karsi ¢cikmis ve bitlnin parcgalarin toplamindan ibaret
olmadigini savunmustur.

(De—crr—

Psikolojiyi felsefeye yeniden yakinlastirmakla
suglanmislardir.

8. Biyolojik (Biyopsikolojik) Yaklagim

Temsilcileri: Adolf Meyer (1866 - 1950)

Bu yaklasima goére psikoloji biliminin;

Konusu: Bu yaklasima gore davranigin temelinde son
derece karmasik sinirsel olusumlar vardir. Psikolojinin
konusu davranigsa etki eden bu karmasik sinirsel yapi
ve islevlerinin davranigin ortaya ¢ikmasindaki etkisini
ortaya koymaktir.

Kullanmasi gereken yéntem: Deney

(Do—rr—

Biyolojik yaklagim davranisi yalnizca biyolojik
nedenlere dayandirdigi iddiasiyla elestirilmis-
tir.

Notlarim

1=
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9. Biligsel Yaklasim

Temsilcisi: Jean Piaget ( 1896 - 1980)

Bu yaklasima goére psikoloji biliminin;

Konusu: Bilissel suregler algilama, distinme bellek gibi
zihinsel sireglerdir. Bu surecler ise bireyin kendisi ve
cevresi hakkinda bilgi edinmesinde son derece etkindir.
Psikoloji distan gézlenemeyen bilissel sireglerin tird ve
yapisiyla gézlenebilen davraniglarin tira ve 6zellikleri
arasindaki iligkiyi arastirmalidir.

Kullanmasi gereken yontem: Deney ve Gozlem

9 Bunlari Biliyor Musun?

Milgram deneyi ile taninan Amerikal bir sos-
yal psikolog olan Stanley Milgram, o6zellikle
otorite ve sadakat iliskisiyle ilgilenmistir. Or-
jinal olarak 6ne surdigu fikir, otorite etkisi al-
tinda bir ¢ok bireyin insanlik disi kabul edile-
bilecek zulim eylemlerinde rol alabilecegidir.
Bunun disinda “Kiguk Dinya Fenomeni” ve
“Kayip Mektup Deneyi” gibi ilging deneyler yi-
ratmustir.
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Asagidaki kavramlari uygun ifadeler ile eslestiriniz.

a. Piaget tarafindan kurulan bel-
lek, algilama, distinme konularini
ele alan psikolojik yaklagim

b. insan davranislarinin dnemli
bir blimdnun bilingalt! sureg-
lerden kaynaklandidini savunan
psikolojik yaklasim

c. Psikolojinin konusu bireyin
cevreye uyum saglama surecin-
de etkin olan zihinsel faaliyetleri
olmalidir savunusunda bulunan
yaklagim.

d. Psikolojik sureclerin bir butin
halinde ele alinmasi gerektigini
vurgulayan psikolojik yaklagim

e. Psikolojik arastirmada sadece
dogrudan gbézleme dayall eylem-
lerin anlamli oldugunu savunan
psikolojik yaklagim

f. Zihnin yapisini, 6gelerini ve
bunlar arasindaki iligkinin niteligi-
ni inceleyen psikolojik yaklagim

g. Dogrudan gbézleme dayall
davraniglarin incelensini yeterli
bulmayarak dolayli olarak gézlem
ve 6lcim yapilabilen alanlarinda
davranisi anlamada etkin oldugu-
nu savunan yaklasim.

Notlarim

5

() Islevselci
Yaklasim

() Klasik
Davraniscgi
Yaklasim

() Yapisal
Yaklasim

() Yeni
Davranisgi
Yaklasim

() Gestalt
Yaklasimi

( ) Bilissel

Yaklasim

( )Psikodina-
mik Yaklagim
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Il C. Psikoloji Biliminin Ulkemizdeki Geligimi

Tanzimata Kadar Olan Dénem

Dusindrler ruh ve mutluluk gibi konularla ilgilenmistir.
Mutlulugun ruhsal olma yaninda bedenle de iliskisi olup
olmadigi Gzerinde durmuslardir.

Tanzimat Sonrasi Gelismeler

Bu donemde Fransiz etkisi, sosyal bakis acisi, felsefe
ve egitim alanlarinda hissedilmis, bu etkiler Glkemizde
psikolojinin egitim psikolojisi ve sosyal psikoloji gibi alt
dallarinin olusmasina zemin hazirlamigtir.

Ug Unli Tirk Psikologu
Mazhar Osman Usman (1884 - 1961)

Turkiye’de ilk modern ruh sagligi hastanesini kuram
Turk bilim insanidir. Berlin ve Mlnih’te psikoloji ve noro-
loji egitimi almig, dzellikle klinik psikoloji alaninda énemli
calismalara imza atmistir. 1927-1933 tarihleri arasinda
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’'nde gorev
yaptiktan sonra 1933'te istanbul Universitesi Psikiyatri
Klinigine ordinaryus profesor olarak atanmistir.

Muzaffer Serif Bagoglu (1906 - 1988)

Ulkemizde ve diinya da sosyal psikolojinin akademik bir
disiplin olmasinin 6ntind acmistir. Doktora tezi bugln
bile sosyal psikolojinin temel kuramlarini ortaya koyan
kaynak eserlerden biridir.

M. Serif’e gore “Davranis gevreden bagimsiz olarak
aclklanamaz, agiklansa bile anlamh degildir.” Basta sos-
yal psikoloji olmak Uzere diger psikoloji alanlarinin da
onunu agmistir.

Nursu Marmara (1944 - )

Grafoloji alaninda yaptigi ¢alismalarla bu alanda bilim-
sel yeterliligi olan ilk ve tek kisi olma unvanina sahiptir.
Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi'nde 30 yili
askin slUredir gérev yapmakta olan Marmara ayni za-
manda mahkemelere bilirkisilik yapmaktadir.
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@ Ne Kadar Ogrendim?

1.

Psikoloji nedir? Tanimlayiniz.

2. Psikoloji biliminin inceledigi davranig tiirlerini yazi-

niz.

3. | Asagidaki ifadeleri dogru / yanhs olmalari bakimin-

dan inceleyiniz.

Davranis¢l yaklagim canlila-
rin uyaricilara gosterdikleri
tepkileri 6Gnem vermigtir.

Wundt 1879 tarihinde ilk psi-
koloji laboratuarini kurmakla
pozitif psikolojiyi kurmustur.

Bilingalti kavramina deginen
ilk yaklagim psikoanalitik yak-
lagimdir.

islevselci yaklagim organiz-
manin g¢evreye uyum sire-
cine dnem vermemektedir.

Gestalt yaklasimi parcga - bitin
iligkisinin Gnemini vurgulayan bir
yaklasimdir.
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4.

a)

e)

oF

Asagidaki ifadelerde bos birakilan alanlara uygun
kavramlari yaziniz.

Psikoloji organizmanin gbzlenebilen ve
davranislarini inceleyen pozitif bir bi-

limdir.

Yemek yemek, kitap okumak
turunde davranislardir.

Yenilen yemegi begdenmek, girecegi sinavdan do-
layl heyecan duymak
turunde davranislardir.

Okudugu kitaptaki tasvirlere dayall ana karakterin
fiziksel dzelliklerini zihninde canlandirmak ..............
..................................... tdrunde davranislardir.

Bir bilim alaninda ortak bir fikir ya da anlayisi be-
nimsemis bilim adamlarinin olusturdugu topluluga ..
.................................................. denir.

Davranis kavrami, agagidakilerden hangisini ifade
etmez?

A) Hisleri B) Tutumlari
C) Zihinsel siiregleri D) Ruhun &zelliklerini
E) Organizmanin etkinliklerini



UNITE 1

PSIKOLOJI BiLIMINI TANIYALIM

I. Zihnin yapisi aciklanmahdir.
I1. Bireyin herhangi bir uyariciya iliskin duygu ve
dusinceleri kendisinden dinlenmelidir.
Yukarida verilen ifadeler asagidaki yaklagim ve
yontemlerden hangisi ile agiklanabilir?

A) Yapisalcilik - ice Bakis Yontemi

B) Psikodinamik Yaklasim - Hipnoz Ydntemi
C) Davranisgl Yaklagim - Gozlem Yontemi
D) Biyolojik Yaklagim - Deney Yontemi

E) Gestalt Yaklagimi - Deney Yontemi

7. Psyche, ruh anlamina gelen bir s6zcuktir. Loji s6z-

clgu ise, logos kdkiinden turetilen ve bilim anlamina
gelen bir s6zcuktir. Ancak psikoloji ruh bilimi anla-
mina gelmesine ragmen ruhla ilgilenmez. Psikoloji,
gOzlenebilir olaylari inceler ve konusuna giren olay-
lar arasinda neden - sonug iliskilerini saptayarak
genel gegcerliligi olan yasalara ulagir.

Psikolojinin “ruh” kavrami ile ilgilenmemesinin sebe-
bi olarak asagidakilerden hangisi gosterilemez?

A) Ruhun soyut olup dogrudan gézlenememesi

B) Ruhun metafizigin ve dinin inceleme alanina gir-
mesi

C) Ruhun deneysel yontemle incelenememesi

D) Bilimlerin olgusal bir nitelik tagsimasi

E) Ruhsal olaylarin karmasik olmasi

8. Duydugumuz bir aci bitlin bedenimizi etkiler. Yu-

zUimuz gerilir, gézlerimiz kisilir, kaslarimiz gerilir.
Bundan dolay! psikoloji bir davranigi incelerken bi-
tint g6z éndnde bulundurmahdir.

Bu pargada, asagidaki yaklasimlardan hangisinin
savunularina yer verigmistir?

A) Gestalt

B) Psikanalizm

C) Fonksiyonalizm
D) Striktiralizm
E) Bihevyorizm

Psikoloji, bireyin tum etkinliklerini konu alir. Bu et-
kinlikleri tanimlar, neden ve nasil olduklarini agiklar.
Buna gore, asagidakilerden hangisi psikolojinin in-
celeme alanina girmez?

A) Sinirsel siireglerin davraniglara etkisi
B) insanin genetik yapisi

C) Zeka ile 6grenme arasindaki iligki

D) Ruh saghg:

E) Insanin duygusal geligimi

. Bilim, deney ve gbzleme dayal sistemli bilgiler bu-

tanaddar.
Buna gore, asagidakilerden hangisi, bir bilim dal
olarak psikolojinin konusu olamaz?

A) Hayvan davranislari
B) Ogrenme tiirleri

C) icgiiduisel davranislar
D) Gudulenme

E) Ruhun varhg
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M C. Psikolojinin Olgiit ve Amaglari
1. Olgitler
Diger bilim dallarinda oldugu gibi psikoloji biliminin de

bazi dlgltleri vardir. Bu dlgUtler psikoloji bilimi i¢cin olmaz
ise olmaz niteligindedir.

A) Gézlenebilirlik

<

Bir dalin bilimsel olabilmesi igin o dalin konusunun goz-
lenebilmesi gerekir.

Eger bir olay dogrudan - dolayh olarak veya psikofizyo-
lojik tepkiler temelinde gozlenebiliyor ise psikoloji bilimi-
nin konu alanina girer.

Ofke psikolojinin konusu iken imrenme psikolojinin ko-
nusu degildir.

!E Notlarim
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B) Olgiilebilirlik

. #
T
Crs —/il

Zeka testleri, kaygi duzeyi olgekleri
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Gozlenebilirlik ve olgiilebilirlik bilime asagida-
ki 6zellikleri kazandirir:

» Gozlenebilen ve élgiilebilen olaylar iletilebilir.
Bilimde iletilebilirlik iki asamada gerceklesir.
Birincisi; kavramsal ve bilimsel literatir agi-
sindan ortak bir dilin olusturulmasidir.
Ikincisi; yapilan arastirma sonuglarinin diger
bilim insanlarina duyurulmasini, aktariimasini
ifade eder.

» Gozlenebilen ve dlgiilebilen olaylar tekrar-
lanabilir.

Yapilan gbézlemlerin tekrarlama yapildiginda
ayni sonuglari vermesi gerekir. Bilimsel g6z-
lem ve 6lgimler bagkalarinca da tekrarlanin-
ca sonuglar kisiye bagli ve 6znel olmaktan
cikacaktir.

* Gozlenebilen ve élgiilebilen olaylar saglana-
Yapilan goézlemlerin sonuglarinin dogrulugu
arastirilabilmelidir. Tekrarlanan aragtirmalar
saglama gorevini yerine getirir. Tekrarlar so-
nucunda yine ayni sonuglar elde ediliyor ise
arastirma sonucu saglanmis (dogrulanmig)
olur.

2. Amaglar
1. Betimleme

Psikolojinin ortaya ¢ikis sebeplerinden biri insan davra-
nislarini tanima ve anlamadir. Bilimde betimleme, insan
davraniglarini tanimlamak, olaylarin kesfedilmesini ve
benzer olaylarin siniflandiriimasini icerir.

Notlarim

1=

22

2. Agiklama

Insan davranislarinin neden-sonug iliskilerindeki neden-
sellik iliskisinin ortaya konulabilmesi “nicin” ve “nasil” so-
rularinin cevaplanmasi ile olur.

Asiri kayginin neden oldugu psikolojik bozukluklar, stre-
sin neden oldugu bedensel rahatsizliklar gibi.

3. Yordama

@

—

-

Gudilenmemis bir 6grencinin basarisiz olacagini 6nce-
den tahmin etme gibi.
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4, Kontrol

Ergenlik psikolojisini bilmek ergenlerin egditimi agisindan
onemlidir.

(Do—crr—

Psikoloji biliminde insan davraniglarini etkile-
mek en son amagtir.

Notlarim
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A) “Sikilgan bir kimse kargisinda 6ncelikle psikolog si-
kilganligin ne oldugunu, nasil meydana geldigini sap-
tamaya calisiyor” ise bu durumda psikoloji biliminin
amacini gergeklestirmistir.

B) “Kisinin sikilganligina neden olabilecek aile, egitim,
yorgunluk, kalitim gibi faktorleri inceliyor davranisin
nedenleri hakkinda agiklama getiriyor” ise bu durumda
psikoloji biliminin amacini ger-
ceklestirmistir.

C) “Sikilganligin nedenlerini anladiktan ve agikladiktan
sonra ne zaman ortaya cikabilecegini tahmin edebiliyor”
ise bu durumda psikoloji biliminin
amacini gerceklestirmistir.

D) “Sikilganlik gésteren danisanina davranigini degis-
tirme noktasinda yodnlendirmelerde bulunuyor” ise bu
durumda psikoloji biliminin
amacini gerceklestirmistir.

Psikoloji, insan davraniglarinin nedenlerini ortaya koy-
duktan sonra, benzer durumlarda benzer davraniglarin
onceden ortaya ¢ikacagini tahmin eder.

Yukarida psikolojinin hangi amacindan s6z edilmekte-
dir?

A) Tanimlama

B) Etkileme

C) Anlama

D) Kontrol etme

E) Onceden kestirme
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M D. Psikolojinin Yéntem ve Teknikleri
1. Bilimsel Yéntem

Bilimlerin insani ve dogayi agiklamak ve anlamak Uzere
izledikleri sistemli yola bilimsel yéntem denir.

Bilimsel yéntemin agamalari1 agagidaki sekildedir;

A) Konunun saptanmasi ve gbzlem

Cevabl merak edilen konu belirlenir, konunun sinirlari
cizilir, konu ile ilgili gézlem, kaynak taramasi yapllir.

B) Hipotez (Denence)

Notlarim
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C) Deney

Ilk iki asamanin ardindan konu ile ilgili arastirmaci tara-
findan yapay olarak deney ortami hazirlanarak incele-
me yapllir.

D) Kuram ( Teori)

Hipotezin yapilan deneysel ¢calismayla kismen de olsa
dogrulanmasi ile teorilere ulasilir. Teori sorunu agikla-
makta yetersiz kaliyor ise degistirilir.

E) Yasa

Bilimsel yontemin ilk dort asamasindan sonra kesin ve
genel sonuglara ulasiimasi yasalarin olusmasini saglar.
Yasalar deney, gézlem, akil ve mantik ilkelerine uygun
olarak olusturulur.

I. Konu ya da problem i¢in ¢6zUm yollari arastirilir.

II.Ortaya konulan varsayimlarin dogrulugu gézden ge-
girilir.

III.Arastirma yapilarak konu belirlenir, problem olustu-
rulur.

IV.Dogrulugu sinanan hipotezler yeniden goézden gegiri-
lir ve yanhslar ayiklanir.

V. Dogrulugu kesinlesen yargilar sonucunda genelle-
melere ulasilir.

Yukaridaki deney asamalari, sirasiyla asagidakilerden

hangisinde dogru olarak verilmigtir?

AI-II-II-1IV-V
B)II-V-I-1III-1V
C)II-1-1I-1V-V
D)II-IV-V-1-1I
E)IV-I-1I-V-III
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2. Psikolojide Kullanilan Arastirma Teknikleri
Psikolojide Kullanilan Arastirma Teknikleri
Betimleyici ve Tanimlayict Yon- fiskisel Calisma (Korelasyonel ..
temler » Deneysel Yontem
Yéntem)
Qr:acu Betimlemek - Tanimla- Amaci: Ondeyide Bulunmak Amaci: Aciklamak
o Dogal Pozitif (Olumlu)
Kontrolsiiz Gézlem Korelasyon
o Sistematik (Kontrolli)
Gozlem o Negatif (Olumsuz)
Korelasyon
—o (Iig: GEZIEm) Notr (Sifirlik)
e Baxls — Korelasyon
‘ Gorusme
‘ (Milakat)
° Vak’a (Olay)
Incelemesi
" Tarama
—® Test
—e Anket

25
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2. Psikolojide Kullanilan Aragtirma Teknikleri

A) Betimleyici ve Tanimlayici Yontemler

Arastirma konusu olan olay, nesne ya da durumun 6zel-
liklerini tasvir etmek ve tanimlama amacina dayanir.

1) Dogal (Kontrolsiiz) Gézlem

Canlilarin kendi dogal ortamlarinda hi¢cbir mudahalede
bulunmaksizin gdzlenmesidir. Ornegin; intihar icin cati-
ya ¢ikan insanlari, kdpekle karsilasan bir gocugun duru-
munu, kavga eden kigileri, parkta oyun oynayan gocuk-
lar1 gbézlemlemek gibi.

Bu teknikte gdzlenen kisinin, gdzlendiginin farkina var-
mamasi gerekir. Eger gozlendigini anlarsa, yapay dav-
ranislarda bulunmaya baslar bu da nesnelligi ortadan
kaldirir.

1=

Notlarim
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2. Sistematik (Kontrollii) Gdzlem

Arastirmacinin, arastirmanin her tirlii kosulunu (yer,
cinsiyet, yas gibi) belirledigi gézlem turidir. Sistematik
g6zlemde arastirmaci, gériisme ve goézlem cizelgeleri
hazirlayabilir, soru kagidi ve test gibi araglardan yarar-
lanabilir.

Arastirmaci konuyu kisa slrede, sistemli ve nesnel bir
bicimde arastirma sansi bulur.

3. i¢ Gozlem (ige Bakis)

4. Gériisme( Milakat)

Bireylerin duygu, dislnce ve davraniglarini yiz yize
goruserek belirlemek amaciyla kullanilan bir yéntemdir.
Klinik, danismanlik, endustri ve egitim psikolojisinde kul-
lantlir.

5. Vaka Calismasi

Bireyin gegcmis yasantilari, gecirdigi hastaliklar, yasadi-
g1 hayal kirikhklari vs gibi bireyin davranisini etkileyen
olaylari daha iyi anlamak amaciyla kisinin gecmisiyle il-
gili bilgi toplamaya denir. Ornegin; kdpek fobisi olan bir
kisinin bu sorununu ge¢mis yasantisinda arastirarak so-
runun giderilmesine yardimci olmak igin olay incelemesi
yapilabilir.

6. Tarama

e Test



* Anket

Bir cesit sistematik gdzlemdir. Belirli bir konu hakkinda
¢ok sayida bireyden bilgi toplamak i¢in uygulanir. Hazir-
lanan soru listeleri uygulanir.

B) iligkisel Galisma ( Korelasyonel Yéntem)

Bilimdeki temel amag¢ sebep-sonug iligkilerini yani ne-
denselligi kesfetmektir. iki durum arasindaki iliski mikta-
rini ve yoninu belirlemeye dayanan arastirma yéntemi-
ne korelasyonel ¢alisma adi verilir.

h <

(Do—rr—

Bir iligkide nedensellik var diyebilmemiz igin
su ug Ol¢itlun gergeklesmesi gerekir.

1. Zamanda Birlikte Degisme

Bir olayin sebebi ile sonucu artan ya da azalan sekilde
zamanda birlikte degismelidir. Yani X degisirken Y sabit
kalmamal, belli bir ydnde degismelidir. Bu 6l¢it gerekli-
dir ama yeterli degildir.

Dikkatli ara¢ kullanma orani artik¢a / trafik kazasi orani
azalir.

1=

Notlarim
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2. Zamanda Oncelik

- -~
s

“Trafik kazasi orani azaldikga / Dikkatli ara¢ kullanma
orani artar.” gibi bir 6ncelik siralamasi olamaz.

3. Karistirici Degigkenlerin Kontrolii

- Dikkatli ara¢ kullanma orani
orani azalir.

artikga / trafik kazasi

- Alkollu ara¢ kullanma orani azaldikga / trafik kazasi
orani azalir.

27
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e Trafik kazasi oraninin azalma nedeni nedir?

Neden durumunda olan degiskenin saglkl
bir sekilde ortaya konulmasi igin diger degis-
kenlerin (karistirici degiskenin) kontrol altina
alinmasi gerekir.

(Dcrr—

Degiskenler arasinda dogru orantili bir iligki
s6z konusudur.

+1
A

a) Pozitif (Olumlu) Korelasyon

Degiskenlerden biri artarken ya da azalirken digeri de
artiyor ya da azaliyor ise aralarinda pozitif iliski vardir.
Pozitif korelasyon 0O ile +1 arasinda deger alir.

1=

(Do—rr—

Korelasyonel iliski Uge Ayrilir.

Notlarim
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> +1

Dikkat / 6grenme, konuya odaklanma / basari, uyku-
suzluk/ dikkat daginiklig

b) Negatif (Olumsuz) Korelasyon

Degigkenlerde biri artarken digeri azaliyor ya da biri
azalirken digeri de artiyor ise aralarinda negatif iliski
vardir. Negatif korelasyon 0 ile -1 arasinda deger alir.

(D—crr—

Degiskenler arasinda ters orantili bir iliski s6z
konusudur.

Sigara kullanmak / saghkl olmak,
yorgunluk / ders galisma istegi
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C) Notr (Sifirlik) Korelasyon

[ | | }
Degiskenler arasinda higbir iliski s6z konusu

degildir.

Uzun sagli olmak / Zeki olmak,
Yesil gozlu olmak / Dinyay yesil gormek

Korelasyonun kuvveti 1 e yaklastikga artar,
sifira yaklastikga azalir. Bastaki +/- sembol-
leri korelasyonun kuvvetini degil ydonunu ifade
eder.

-0,80 korelasyonel sayisi, +0,75’ e gore daha kuvvet-
lidir.

negatif pozitif
iliski artar iliski artar
T — [ —
R | —
negatif 0 pozitif
iliski azalir T iliski azalir
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fligkisel ydntem nedenselligin olgiitlerini ne 6l-
clde gergeklestirebilir?

fliskisel yéntem, incelenen degiskenlerin bir-
birine gére ne miktarda artma ya da azalma
gOsterdigini ortaya cikarir. Fakat, nedensel-
ligin zamanda oncelik ve karistirici degisken
kontrollinln farkina varamayacagi igin bu ko-
sullar1 karsilayamayacaktir.

@Fm-

ligkisel yontem bilimin amaglarini ne élgiide
gergeklestirir?

Bilimin agiklama ve kontrol amacina hizmet
etmez. Sadece yordama yapmasina yardimci
olur.

c) Deneysel Calisma

Deney, bir degiskenin etkilerini gdézlemek Uzere hazir-
lanmis ya da amacli olarak dizenlenmis gdzlem sure-
cidir.

Deneysel caligma ile ilgili temel kavramlar

Bagimsiz degisken:

Bagimh degisken:

Deney grubu:

Kontrol grubu:
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Uykusuzlugun dikkatsizlik Gzerinde etkisinin arastirildigi
bir deneyde, birbirine denk iki grup olusturulur. I. grubun
Uyeleri uykusuz birakildiktan sonra, II. grubun uUyeleri
ise uykularini almis bir sekilde trafige ¢ikartilir. Gin bo-
yunca, I. grubun, II. gruba gére daha ¢ok hata yaparak
kazaya neden olduklari gbzlemlenmistir.

Verilen deneyde etkisi arastirilan degisken asagidaki-
lerden hangisidir?

A) L grup

B) II. grup

C) Dikkatsizlik
D) Uykusuzluk
E) Kaza

(Do—crr—

Deneysel yontem nedenselligin olgutlerini na-
sil gergeklestirmektedir?

Zamanda birlikte degisme, zamanda 6ncelik,
karistirici degiskenlerin kontrolu gibi 6lgitleri
deneysel yontem tam olarak karsilama yeter-
liligine sahiptir.

(D —crr—

Deneysel yontem bilimin amaglarini ne élgtide
gerceklestirebilir?

Betimleme, aciklama, yordama, kontrol amag-
larini deneysel yontem tam olarak karsilama
yeterliligine sahiptir.

Notlarim

1=
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d) istatiksel Yontemler

2D

Veri toplama teknikleri ile elde edilmis bilgileri sayisal
olarak ifade ederek ¢6zimleme, yorumlama ve belli bir
sonug ¢ikararak bilimsel kesinligi ifade edebilecek duru-
ma getirmektir.

(D crr—

Her konuda deney yapilabilir mi?

- Yas, zeka, cinsiyet gibi degisimlenemez
etkenler s6z konusu oldugunda deney yapi-
lamaz. Ornegin; cinsiyetin s6zel beceriye et-
kisini belirlemek igin cinsiyetin deneyci tara-
findan degisimlenmesi mimkin degildir.

- Sosyal ve etik sinirlamalarin oldugu bazi ko-
nularda deney yapilamaz. Ornegin; sag beyin
lobunun sézel beceriye etkisini belirlemek igin
denegin beyin loblarinin ameliyatla ¢ikariima-
sI s6z konusu olamaz.

- Uygun yontemin deney olmadigi durumlar-
da deney yapilamaz. Ornegin; iki farkli 6gren-
me tekniginin 6grenmeye etkisinin arastiril-
masinda pek ¢ok degiskenin ayni anda etkide
bulundugu okul ortami deneysel ¢alisma icin
uygun dedgildir.
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B E) Etik ilkeler

1. Yapilan kayitlarin kigisel bilgileri agiga ¢ikarmasi ve
zarara neden olmasi s6z konusu ise kayit i¢in katihmci-
dan izin alinmalidir.

2. Psikolog arastirma igin asiri ya da uygunsuz ekono-
mik tesvik saglamamalidir.

3. Aragtirma sonucunu etkileyecek, nesnellik (determi-
nizm) ilkesine ters diisecek miidahalelerden kaginiima-
lidir.

4. Katilimei arastirmanin yaratacagi riskler (asir1 siddet,
fiziksel aci gibi.) konusunda uyariimalidir.

5. Arastirmanin sonucu konusunda katilimci uyariimali,
zarar gérmus ise bu zararin en aza indirilmesi i¢in kati-
limci uyarilmalidir.

1=

Notlarim
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6. Hayvanlarin denek olarak kullanildigi deneysel calis-
malarda hayvanlara kargi k6t muamelelerden kaginil-
masinda birinci derecede arastirmaci sorumludur.

B F) Psikolojinin Alt Dallari

A) Temel Bilim Alt Dallari

Temel bilim alt dallarinin temel felsefesi “bilim i¢in bilim”
anlayisidir. Amag, doganin dizenini anlamak ve agik-
lamaktir ve uygulamali bilim alt dallarina teorik alt yapi
saglayarak yol géstermektir.

1. Deneysel Psikoloji

Guraltala ile stres arasinda nasil bir iliski s6z konusu-
dur?



UNITE 1

PSIKOLOJI BiLIMINI TANIYALIM

2. Biligsel Psikoloji

Dikkat ile 6grenme arasinda nasil bir iligki vardir?

3. Geligim Psikolojisi

Dogumdan 6lime dek yasa bagh olarak davraniglarin

Notlarim
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hangi etkenler tarafindan bicimlendigi ile ilgilenir.

Duyu organlari yasin ilerlemesine paralel olarak nasil
gelisir?

4. Sosyal Psikoloji

Diger insanlarla etkilesimin ve sosyal ortamin bireyin tu-
tum, distince, duygu ve davraniglarina etkisiyle ilgilenir.

Toplumsal yapida gérilen hizli degisme, insan davra-
nislari Uzerinde nasil bir etkiye sahiptir?

5. Kigilik Psikolojisi



6. Psikometrik Psikoloji

Psikolojinin dlcme ve degerlendirme ile ilgili alanidir.
Psikoloji biliminin kullanacagi testlerin geligtiriimesini
Ustlenen psikoloji alt dalidir.

Zeka testi olusturma.

B. Uygulamali Bilim Alt Dallari

Temel felsefesi toplum igin bilim anlayisidir. Amag, te-
mel bilim alanlarindaki arastirmalardan elde edilen veri-
lerin, sorunlarin tespiti ve ¢dzimunde uygulamaya kon-
masidir.

1. Klinik Psikolojisi

=

o —

Ozellikle davranis ve uyum sorunlarinin (ruhsal bozuk-
luklarin) teshisi ve tedavisi tizerine galisma yapan psi-
koloji alt dalidir.

Sizofreninin tedavisi

PSIKOLOJI BiLIMINI TANIYALIM onite 1

Klinik psikoloji alaninda psikiyatrisler ve psi-
kologlar birlikte ¢calismaktadir.

2. Endistri Psikolojisi

Personel segimi, is doyumu Uzerine galisir.

Bir fabrikanin personel midiri psikolojinin alt dallarin-
dan hangisine daha ¢ok ihtiya¢ duyar?

A) Sosyal psikolojiye

B) Endustri psikolojisine
C) Egitim psikolojisine

D) Deneysel psikolojiye
E) Psikometrik psikolojiye

33
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3. Egitim Psikolojisi

Ogrenme ortamlarinin iyilestirilmesi lizerine ¢alismalar
yapar.

4. Psikolojik Danisma ve Rehberlik

Ogrenme ortamlarinda dgrencilerin egitsel ve akademik
sorunlarinin ¢6zUmu Gzerine ¢alisan psikoloji alt dalidir.

Ornek

T

Ogrencilere meslek tercihinde rehberlik eder.
Diger Alt Dallar
Adli Psikoloji: Degerlendirme, miidahale, danigsmanlik ve

iyilestirici psikolojik hizmetlerin saglanmasi konularinda
hizmet sunar.

1=

Notlarim
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Cevresel Psikoloji: Fiziksel ¢gevrenin insan davranisina
ve zihinsel slreclerine etkilerini inceler.

Din Psikolojisi: Dinsel yasanti ve orgutll dinsel davra-
niglari bilimsel olarak inceler.

Saglik Psikolojisi: Hastaliklari énleme, saghgdi koruma,
tedavi dncesi ve sonrasi psikolojik durum gibi konulari
inceler.

Spor Psikolojisi: Spor ortamlarindaki davranislari ince-
ler.

Trafik Psikolojisi: Yaya ve sirlculerin trafikteki davra-
nislarinin altinda yatan psikolojik stregleri inceler.

M G) is Alanlari

Egitim Kurumlari: Psikologlar, ortadgretimde dahil ol-
mak Uzere her diuzeydeki egitim-6gretim kurumlarinda
gorev alabilirler.

Saglik Kurumlari: Hastaneler, klinikler, tani ve tedavi
merkezlerinde galisabilirler. Bu alanlarda dncelikle Kklinik

psikologlar ¢alsir.

Adli Kurumlar: Adalet bakanligi ve cezaevlerinde cali-
sabilirler.

Arastirma Merkezleri: Sosyal psikologlar toplumsal
arastirmalarin yapildigr merkezlerde ¢aligabilirler.

Universiteler: Universitelerde galisabilirler.
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H H) Psikolojinin Diger Bilim Dallariyla iligkisi

19. yuzyil ekonomik, sosyal ve siyasal alanda yogun
bir kargasanin yasandidi bir dénemdir. Sanayilesme-
nin gerektirdigi sosyal iligkilerdeki farklilagma, insanin
makinelere bagimhligi, yasamin tekdlzelesmesi ve hep-
sinden dnemlisi insanin yalnizlagmasi, bireyin psikolojik
sorunlarinin artmasina neden olmus bdylece bu sorun-
lar1 bilimsel yontemlerle inceleyecek ve ¢ézum yollari
bulabilecek yeni bir bilime gereksinim duyulmustur. Psi-
koloji gerek dogusunda gerekse gelisiminde birgok bilim
alaniyla yardimlasma geregi duymustur.

Fizyoloji: Sinir sistemi, duyu organlari ve i¢ salgi bezle-
rinin iglevleri gibi alanlarda inceleme yapan biyoloji alt
dalidir.

Notlarim
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Anatomi, Biyoloji: Bu bilimlerin konusu organizmanin
yapisini ve fonksiyonlarini incelemektir. Psikoloji, orga-
nizmanin biyolojik yapisinin davranislara etkisini belirle-
mekte bu bilimlerin bulgularindan yararlanir.

Fizik, Kimya: Fizik ve kimya dis ¢evreyi inceleyen bilim
dallaridir. Dis uyaranlardan ( isi, 151k, ses vB) etkilenen
ve kimyasal bir yapiya sahip olan organizmanin davra-
niglarini anlamada psikoloji, bu bilimlerin bulgularindan
yararlanir.

Tarih, Cografya, Antropoloji, Sosyoloji: insan iginde ya-
sadii fiziki cevreden, kllturel yapidan, gegmis yasanti-
lardan etkilenen bir varliktir. Psikoloji bu etkileri sapta-
mak igin sosyal bilimlerin verilerinden yararlanir.

Matematik, Istatistik: Psikoloji 6lcme ve degerlendirme
konusunda matematik ve istatistikten yararlanir. Psi-
koloji biliminin bir alt dal olan psikometri dlgme - de-
gerlendirme, test envanter gestirme gibi calismalarinda
matematik ve istatikten yararlanir.

Tip: Tip, psikosomatik hastaliklarin teshis ve tedavi-
sinde psikolojinin bulgularindan faydalanir. Psikolojik
rahatsizliklarin bedensel rahatsizliklar olusturmasina
psikosomatik rahatsizliklar denir. Bugln hastaliklarin
¢ogunun temelinde psikosomatik nedenler yatmaktadir.
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@ Ne Kadar 6grendim?

1.

Dogal gdzlem nedir? Ornek vererek agiklayiniz.

“Gurdltindn, ders dinleme becerisi Uzerine etkisi
nedir?” sorusuna yanit aranan bir aragtirmada kul-
laniimasi gereken yéntem ne olmalidir? Bu yéntem-
le ilgili kisaca bilgi veriniz.
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3. Asagidaki ciimleleri dogru / yanlis olma 6zelliklerine

goére degerlendiriniz.

Psikoloji arastirmalarini ya-
parken herhangi bir etik (ah-
laki) kurala uymak zorunda
degildir.

Psikoloji biliminin elde ettigi
sonuglarin nesnel ve kesin
olabilmesi igin diger bilimler
gibi bilimsel yontemi kullan-
malhdir.

Kisi hakkinda yine Kisinin
kendisinden bilgi toplama
seklinde uygulanan yodnte-
me deneysel ydntem adi
verilir.

iki degisken arasindaki ilis-
kiyi ifade etmek igin kulla-
nilan ydnteme korelasyon
denir.

Psikoloji biliminde kullanilan
deneyler psikometrik psiko-
loji tarafindan gelistiriimek-
tedir.

. Asagidaki ifadelerde bos birakilan alanlara uygun

kavramlari yaziniz.

e Bagimsiz degiskenin uygulandidi gruba ...............
......................... grubu denir.

e Bagimsiz degiskenin sabit tutuldugu gruba ise
................................................... grubu denir.

¢ Bir deneyde bagimsiz degiskene gore degisen ve
sonug niteligi tasiyan degiskene ............cccceeeeeeee.
degisken denir.

e Daha 6nceden soru listeleri hazirlayarak, bir ¢gok

kisiden bilgi toplama yontemine ..................... denir.
e Temel bilimlerde ... icin
bilim, uygulamali bilimlerde ....................... icin bilim
yapilir.



=1 A grubu 6grencileri yazil sinavlarina ginlik dizenli

olarak yaptiklari caligsmalar ile hazirlanirken, B gru-
bu 6grencileri sinavdan bir gin énce hazirliklarini
yapmaktadir. Arastirmanin sonunda A grubu 6g-
rencilerinin ¢ok daha basarili oldugu gérulmustur.

Yukaridaki deneysel galigmada;

- Bagimsiz Degigken: .......cccvieeemiiiiiicceeeee e

- Bagimli DegiSken: ......oeuueeeeeiiiinccrrcissin e ee e e eeeeeeeeens
- Kontrol GrubU: .......eeeeeeiiccccceeee e e e

-Deney Grubu: .........oooeieiierr e

iki degisken arasindaki iliski miktarina korelasyon
denir. Degdigkenlerden biri artarken digeri de azali-
yor ise aralarinda negatif korelasyon vardir.

Buna gére asagidaki degiskenlerden hangileri ara-
sinda negatif korelasyon yoktur?

A) Icekapaniklik - Liderlik
B) Dikkat - Hata sayisi
C) Hatirlama - Unutma
D) Gidilenme - Basari
E) Egitim diizeyi- Cahillik

“Onlii bir sanatcinin verdigi halk konserine katilan
insanlarin her turld duygusal tepkilerini izlemek is-
teyen bir psikologun” hangi teknigi kullanmasi daha
uygundur?

A) Goriisme

B) Anket

C) Dogal gozlem
D) Olay incelemesi
E) i¢ gbzlem

PSIKOLOJI BiLIMINI TANIYALIM onite 1
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8.

10.

insan gok yénlii bir canlidir. Psikoloji Bilimi insanin
bu 6zelliginden dolayi diger bilimler ile etkilesim ha-
linde olmahdir.

Buna gore asagidaki bilim dallarindan hangisi psi-
kolojinin bu 6zelligine uygun degildir?

A) Fizyoloji
B) Ekonomi
C) Cografya
D) Sosyoloji
E) Botanik

Bir arastirmaci, cocukluk ve ergenlik dénemi bo-
yunca ahlaki goruslerin ve deger yargilarinin nasil
kazanildigini ve ne gibi degisikliklere ugradigini in-
celemektedir.

Bu arastirmacinin yaptigi calisma psikolojinin hangi
daliyla daha gok iligkilidir?

A) Deneysel psikoloji
B) Klinik psikolojisi

C) Gelisim psikolojisi
D) Ogrenme psikolojisi
E) Egitim psikolojisi

Psikolojinin agagida verilen alt dallarindan hangisi,
kargisinda verilen bilim dali ile en az iligkilidir?

A) Sosyal psikoloji - Biyoloji

B) Deneysel psikoloji - Fizyoloji
C) Psikometri - Istatistik

D) Okul psikolojisi - Egitim

E) Klinik psikolojisi - Tip
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Unite Ozetim

B Psikoloji Biliminin Olgtleri

GOZLENEBILiIRLiK VE OLGULEBILIRLIK

Pozitif bir bilim olarak psikoloji biliminin konulari
deney, gézlem , 6lciim yapilabilen konulardir.

l

TEKRARLANABILIR

Psikoloji Biliminin Amaglari

Gozlenebilir ve oOlgllebilir nitelikteki konular
Uzerine arastirma yaptiginizda, ¢galismanizi
farkli zaman dilimlerinde tekrarlayabilirsiniz.

dogrulanmistir.

Psikoloji Biliminin Amaglari

SAGLANABILIR ( Dogrulanabilir)
Gozlenebilir ve olcllebilir nitelikteki konular
Uzerine arastirma yaptiginizda, tekrarlana-
bilir nitelikteki bu ¢calismaniz ayni kosullar
altinda ayni sonuglari veriyor ise sonuglar

BETIMLEME

Insan davranislarinin
anlamlandiriimasi, ta-
nimlanmasi

AGIKLAMA YORDAMA
Aciklanmis verilerden ve
elde edilen bilgi biriki-
minden hareketle ortaya
cikabilecek olasi durum-
lar hakkinda 6ndeyide
bulunma

Betimlenen davranisin
“neden” ve “nicin” so-
rularina cevap verecek
sekilde agiklanmasi
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KONTROL

Diger amaclar ¢erceve-
sinde olasi sonuglarin
olumsuzdan olumluya
dogru bigimlendiriimesi
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Psikolojinin Alt Dallari

l

l

Temel Bilim Dallar::

Amag: insan davranislari
anlatmak ve aciklamak

l

Deneysek Psikoloji: Degis-
kenler arasindaki iligkiyi
deneysel ¢alismalara dayall
olarak saptamaya calisir.

l

l

Uygulamali Bilim Alt Dallari:

Amag: Temel bilim alanlarinda

elde edilen verileri bilimsel
uygulamak

l

Bilissel Psikoloji: Bilisse su-
reclerin 6zellikleri ve insan
davranislari Gzerine etkisini
arlamaya caligir.

l

Gelisim Psikolojisi: insan
davraniglarini yas ve geli-
sim basamaklari temelinde
anlamaya ve acgiklamaya

calisir.

Sosyal Psikoloji: Sosyal bir
varlik olarak insanin dav-
raniglari Gzerinde sosyal
faktrorlerin etkisini anlama-
ya ve agliklamaya c¢alisir.

l

Kisilik Psikolojisi: Kisilik
gelisimi, benlik algisi, 6z
saygl, Kigilik gelisiminde rol
oynayan faktorler nelerdir?
Anlamaya ve acglklamaya

calisir.

Psikometrik Psikoloji: Psi-
kolojide kullanilacak testle-
rin gelistiriimesi ile ilgilenir.

Klinik Psikolojisi: Ozellikle
ruhsal bozukluklarin teshis
ve tedauvisi ile ilgilenir.

l

Diger Alt Dallar

Adli Psikoloji: Psikoloji
verilerinin acli slreglerde
kullaniimasi

Endistri Psikolojisi: Psiko-
lojik 6gelerin Uretim ve tu-
ketim iliskileri bazinda nasil
kullanilabilecedi ile ilgilenir.

l

Cevresel Psikoloji: Cevresel
faktorler ile insan davranig-
lari arasindaki iligki Gzerine
calismalar yapar.

l

Egitim Psikolojisi: Psikolojik
verilerin egitim kalitesinin

ve verimliliginin arttiriimasi
noktasinda kullaniima bigim-
lerini ortaya koyar.

l

Din Psikolojisi: Dinsel un-
surlarin insan psikolojisi ve
davranislari tizerindeki rolu

ile ilgilenir.

Psikolojik Danigma ve
Rehberlik: Egitsel ve meslek
anlamda danisanlara destek
veren psikoloji dalidir.
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Saglik Psikolojisi: Hasta-
lik, hasta olma ve benzeri
surecler ve insan psikolojisi
Uzerindeki etkileri

l

Spor Psikolojisi: Spor ve
spor ortamlari ile insan
davraniglari arasindaki iligki

ile ilgilenir.

Trafik Psikolojisi: Trafik
olgusu ve insan davraniglari
arasindaki iligki ile ilgilenir.
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Psikolojide Kullanilan Aragtirma Teknikleri

l

l

lama

Betimleyici
Yontemler

ve Tanimlayici

Amaci: Betimlemek - Tanim-

Kontrolsiiz
Gobzlem
Arastirmacinin  her-
hangi bir mudaha-
lede bulunmaksizin
yaptig goézlem

Dogal

Sistematik (Kontrol-
I) Gézlem
Batln sartlari aras-

—*®| tirmaci tarafindan
planlanan gozlem
fc Gozlem
(ice Bakis)
Kisinin  davranigla-
o

ri konusunda kendi
disencelerine dayal
veri toplanmasi

Goruasme (Milakat)

Astirmaci ile danisan
ya da denek arasin-
da karslilikli konus-
ma esasina dayall
bilgi toplanma teknigi

(Korelasyonel
Yéntem)

Amaci: Ondeyide

Deneysel Yontem

Amaci: Aciklamak

Istatistiksel
Yontemler

Amaci: Sayisal
analizler yapmak

Bagimsiz Degisken
Arastirmada
arastirilan, sebep nite-
liginde olan degisken

etkisi

Bulunmak
Pozitif (Olumiu)
Korelasyon °
iki degisken ara-
sinda dogru oran-
til iliski olmasidir.
Negatif (Olumsuz)
Korelasyon iki de-
o/ Jisken arasinda —
ters orantili iligki
olmasidir.
Notr (Sifirlik)
Korelasyon
| Iki degisken ara- —o
sinda hig iligki ol-
mamasidir. yan
——e| Bagimsiz

Vak’a (Olay) Incelemesi

Kisinin yagsaminda onun davranislarina
etki eden 6nemli olaylarin tespit edilmesi

Tarama

Test: Bilgi, beceri, yetenek, zeka gibi bi-
reysel farkliliklari élgmek icin hazirlan-

mig araglardir.

Anket: Ayni anda ¢ok sayida kisiden veri
toplamak i¢in hazirlanan soru listeleridir.
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degiskenlik
ve sonu¢ niteliginde
olan degisken

Bagimh Degisken
Arastirmada bagimsiz
degiskene bagli olarak

gOsteren

Kontrol Grubu
Kosullarinda herhangi
bir degisiklik yapilma-

Deney Grubu
degiskenin
uygulandigi grup
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- Sartlar arastirmaci tarafindan belirlenir.

- Uzerinde arastirma yapilan kigiler gozlendikleri-
nin farkindadir.

- Dogal gdzleme oranla daha sistemli bir arastirma-
dir.

Yukarida 6zellikleri verilen gézlem tirii asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Dogal gézlem

B) iggdzlem

C) Katilimsiz gozlem
D) Gérlisme

E) Sistematik gdzlem

Bireyin bir olay ya da konu hakkinda kendi kendisini
g6zlemleyerek, duygu ve dislncelerini arastirma-
clya aktarmasi seklinde gercgeklesir.

Yukarida tanimi verilen psikoloji arastirma teknigi
asagidakilerden hangisidir?

A) Biyografi

B) Vaka arastirmasi
C) icebakis

D) Anket

E) Mulakat

»| Asagidakilerden hangisi, dogal gézlemin 6zellikleri

arasinda yer almaz?

A) Gozlemlenenler gézetim altinda olduklarinin far-
kindadirlar.

B) Gozlemci, pasif niteliktedir.

C) Gozlemci, kendisini fark ettirmeden gézlemi ger-
ceklestirmelidir.

D) Gozlemci, gozlemledigi olaya kesinlikle miidaha-
le etmemelidir.

E) Gozlem, gézlenen olayin dogal kosullari iginde
gergeklesmelidir.

»| Asagidaki degiskenlerden hangileri arasinda nega-

tif korelasyon vardir?

A) Dlzenli beslenme ile saglikli yasam
B) Tekrar ile 6grenme

C) Sicaklik ile terleme

D) Zeka ile hatirlama

E) Uykusuzluk ile 6grenme
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9.| Ressam Salvador Dali, alti yasindayken menenijit-

ten olen erkek kardesinden (¢ sene sonra dliinyaya
geldi. Ona koyduklar isim, 6lmis kardesinin ismiydi.
Kardesine ¢ok fazla benziyordu. ileriki yaslarinda
Salvador Dali, kiiglk bir despota dénustu. Ailesinin
dikkatini cekmek icin histeri krizleri geciriyordu. 10
yasindayken yaptidi ilk portresinin ismi de “hasta
¢ocuk” oldu.

Bu 6rnekteki davranislar, agagidaki yaklagimlardan
hangisiyle ele alinmigtir?

A) Davranigsal yaklasimla
B) Himanistik yaklagimla
C) Norobiyolojik yaklagimla
D) Biligsel yaklagimla

E) Psikodinamik yaklagimla

iki degisken arasindaki iliski, asagidakilerden han-
gisiyle ifade edilir?

A) Korelasyon katsayisiyla
B) Fark esigiyle

C) Katilimli gézlemle

D) Vaka incelemesiyle

E) Test yontemiyle

Davranis , organizmanin gdézlenebilen ve olgulebi-
len tim etkinlikleridir.
Asagidakilerden hangisi davranis degildir?

A) Hatirlamak

B) Beden yapisi

C) Heyecanlanmak
D) Anlamak

E) Olgunlagmak

= Asagidakilerden hangisi davranigin ortaya ¢ikis si-

reci agamalarini dogru olarak vermektedir?

A) Uyarici — Tepki — Organizma
B) Organizma — Tepki — Uyarici
C) Uyarici — Organizma — Tepki
D) Tepki — Uyarici — Organizma
E) Uyarim — Uyarici — Tepki
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9.

10.

11.

insan davraniglarini anlamak igin, o davranisin ne-
den yapildiginin aydinlatiimasi gerekir. insan dav-
ranislarinin neden-sonug iligkisi icinde incelenmesi
bu konuda bilimsel bir agiklamaya ulasiimasini sag-
lar.

Pargaya gére, agagidakilerden hangisi psikoloji bili-
minin amaglari igerisinde éncelikli olarak yer alir?

A) insan davranislarini siniflama

B) insan davranislarini anlama ve agiklama
C) insan davranislarini énceden kestirebilme
D) Insan davranislarini etkileme

E) insan davranislarini kontrol etme

Yas, zeka, cinsiyet ve egitim dizeyleri ayni olan iki
grup alinmistir. Sosyal faaliyetlerle ugrastirilan iki
gruptan birincisine sosyal faaliyetlerden dnce egi-
tim seminerleri verilmistir. Ikinci gruba ise béyle bir
uygulama yapilmamistir. Deneyin sonucunda birin-
ci grubun sosyal faaliyetlerde daha basarili oldugu
gozlenmistir.

Buna gére, asagidakilerden hangisi yanligtir?

A) Verilen seminer, bagimsiz degiskendir.

B) Basari, bagimli degiskendir.

C) 1. grup deney grubudur.

D) 2. grup kontrol grubudur.

E) Verilen egitimle basari arasinda negatif korelas-
yon vardir

Psikoloji kelimesinin s6zcik olarak karsiligi ruh bil-
gisi demektir; ancak psikoloji, ruhu incelemez. Sa-
dece goOzlenebilen olaylari inceler. Bunlari siniflar
ve olaylar arasindaki dedismeyen iligkileri bulmaya
calisir.

Psikolojinin ruhu incelememesinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Ruhu inceleyen disiplinin felsefe ve teoloji olmasi

B) Psikolojinin pozitif bir bilim olmasi

C) Psikolojinin insanin i¢ diinyasini incelememesi

D) Psikolojinin yalnizca zihinsel slregleri ele almasi

E) Psikolojinin hayvan davranislarini da konu edin-
mesi
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12.

13.

14.

Psikolojinin amaglarindan biri davranisin ortaya ¢i-
kis nedeninin bulunmasi ve davraniglar arasindaki
neden-sonug iligkisinin belirlenmesidir.

Yukarida, psikolojinin amaglarindan hangisi veril-
mistir?

A) Subjektif olma

B) Anlama ve agiklama
C) Etkileme

D) Onceden tahmin etme
E) Kontrol etme

Baskalariyla olan etkilegimlerin davranigi nasil et-
kiledigini belirleme, propaganda, kamuoyu ve moda
konularinda birey-grup etkilegimini ortaya koyma
hangi psikoloji alt dalinin ilgi alanina girer?

A) Deneysel psikolojinin
B) Endustri psikolojisinin
C) Egitim psikolojisinin

D) Sosyal psikolojinin

E) Psikometrik psikolojinin

Emel, aile icinde ¢ok hareketli ve konuskan biri ol-
masina ragmen aile digi iletisimde uyum sikintisi
cekmektedir.

Bu durumla, psikolojinin hangi alt dali ilgilenir?

A) Gelisim psikolojisi
B) Egitim psikolojisi
C) Sosyal psikoloji

D) Ogrenme psikolojisi

E) Danigsmanlik psikolojisi
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15.

16.

17.

- Asiri heyecan basariyi nasil etkiler?

- Uyusturucu gibi maddelerin algilamaya etkisi var
midir?

Yukarida verilen sorularla hangi psikoloji alt dal
daha fazla ilgilidir?

A) Deneysel psikoloji

B) Psikometrik psikoloji
C) Danigmanlik psikolojisi
D) Egitim psikolojisi

E) Endustri psikolojisi

- Davranissal yaklagimla felsefeden kopma egilimi
gosteren psikolojinin, yeniden felsefeye ydnelisini
temsil eden akimdir.

- Zorunlu ihtiyaglar yaninda given, sevgi, saygl,
kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglarin da oldugunu
vurgulayan, deneysel yontemi yetersiz bulup, dav-
ranislari anlamada sezgiyi esas alan yaklagimdir.

Yukarida o6zellikleri verilen ekol asagidakilerden
hangisidir?

A) Psikodinamik yaklasim
B) Yapisalci yaklasim

C) Biyolojik yaklagim

D) Himanistik yaklagim
E) Biligsel yaklagim

“insan davranisini anlamak igin i¢ salgi bezlerini ve
sinir sistemini tanimak gerekir.” diyen bir psikolog,
hangi ekoliin temsilcisi sayilir?

A) Davranisgi yaklasimin
B) Yapisalci yaklagimin

C) insancil yaklasimin

D) Nérobiyolojik yaklagimin
E) islevselci yaklagimin
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18.

19.

20.

Psikolojide arastirma sonuglarinin degerlendirilip
aclklanmasinda belirsizligi ortadan kaldirmak igin
saylisal verilerden, tablolardan, grafiklerden ve yiz-
delik oranlardan yararlanilir.

Bu durum, psikolojide kullanilan hangi yéntem veya
arastirma tekniginin bir 6zelligidir?

A) Istatistik

B) Anket

C) Sistematik g6zlem
D) Deney

E) Milakat

Davraniglarin olusum slrecinde; insanlarin beklen-
tileri, Gzuntuleri, mutluluklari, heyecanlari ve korku-
lari gibi psikolojik etkenler 6nemli rol oynamaktadir.
Asagidaki davraniglarin hangisinin olusumunda psi-
kolojik durum etkili olmustur?

A) Karni acikan birinin yemek yemesi

B) Yorulan birinin uyumasi

C) Zil galinca 6grencilerin derse girmesi

D) Sinavi iyi gegen bir 6grencinin arkadaslariyla eg-
lenmeye gitmesi

E) Trafik nedeniyle 6grencinin derse gecikmesi

Ginumuzde gittikge yayginlasan okul psikologlari,
davranis bozuklugu ve yetersizligi olan 6grencile-
rin taninmasinda goérev almaktadir. Bunun yaninda,
cesitli anket ve testlerle 6grencileri taniyip, yonlen-
dirmektedirler.

Yukarida, psikolojinin hangi 6zelliginden s6z edil-
mektedir?

A) Pozitif bir bilim olma

B) Deneysel olma

C) Uygulanabilir olma

D) Determinizm ilkesine dayanma
E) Genellenebilir olma
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Notlarim
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