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Defterlerimizi Tanmiyalim

Neler Ogrenecegim?

Unite kazanimlarinin égrencilerin ilgisini
cekecek sekilde belirtildigi bolimdur.

Ornek

T

Derste verilen konu ile ilgili sorunun ¢6zu-
manun verildigi bolumdur.

Coz Ogren

|

Derste iglenen konularin dgrenilip pekis-
tirilmesi icin 6grencilerin ¢dzecegdi agik
uclu veya ¢oktan segmeli sorulardir.

Dikkat

T

Derste igslenen konu ile ilgili dikkat edilme-
si gereken uyarllar,istisnalar,notlar,vb.
iceriklerin yer aldigi1 hareketli kutudur.

9 Bunlari Biliyor Musun?

Derste iglenen konu ile iligkili ger¢ek ha-
yattan merak uyandiracak ilging bilgilerin
yer aldigl hareketli kutudur.

J ’
Derste islenen konular ile ilgili oyun, bul-

maca, zeka sorulari, vb. iceriklerin yer
aldigi hareketli kutudur.

@ Haydi Sen Yap

Derste islenen konular ile ilgili 6grenci-
lerin bireysel,arkadaslariyla veya aile-
siyle birlikte gerceklestirebilecegi ders
digi mize dnerisi,roman tavsiyesi,atdlye
calismasi,bilimsel ¢calismalar,vb. icerikle-
rin yer aldigi hareketli kutudur.

Derste igslenen konu ile ilgili 6grencilere
verilen ddevlerin yazildigi hareketli kutu-
dur.
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Defterlerimizi Tanmiyalim

J ’
Fen Bilimleri dersinde uygulanan kontrol-
[0 deneylerin rapor sayfasidir.

@ Etkinlik Sayfam

Ders esnasinda dgrencilerin bireysel
veya grupla ¢aligacadi konu ile ilgili Gst
dizey distinme becerileri kazandiran
calisma sayfasidir.

Unite Ozetim

Unitelerin sonunda yer alan {nite konula-
rini 6zetleyen kavram aglaridir.

@ Ne Kadar Ogrendim?

figili Gnitedeki tim islenen konular
iceren,0grencilerin ne kadar 6grendikle-
rini test eden, acgik uclu ve goktan segmeli
sorulardan olusan bolimdur.

Rehberlik Ksem

Unite sonlarinda rehberlik galismalarinin
yer aldigi bolimdur.

6z Degerlendirme Formum

T

Unite sonlarinda égrencilerin Ginite kaza-
nimlari ile ilgili kendilerini duyussal olarak
degerlendirebilecekleri formdur.

IE Notlarim

Unitelerin sonlarinda ve sayfa altlarinda
not almak igin birakilmig alanlardir.

Gelisim Raporum

T

Ogrencilerin yil iginde girdikleri sinavia-
rin ve hazirladiklari projelerin notlarini
yazdiklari béliumdur.
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Unite
VUCUDUMUZUN BILMECESINI

COZELIM
(Let’s Solve Our Body Secrets)

»
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Neler 6grenecegim?

1. Besinlerin canhlarin yasamindaki énemi nedir?

2. Besinler viicutta kan yoluyla nasil tasinmaktadir?

3. Viicudumuzdaki atik maddeler disariya nasil atilmaktadir?
4.Sigarada neler var?

5. Bosaltimda gorevli olan yapi ve organlar nelerdir?

6. Dislerimizin saghgini korumak icin nelere dikkat edilmelidir?
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H Besinler ve Ozellikleri (Food and Features)

Her Giin Nigin Beslenmeliyiz? (Why Should We Be Fed Every Day ?)

Besin Nedir? (What is Food?)

Temel Besin Igerikleri (Basic Food Ingredients)

Tukettigimiz besinlerde farkh besin igerikleri bulunur.

Besinler

T
L S

Karbonhidrat Protein Yag Vitamin Mineral

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Karbonhidratlar (Carbohydrates)

Proteinler (Proteins)

Notlarim
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

Yaglar (Lipids)

Vitaminler (Vitamins)

Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

1=

Viicuttaki Gérevi Bulundugu Besinler

Notlarim

Kemik gelisimi igin ge-
reklidir. Deri ve g6z sag-
hgini korur.

Sinir ve kaslarin gelisi-
minde etkilidir. Hafizayi
glclendirir, dikkat dagi-
nikh@ini énler ve beynin
gorevlerini yerine getir-
mesine yardimci olur.

Dis ve dis eti saghgi icin
gereklidir. Vicudun mik-
roplara karsi direncli ol-
masini saglar.

Kemik ve dis gelisimini
saglar.

Blyume ve Uremede et-
Kilidir.

Kemiklerimizin guglen-
mesine, kesik ve yara-
lanmalarda kanin pih-
tilasmasina  yardimci
olur.

13

Yumurta, sut, baklagiller,
mantar, taze fasulye, do-
mates, havug, karaciger,
ceviz, kereviz ve fistik A
vitamini bakimindan zen-
gindir.

Tahillar, kuru baklagiller,
yumurta, sut ve sit Grin-
leri ve kirmizi et B vitami-
ni bakimindan zengindir.

Turuncggiller, maydanoz,
domates, lahana, bogurt-
len ve yesil yaprakh seb-
zeler C vitamini bakimin-
dan zengindir.

Balik, balik yagi, karaci-
ger, yumurta, kurutulmus
meyve ve sebzeler D vi-
tamini bakimindan zen-
gindir.

Yesil sebzeler, tahillar,
kuru yemigler, domates
ve yumurta sarisi E vita-
mini bakimindan zengin-
dir.

Yesil sebzeler, kirmizi et,
cay, domates, muz, kara-
ciger ve misir K vitamini
bakimindan zengindir.
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Su ve Mineraller (Water and Minerals)

Bunlari Biliyor Musun?

Vitaminler viicudumuzda mineraller olmadan goérevlerini yerine getiremezler. Bu ylzden mineral
eksikligi vitamin eksikliginden daha fazla zarar vericidir. Mineral ile vitamin arasindaki bu iliski
saglikh beslenme agisindan dnemlidir.

GOREVLERINE GORE BESINLER

ENERJI VERICI YAPICI, ONARICI DUZENLEYicCi
BESINLER BESINLER BESINLER

/
ol

Karbonhidrat < Protein

| %

Vitamin Mineral Su

Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Asagida verilen vitamin isimlerini vitaminlerin en ¢ok bulundugu besin isimlerinin bagindaki paranteze ya-

ziniz.
Vitaminler Bulundugu Besinler

A Vitamini () maydanoz, cilek, kusburnu, portakal

B Vitamini () et, sut, karaciger, tahillar

C Vitamini () yumurta, havug, domates, ceviz

D Vitamini () baklagiller, yesil yaprakli sebzeler, seftali
E Vitamini () tahillar, peynir, sebzeler, yumurta

K Vitamini () balik, karaciger, peynir, tereyagi

8
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Asagidaki sorulari, resimleri verilen besinlere gére cevaplayalim.

a) Karbonhidrat bakimindan zengindir?..............ooeeoeioe i
D) ProteinCe ZENGINAIN?........ccvoiiiiiiiie ettt ettt re e eaeeae e
) Yad bakimindan ZeNGINGIr?...........oeci ettt ees e te et e eee e eeeeee e e eaeeaeaneeans

o) o T=Y = | Lo =Y 2SS

!E Notlarim
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

Asagida verilen ifadelerden dogru olanlarin yanina “D”, yanlig olanlarin yanina “Y” yaziniz.

 Karbonhidratlarin dncelikli gérevi enerji vermektir. ()

* C vitamini hastaliklara karsi viicut direncimizin artmasini saglar. ()

* Viicudumuzda olusan bir yaranin iyilesmesi proteinler sayesinde olur. ()
» Mineraller viicudumuzda eneriji verici olarak gérev yapar. ()

* Patates, bal, Giziim proteince zengin besinlerdir. ()

* Tiikettigimiz her besinde su, mineral ve vitaminler vardir. ()

Dengeli ve Saglikli Beslenme (Balanced Nutrition)
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Vucudun buayimesi, yenilenmesi ve galismasi i¢in gerekli olan enerji ve besin 6gelerinin her birinin yeterli
miktarda alinmasi ve vlcutta uygun sekilde kullaniimasi durumuna dengeli ve saglikh beslenme denir.
Gereginden fazla yemek yemek besin 6gelerinin fazla alimina sebep olur. Bazi besin 6gelerinin fazlasi
vicudumuzda yagd dokusu olarak birikir. Bu durum fazla kilolara ardindan cesitli saglik sorunlarina yol
acgabilir. Bu durum dengesiz beslenme olarak tanimlanir. Dengesiz ve asiri beslenme, egzersiz eksikligi,
hareketsiz yasam gibi bircok nedenden dolayl viicudumuzdaki yag miktarinin asiri bir sekilde artmasi so-
nucu olugan hastaliga obezite denir. Obezite hastaligi, yagsam kalitesini olumsuz yonde etkileyen ve birgok
onemli rahatsizliga zemin hazirlayan bir hastaliktir.

Bunlari Biliyor Musun?

Diyet, saglikli beslenmek anlamina gelirken; perhiz ise yiyecek maddeleri icinden belirli bir grubun
az alinmasi ya da hi¢ alinmamasi durumudur.

!% Notlarim

16



VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Temel Besin Gruplari (Basic Food Groups)

Siit Grubu (Dairy Food)

Kalsiyumca zengin olan bu grup kemiklerin ve dislerin saglikli gelisiminde ve hiicre ¢alismasinda énemli rol
oynar. Her gin yetiskin bireylerin glinde iki, cocuklarin ve gencglerin ise 3-4 porsiyon sit ve yerine gegen
besinleri tiketmeleri gerekir.

Et, Yumurta ve Kuru Baklagil Grubu (Meat, Eggs and Legumes Group)

Et, tavuk, balik, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinlerde bulunur. Ceviz, findik, fistik gibi
yagli tohumlar da bu grupta yer alir. Bu gruptaki besinler glinde iki porsiyon tiketilmelidir

Sebze ve Meyve Grubu (Vegetables and Fruit Group)

Mineraller ve vitaminler bakimindan zengindirler. Biylime ve gelismeye yardim ederler. Hlcre yenilenme-
sini ve doku onarimini saglarlar alir. Bu gruptaki besinler giinde en az bes porsiyon tiketilmelidir

Ekmek ve Tahil Grubu (Bread and Cereal Group)

Bugday, piring, misir, cavdar ve yulaf gibi tahil taneleri ve bunlardan yapilan un, bulgur, yarma, gevrek ve
benzeri Urlnler bu grup icinde yer alir. Tam tahil Grinleri glinde alti porsiyon tuketilmelidir.

!% Notlarim
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

e Sit e Mercimek e Marul

o Et e Bulgur e Bezelye
e Peynir ¢ Nohut e Lahana
e Yogurt e Ekmek e Elma

e Tavuk * Pilav e Uziim

e Balik e Makarna e Armut

Yukaridaki besin gruplarindan yararlanarak kendiniz igin 6rnek bir meni hazirlayiniz.

Sabah Ogle Aksam

Konuyla flgili Meslekler (Occupations Related with Food)

Diyetisyen; sagligin korunmasi ve yasam kalitesinin artirilmasi igin kisiye 6zel veya toplu olarak saglikl

beslenme plan ve programlarini dizenleyen kisidir.

Gida miihendisi; gidalarin islenmesinde, paketlenmesinde, yeni gidalarin Uretilmesinde arastirma ve dene-

tim gorevi yapan kisidir.

Asgl; besinleri gesgitli yontemlerle yenebilecek duruma getiren kisidir.

!% Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Besinlerimizin Tazeliginin Onemi (Importance of The Freshness of Our Food)

Besinlerde tazelik, temizlik ve icerdigi katki maddelerinin sagligimiz Gzerinde buyuk etkileri vardir. Taze-
lik besinlerde en vazgecilmez 6zelliktir. Besinleri alirken tazeligine dikkat etmeliyiz. Temizlik en énemli
maddelerden biri diyebiliriz. Manavdan aldigimiz sebze ve meyveleri yeteri kadar yikamadan kesinlikle
yememeliyiz. Ozellikle pazarda satilan besinler genellikle agikta satiimaktadir. Bu yiizden aldigimiz bitiin
besinleri iyi bir sekilde yikamaliyiz. Birde yikamamizi gerektiren en blyulk sebeplerden biriside zirai ilag
kalintilarinin meyve ve sebzeler Gzerinde kalmasidir. Ancak bunlari iyi bir sekilde yikayarak besinleri te-
mizleyebiliriz.

Son kullanim tarihi ise tazelikle nerdeyse aynidir. Paketlenmis GrUnler Gretim ve son kullanma tarihle-

ri arasindaki surede tuketilmelidir. Dondurulmus gidalari satin aldiktan sonra kisa sirede tuketmeli ve
¢6zinmus gidalari tekrar dondurmamaliyiz. Dondurulmus gidalari tiketmek yerine besinleri taze olarak
tiketmeliyiz.

OQ Haydi Sen Yap

Besinlerin tazeliginin, temizliginin ve icerdigi katki maddelerinin saglhga etkilerini aragtiralim.
Topladigimiz bilgilerle poster ¢alismasi yaparak sinifimizin panosuna asalim.

Sigara ve Zararlari (Cigarettes and Its Damages)

Sigara kullanimi, insan sagligini tehdit eden kot bir aligkanliktir. Sigarada 4000 civarinda zararli madde
bulunur. Bu maddelerden nikotin, bagimlihiga; egzoz gazi, katran ve tiner gibi diger maddeler ise vicudu-
muzda pek ¢cok hastalia neden olur. Sigara kullanimi en ¢ok akcigerleri etkiler. Sigara kullanimi; akciger
ve girtlak kanseri, bronsit ve astim, kalp ve damar hastaliklarina ve sindirim bozukluklarina yol acar.

Alkol ve Zararlari (Alcohol and Its Damages)

Alkol de sigara gibi hem kullanan kigsiye hem de ¢evresindekilere zarar veren bir aliskanliktir. Strekli alkol
kullanan kisiler; konusma, yurime ve denge sorunlari yasarlar. Alkollt arag kullanan kisiler; trafik kazala-
rina neden olur, kendilerine ve ¢evrelerine zarar verirler. Alkol kullanimindan en ¢ok etkilenen organ kara-
cigerdir. Karaciger, alkolin olumsuz etkilerini azaltmak igin caligirken zarar gorur. Karacigeri zarar goéren
kisilerde, karaciger kanseri ve siroz gibi hastaliklar olusabilir. Ayrica alkol kullanimi, mide ve bagirsak gibi
bircok organa da zarar verir.

Notlarim
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j °
Asagidaki insan vicudunun modeli, Uzerinde bazi yapi, organ ve sistemleri oklarla belirtilmigstir.

Oklarla belirtilen yapi, organ ve sistemlerin sigara ve alkolden nasil etkilendiklerini ilgili bosluklara
yaziniz.

—
=R

\

—

Agiz ve Bogaz < / R
Kalp <« % N
Ureme Sistemi < %

Bacaklar

Burun

Y

Akcigerler

\

Sindirim Sistemi

Kemikler

Cilt

!% Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Besin igeriklerinin Tespiti (Determination of Nutritional Content)

%Z Karbonhidratlarin Gzerine iyot gOzeltisi veya lugol ¢ozeltisi damlatilirsa, damlatilan bolge
Karbonhidrat Mavi - mor renk alir.

’lﬁ(f:%bg Proteinlerin Uzerine bilret damlatilirsa, damlatilan bélge mavi — mor renk alir. Nitrik asit dam-
latihrsa damlatilan bdlge sari renk alir.

Protein

| jut "w
ﬁ&' Yaglar kagit Gzerine suruldugunde kagitta seffaf leke birakir.
et

Asagidaki besinleri icerisinde bulunan besin icerigi distntlerek tabloyu doldurunuz.
Besinlerin hangi madde ile renk degistirecegini (X) ile igaretleyiniz.

Ekmek
Yumurta
Sut
Makarna
Et
Patates

Peynir

!E Notlarim
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Asagidaki cumlelerin dogru veya yanhs olduguna karar verelim.
Ciimle dogru ise “D”, yanhsg ise “Y” harfini isaretleyerek ¢ikisa ulagalim.

Canlilar yasamsal faaliyetlerini sirdirmek igin

beslenirler.

(D

BlUyume ve gelisme-
miz i¢in en 6nemli
besin maddesi prote-
indir.

(D O

Llgol ¢ozeltisi
Vitaminler di-  proteinli be-
zenleyici besin  sinlerin rengini
maddeleridir.  sariya donls-
tarar.

® 0 ® 0

Tlkettigimiz besin-
ler icerisinde en ¢ok
enerji verici besin
maddesi karbonhidrat-
lardir.

(D O

Seyreltilmis nit-

!3|'r y|ye(?eg|n rik asit ¢ozeltisi
icinde birden .
. karbonhidratli
fazla besin besinlerin
maddesi bulu- rengini mavive
nabilir. I Mavly
donustardr.

® 0 ® 0
3 B H

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

/s ’
Bilingli bir tlketici olabilmek i¢in satin almig oldugumuz, paketlenmis Grunlerin Gzerinde belirtilen bazi sem-
bol ve aciklamalara dikkat etmeli ve bunlari okumaliyiz. Bu sembol ve aciklamalardan bazilari agagidaki

tabloda yer almaktadir.
Sizde aldiginiz bu driinlerdeki sembolleri kesip kartona yapistiriniz. Sinif panosunda sergileyiniz.

BILINCLI TUKETICI

nm “Alo Gida 174" tukettigimiz besin maddeleri ile ilgili problemlerimi-
ALO GIDA Zi iletebilecegimiz danigma hattidir.

‘www.tarim.gov.tr

www.alo174.gov.ir

_________ Ulkemizde her bakanligin kendine 6zgii amblemi vardir. Bu
_________ amblem besin maddesinin sagligimiza uygun oldugunun goster-
gesidir.

T.C.
GIDA TARIM VE HAYVANCILIK
BAKANLIGI

Paketlenmis Urdnleri satin alirken paket Gzerinde Tlrk Mali amb-
m ~ """ 77"""  leminin bulunmasi énemlidir. Ulkemizin fabrikalarinda tretilen
urdanleri kullanmak tlke ekonomisine katki saglar.

Kodelks; g,
) “@\vdn Iy,
@ @%

Hichirkoruyucu ) — == — - - - - Satin aldigimiz, paketlenmig Grlnlerde bulunan bu amblem be-
“““““ sinlerin katki maddesi icermedigini gosterir.

U.T.:17/08/2012 e . . . .
ST:17/08/2014 = = — = — = — — - Her Grdntn bir son kullanma tarihi olmasi gerekir. Bu, son kullan-

PN.O5 0519 - - oo oo ma tarihine kadar Urindn tazeligini korudugunun gdstergesidir.

Bu amblem, Tirk Standartlari Enstitlistinin kalite standartlarina
gore Urandn sagliga uygun Uretildiginin ve glvenle tuketilebilir
oldugunun gdstergesidir.

oy | - Geri donlisim amblemi gida Urin paketlerinin yeniden kullani-
l" --------- labilir oldugunu gosterir. Bu Grlnleri toplamak ve urdnlerin geri
doénuguminid saglamak ulke ekonomisine gok buyuk katki saglar.
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

J ’
Arastirma Sorusu : Besinlerin i¢cinde neler bulunur?
Hipotez :

Deney Malzemeleri : Haslanmis yumurta aki, ekmek, patates, ceviz, sut, ligol ¢ozeltisi, nitrik asit, beyaz
kagit, damlahk, saat cami
Degiskenler

Bagiml Degisken :
Bagimsiz Degisken :
Sabit Tutulan Degisken :

Deneyin Yapiligi :

Besinler U¢ parcaya ayrilir ve her parcga ayri kagit Gzerine konulur. 1. kagida lugol ¢ozeltisi, 2. kagida
nitrik asit, 3. kagida ise besinler sirulir.Sit ise U¢ deney tlplne paylastirilir ve gézlenen degisiklikler veri
tablosuna kaydedilir.

Deneyin Sonucu :

damlatihinca J damlatilinca }J surulince
Yumurta
Ekmek
Patates
Ceviz
Sut
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

M Besinlerin Sindirimi (The Digestion Of Nutritions)

ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Vicudumuzda uretilen tukuruk salgilari besinlerin sindirimi igin gereklidir. Glinde yaklasik 1,5 litre
takaruk salgisi Uretilmektedir.

Sindirimde Gérevli Yapi ve Organlar Nelerdir?
(What are the Digestive System Organs?)

Agiz (Mouth)

Notlarim
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Diglerimiz (Teeths)

Kesici digler
=

Kopek disi

Az digleri

20 yas disi

Ust cenedeki disler

Kesici Digler (Incisor)

Kdpek Digleri (Mia Tooth)

!E Notlarim
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Kesici digler

Alt cenedeki digler

Kopek disi

Az digleri

20 yas disi



VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Az Digleri (Check Tooth)

Yirmi Yag Digleri (Wisdom Tooth)

(Docrr—

Yeni dogan bebeklerin disleri yoktur. Bu nedenle yeni dogan bebekler digleri ¢cikana kadar sivi
ya da ezilmis gidalarla beslenirler. Bebeklerin digleri, kemik gelisimine bagli olarak bebek alti
aylik olunca ¢ikmaya baslar. Cikan bu dislere sut disleri denir. SGt digleri toplam 20 tanedir. 7-8
yasina gelindiginde sit digleri dékllmeye baslar.

Notlarim
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

Asagidaki tabloda dislerle ilgili bazi 6zellikler verilmistir. Buna gore belirtilen 6zelliklerin hangi dis ¢esidine
ait oldugunu ilgili kutucuklara (X) isareti koyarak gésteriniz.

oL . Koépek ] Yirmi Yas
Kesici Digler | Az Digler

Besinlerin isirilarak koparilmasini saglar.
Besinlerin 6gutulmesini saglar

Besinleri koparip parcalamaya yarar.
Agizda toplam 4 tanedir.

Agizda toplam 8 tanedir.

Agizda toplam 16 tanedir.

Genellikle 18 - 22 yaslari arasinda ¢ikar.

Diglerimizin Sagligi (The Health of Teeth)

Digler, besinleri koparma, parcalama ve 6gutme gorevlerinin yani sira konusmamiza da yardimci olur.Dig-
lerimiz gérantimuzl de ¢ok etkiler. Digleri olmayan veya eksik olan kisiler konusmakta guglik ¢ekerken,
¢igneme ve yutmada da problem yasarlar. Diglerimize gereken 6zeni gostermezsek vicudumuzda degisik
sorunlar ortaya c¢ikabilir. Yeterince ¢ignenmeyen besinler ise bazi sindirim rahatsizliklarina sebep olur.
Bizim icin bu kadar dnemi olan diglerimizi korumali ve daha saglikli hale getirmeliyiz.

Dis saghgini korumak i¢in su noktalara dikkat etmeliyiz:

e Dislerde ve dis aralarinda biriken yemek artiklarini temizlemek icin giinde en az iki defa diglerimizi firca-
lamaliyiz.

* Sutte bulunan kalsiyum diglerimizi guglendirdigi icin sut ve st Urunlerini tuketmeliyiz.

¢ Dislerimizin ¢lrimesini engellemek icin fazla karbonhidrat iceren seker ve c¢ikolata gibi yiyeceklerin ti-
ketimini azaltmaliyiz.

* Asidin dislerimizi agindirmasini engellemek icin asitli icecekleri tiketmemeliyiz.

e Dislerimizin kiriimasini engellemek igin findik, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri dislerimizle kirmamalyiz.
e Dislerde ¢atlamalarin olusmamasi i¢in ¢ok sicak ve ¢ok soguk yiyecekleri tiketmekten kagcinmaliyiz.

* Dig eti kanamalarinin olusmamasi igin kurdan gibi sivri cisimlerle diglerimizi temizlememeliyiz.

!% Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

9 Bunlari Biliyor Musun?

Ortodonti nedir?

Carpik diglerin dizeltiimesi, dis, ¢cene ve yuzdeki uyumsuzluklarin giderilmesi ile ilgili tedavi uy-
gulamalarinin gergeklestirildigi bélimdir. Ortodontistler (ortodonti uzmani) tarafindan uygulanan
ortodontik tedaviler cene kemiginin ve diglerin dogru yerde ve konumda yerlesmesini saglar. Dis-
lerdeki ¢carpiklarin dizeltiimesi ile dGnemli bir estetik kazanim saglandidi gibi, agiz ve dis sagligina
da pek ¢ok katkida bulunulur.

Yutak (Pharynx)

Yemek Borusu (Esophagus)

Mide (Stomach)

!% Notlarim
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Ince Bagirsak (Small Intestine)

Kalin Bagirsak (Large Intestine)

Besin Maddeleri Viicudumuzda Nasil Taginir? (Nutrients How To Move Our Bodies ?)

Besinlerin sindirimi ¢cigneme yoluyla agizda baglar. Besinler sirasiyla agizdan yutaga daha sonra yemek
borusuna, mideye, ince badirsaga ve kalin bagirsaga gecer. ince bagirsakta ¢ok kiiciik parcalara ayril-
mis olan besinlerin, viicudumuz igin yararli kismi emilerek kana geger. ince bagirsakta sindirilen bu besin
maddeleri kana karisir ve kanla tim vlcuda tasinir. Kalin bagirsaga gelen besinlerin icerisindeki su ve
mineraller ise kalin bagirsaktan emilerek kanimiza gecer. Kanimizda bulunan bu besin maddeleri, su ve
mineraller vicudumuzdaki yasamsal faaliyetlerde kullaniimak Gzere tim vicudumuzda tasinir. Emilimden
sonra geri kalan posa anus yoluyla disariya atilir.

!% Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Asagidaki tabloda bazi sindirim organlarinin 6zellikleri verilmistir.
Buna gore K ve L harfleriyle gésterilen organlar hangileridir?

m Ozellikleri

K Sindirimin bagladigi ilk yerdir.

L Besinlerin bir stire depolandidi ve sindirildigi yerdir.

Besinlerin sindiriminde goérevli organlar agiz, yutak, yemek borusu, mide, ince bagirsak ve kalin bagirsak-
tir. Sindirimin ilk basladig1 yer agizdir. Besinlerin bir sire depolandidi ve sindirildigi yer ise midedir.

Buna gore K harfi ile gosterilen organ agiz, L harfi ile gosterilen organ midedir.

Asagida verilen climlelerden bos birakilan yerlere gerceklesir yada gerceklesmez ifadelerinden hangileri
getirilmelidir?

1.Yutakta sindirimolayi....................c.onl .
2. Midede sindirim olayl..........c.cooooviiinnen.
3. Agizda sindirim olayl.............cooeiviiiiiennn.
Sindirim olayi; midede ve agizda gerceklesir, yutakta gerceklesmez.

Buna gore 1. cimlede bos birakilan yere gergceklesmez. 2. ve 3. ciimlelerde bos birakilan yere gergekle-
sir kavrami getirilmelidir.

!% Notlarim
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Asagida sindirimde gorevli bazi organ ve yapilar harflendirilerek; bunlarin gérevleri ise numaralandirilarak
verilmistir. Bu yapi ve organlarin harfleri ile gérev numaralarini eslestirerek yazalim.
(Eslestirmenizi yanda verilen kutuya yaziniz.)

a 1. Besinlerin mideye iletildigi yerdir. @
I1. Sindirimin basladig: yerdir. b
III. Sindirilemeyen maddelerin ve posanin bulun-
>p dugu yerdir. c
IV. Sindirim atiklarinin atildigi yerdir.
c V. Besinlerin bulamac haline geldigi yerdir. d
e

Asagidaki ifadelerin dogru veya yanlig olduguna karar vererek (v) ile igaretleyiniz.

(]l

Agizda sindirim gergeklesmez.

Yutak, bir sindirim sistemi organidir.

Yemek borusunda sindirim gerceklesmez.

Mide, besinleri kalin bagirsaga iletir.

Vicudumuza yararl besin maddelerinin emilerek kana karistigi yer ince bagirsaktir.

Kalin bagirsak sindirim sonucu olusan posanin vucut disina atildigi yerdir.

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Asagidaki ciimlelerdeki bosluklari verilen sézciik veya s6zciik gruplari ile tamamlayiniz.

dis - mide - kopek disi - agiz - sindirim

* Besinlerin kuiguk parcaciklara ayrilarak kana gecgebilecek hale gelmesine .........................l. denir.
L 2P besinleri karistirarak bulamag haline getirir.

e Sindirimin bagladigiyer ..., dir.

e Kesici diglerin sag ve sol tarafindan birertane ......................c, vardir

e Cok sicak ve soguk yiyecekleri art arda tlketmek ............................. saghgini olumsuz etkiler.

Bunlari Biliyor Musun?

|

Yedigimiz besin tlkurik iginde ¢dézlnmez ise besinin tadini alamazsiniz. Besinin tadini alabil-
meniz i¢in, icindeki kimyasallari tikurudk ile ¢dzmeniz gerekir.

Odevim

T

!E Notlarim
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@ Etkinlik Sayfam

Evde bulunan atik maddeleri kullanarak bir karton tizerine sindirim sistemi modeli yapiniz.
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

j °
Arastirma Sorusu : Dig modeli yapabilir miyiz ?
Hipotez :

Deney Malzemeleri : Kirmizi renkte oyun hamuru, beyaz renkte oyun hamuru, karton

Deneyin Yapiligi :
Kartonun Uzerine kirmizi oyun hamuru ile bir damak yapilir. Damagin Uzerine beyaz oyun hamuru ile
dort tane kesici dis, iki tane kdpek disi, sekiz tane azi disi ve iki yirmi yas disi yapilarak koyulur.

Deneyin Sonucu :
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B Vicudumuzda Bogaltim (The Urinary System)

Bosaltim Nedir? (What's Discharge?)

Bosaltimi Saglayan Yapi ve Organlar Nelerdir? (The Organs of Urinary System)

Asagidaki model lizerinde oklarla gésterilen organlarin isimlerini ilgili bogluklara yaziniz.

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM inire 1

Bébrekler (Kidneys)

fdrar Borusu (Ureter) (Ureters)

fdrar Kesesi (Mesane) (Bladders)

Notlarim
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fdrar Kanali (Uretra) (Urethra)

Asagidaki tabloda bazi organ ve yapilarin adlari ile bunlarin gérevleri verilmistir. Gérevine gére bu organ
ve yapilari belirleyelim. ifadelerin kesistigi yere “X” igsareti koyalim.

fdrari bobrekler-
den idrar kesesine
tasiyan borudur.

Kanin sizildigu

idrarin biriktigi | idrarin disar
organdir.

yapidir. atildigi yapidir.

Bobrekler
Ureter
Idrar Kesesi

Uretra

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Farkl Bosaltim Sekilleri (Different Discharge Modes)

Vicudumuzda yasamsal faaliyetler sonucunda olusan atik maddeler bdbreklerimiz disinda farkh organlar
tarafindan da uzaklastirilir.

Akcigerler (Lungs)

Deri (Skin)

Notlarim
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Karaciger (Liver)

Kalin Bagirsak (Large Intestine)

Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

9 Bunlari Biliyor Musun?

Bir insan ortalama 2 milyon ter gdzenegine sahiptir.

QO Haydi Sen Yap

e Renkli kumas parcalarini veya 6rgu iplerini kullanarak bosaltim sistemi organlarinin modelini
yapalim.

e Organlarin viicudumuz Uzerindeki siralamasina dikkat ederek yaptigimiz organ modellerini kar-
tona yapistiralim.

* Yaptigimiz modelleri sinifta sergileyelim.

Bobreklerimizin Saghgini Nasil Korumaliyiz? (How Can We Protect Our Kidneys Heath?)

Bobreklerimizin saglikh bir sekilde caligmasi igin dikkat etmemiz gereken bazi hususlar vardir. Bobrekle-
rimizin saghgini korumak igin;

* Kisisel temizlige dikkat edilmelidir.

« Ozellikle ayaklar soguktan korunmalidir.

e Glnde en az 2 - 3 litre su icilmelidir.

* Dengeli beslenmeli ve tukettigimiz besinlerin temiz olmasina dikkat etmeliyiz.

¢ Alkolll iceceklerden uzak durulmali, acili, baharath ve tuzlu yiyecekler tiketmemeliyiz.
e Bdbrekler ve idrar yollari rahatsizliklarinda hemen doktora basvurmaliyiz.

* Dig ¢uruklerini en kisa surede tedavi ettirmeliyiz.

Bobrek Yetmezligi (Kidney Failure)

Bobregin, kani atik maddelerden temizleme goérevini yerine getirememesi durumuna bébrek yetmezligi
denir. Bobrek yetmezligi olan hastalar, bdbrek gorevini yerine getiren diyaliz cihazina belirli araliklarla
baglanirlar. Ancak bu hastalar bébrek nakli ile tekrar saglikli bir birey olabilirler.

Bobrek Tagi (Kidney Stone)

idrardaki kristallerin birikmesi ve ¢ékmesi tas olusumuna yol agar. Son 30 yildir gelistirilen tas kirma
cihazlari sayesinde bobrek ve idrar yollari taglarinin bayidk ¢ogunlugu cerrahi midahale olmadan tedavi
edilebilmektedir. Son yillarda bobrek tasi tedavisinde lazer teknolojisinin kullanima girmesi bdbrek ve idrar
kanallarindaki taslara aninda midahale yapilmasina imkan saglamaktadir. Bu sayede tas kirma tedavisi
veya aclk cerrahideki agrili tedavi surecine hasta maruz kalmayabilmektedir. Endoskopik yontemlere lazer
tedavisinin eklenmesi ile bobrek ve idrar yollari taslari kolayca tedavi edilebilmektedir.

!% Notlarim
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Asagidaki cumlelerin dogru veya yanhs olduguna karar verelim.
Ciimle dogru ise “D”, yanhs ise “Y” harfini isaretleyerek ¢ikisa ulagalim.

Burdan baslayiniz.

idrari atarken agri veya aci olusuyorsa,
Kisa surede doktora gitmeliyiz.

(D O

Idrarimizi uzun siire iki haftada bir banyo
tutmaliyiz. yapmaliyiz.

(D O (D O

Ayaklarimizi Tikettigimiz Bol baharatl
Bol bol su o LT L
N o soguk besinleri iyice ve aci besinleri
tuketmeliyiz. . o . L

tutmalyiz. temizlemeliyiz.  tUketmeliyiz.

® 90 ® 90 ® 90 ® 0
i BH EHE A H B d OB

!E Notlarim
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Asagidaki tabloda belirtilen 6zelliklerin, bosaltimda goérevli yapi ve organlardan hangisine ait oldugunu ilgili
kutucuga “v” isareti koyarak gésteriniz.

Akciger | Deri [Karaciger| , K3

Bagirsak

Kandaki karbondioksidi ve suyu soluk verme esna-
sinda vicut disina atar.

Proteinlerin sindirilmesi sonucunda olusan zehirli bir
maddeyi, daha az zararlh olan Ureye dénustirdr.

Vicudumuzdan suyun ve tuzun fazlasini terleme
yoluyla digari atar.

Su ve besin atiklarinin digki seklinde vicuttan atil-
masini saglar.

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina “D”, yanlis olanlarin basina “Y” yazalim.

¢ (......) Kanin kalp tarafindan pompalanarak viicutta dolasmasina bosaltim denir.
¢ (......) Derimiz terleme ile bosaltima yardimci olur.

* (......) Bobrekler kani siizerek viicudumuzu zararli maddelerden arindirir.

e (......) Ureter siiziilen idrarin biriktirildigi yerdir.

!E Notlarim
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Etkinlik Sayfam

Bosaltim sistemimizde gériilen hastaliklar1 arastiriniz. Elde ettiginiz bilgilerden sunum hazirlayip sinifta
arkadaglarinizla paylasiniz.




VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi COZELIM

UNITE 1

Unite Ozetim

BESIN ICERIKLERI

Karbonhidratlar

Enerji vericidir. Vicudumuz igin gerekli
enerji 6ncelikle karbonhidratlardan sag-
lanir. Ekmek, makarna, tahill yiyecekler,
sekerli besinlerde bol miktarda bulunur.
Proteinler

Yapici onaricidir. Blyuyup gelismemize
yardimci olur. Et, stt, balik, yumurta gibi
besinlerde proteince zengindir.

Yaglar

Enerji vericidir. Zeytin, susam, st ve balik
gibi besinlerde bolca bulunur.

Vitaminler

Duzenleyicidir. Meyve ve sebzelerde bol
miktarda bulunur.

Mineraller

Duzenleyicidir. Tim besinlerde bulunur.
Su

Duizenleyicidir. TUm besinlerde bulunur.

SINDiRIM
Besinlerin kana gecgebilecek kadar kliguk
parcalara ayrilmasina sindirim denir.
Sindirim Sistemi Yapi ve Organlari
Agiz - Yutak - Yemek Borusu - Mide
- Ince Bagirsak - Kalin Bagirsak
Disin Gorevleri
Besinleri ¢cigneme, 6gutme ve parcalama-
ya yarar.
Dis Cesitleri
Kesici Disler
Kopek Disleri
Azi Digleri
Yirmi Yasg Digleri

45

BOSALTIM
Vicudun cgesitli faaliyetleri sonucunda olu-
san atik maddelerin vicut disina atilmasina
bosaltim denir.

Bosaltim Sistemi Yapi ve Organlari
Bobrek - Uretqr (Idrar Borusu) - idrar Kese-
si (Mesane) - Uretra (idrar Kanali)

Bosaltimda Yardimci Olan Yapi ve Organlar
e Akciger

e Deri

e Karaciger

e Kalin Bagirsak
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@ Ne Kadar 8grendim?

1. Asagidaki kavram haritasini doldurunuz.

Besin Igerikleri

l l l l l l

2. |Asagidaki kavram haritasini doldurunuz.

BESINLER
Enerji Verir Onaricidir Duiizenleyicidir
=t ) iy

3. | Asagidaki ciimleleri okuyunuz. Dogru olanlarin basina “D”, yanls olanlarin basina “Y” yaziniz.

...) Ekmek, patates, pilav ve balda karbonhidrat bulunur.

...) Yasamsal faaliyetler icin gerekli enerjiyi besinlerden saglariz.

...) Vitaminler viicudumuzun enerji kaynagidir.

...) Viicudumuzun asil enerji intiyacini yaglardan saglariz.

...) Viicudumuzun %70’i sudur.

...) Sadece mandalina yiyerek protein ihtiyacimizin tamamini karsilariz.

°
e e e e e

46
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-Asagldaki 6zellikleri verilen diglerin hangisi olduguna karar vererek kargisindaki bosluga yaziniz.

Dis Cesitleri

Alt ve Ust ¢cenede 8 adet bulunur.

Yiyecekleri ufalama ve 6gutmeye yararlar.

Sivri uglari yiyecekleri koparir.

-Asagldaki ciimlelerde bos birakilan yerlere uygun kavramlari yaziniz.

O e ———— besinlerin vicudumuza alindigi yerdir.

L TR besinlerin bir slre bekletildigi yerdir.

L T agizdan aldigi besinleri yemek borusuna iletir.

e ———— yapisindaki kaslar sayesinde besinleri mideye iletir.

L T sindirime ugrayan besinlerin emilerek kana karistigi yerdir.

-Agaglda verilen climlelerin dogru olabilmesi igin renkli yazilmig ifadelerden uygun olanini yuvarlak igine
aliniz.

* Alkolden / Sigaradan etkilenen organlarin baginda karaciger gelir.
¢ Alkolde / Sigarada dort bin civarinda zararli madde vardir.
e Alkol / Sigara parmaklarda sararma ve kokuya sebep olur.

¢ Alkol / Sigara akciger hastaliklarinin ortaya ¢cikmasina neden olur.

47



onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

7.

8.

10.

11.

Simit yiyen bir 6grencinin sindirim sisteminde
gerceklesen olaylarla ilgili asagidaki verilenler-
den hangisi yanlistir?

A) Simit pargasi tukurikle yumusatilir.

B) Simit parcgasini képek disi ile 6gutur.

C) Midesi simit pargasini bir sire depolar.

D) Kalin bagirsakta simidin sindiriimeyen ki-
simlari disari atilir.

Asagidaki segeneklerin hangisinde bosaltimda
gérevli yap! ve organlarin sirasi dogru veril-
migtir?

A) Akcigerler, idrar borusu, idrar kesesi, Uretra
B) Bdbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, Uretra
C) Mide, bdbrekler, Uretra, idrar kesesi
D) Bobrekler, idrar borusu, idrar kesesi

Sigarayla ilgili olarak asagidaki bilgilerden han-
gisi yanlistir?

A) Sigaradaki nikotin bagimlilik yapar.

B) Sigara dislere zarar verir.

C) Sigara igenler gugliikle nefes alir.

D) Sigara dumanindan sigara igmeyenler zarar
gormez.

Viicudumuzda gesitli faaliyetler sonucu olusan
zararli maddelerin viicut disina atilmasi olayi-
na ne denir?

B) Sindirim
D) Solunum

A) Bosaltim
C) Dolagim

I. Dizenli spor yapmak.
I1. Surekli alkol tiketmek.
III. Sigara icilen ortamda bulunmak.
IV. Dengeli beslenmek.
Yukaridakilerden hangileri saglikh yagsam igin
gereklidir?

A)I-1I
C)I-1Vv

B)I-III-1V
D)I-1I-1V
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12.

13-

14.

15.

16.

Sindirim olayi gergeklesirken besinlerin izledigi
yol hangi segenekte sirasi ile dogru sekilde ve-
rilmistir?

A) AJiz - yemek borusu - yutak - mide - ince
bagirsak - kalin bagirsak

B) Yutak - adiz - yemek borusu - mide - ince
bagirsak - kalin bagirsak

C) Agiz - yutak - yemek borusu - mide - ince
bagirsak - kalin bagirsak

D) Agiz - yemek borusu - yutak - mide - kalin
bagirsak

Dengeli beslenme ile ilgili agagida verilen bilgi-
lerden hangisi yanlistir?

A) Her 6giinde degisik besinleri tiketmeliyiz.

B) Giinde en az 2 - 3 litre su igmeliyiz

C) Hazir yiyecekler tiiketmeliyiz.

D) Yag ve seker bakimindan zengin yiyecekleri
daha az tuketmeliyiz.

Bébreklerimizin saghginin korunmasi igin;
I. Yeterli miktarda su icilmesi
I1. Bol baharath, acili ve tuzlu gidalarin tiketil-
mesi
I11. Idrarin uzun siire viicutta tutulmasi
seklindeki ifadelerden hangileri yapiimahdir?

B)I-1II
D) II - III

A) Yalniz I
C) Yalniz I1I

Sigara ve alkolin zararlari ile ilgili bir poster
hazirlayan Ugur, postere bir slogan yazacaktir.
Buna gére, Ugur'un postere asagidakilerden
hangisini yazmasi uygun olmaz?

A) Sigara saghga zararhdir.

B) Alkolli hayat, oh ne rahat.

C) Sigarayi sondir, hayatini yasa.
D) Sigara + Alkol = Oliim.

..................... , saghgin korunmasi ve yasam
kalitesinin arttiriimasi icin kisiye 6zel veya top-
lu olarak saglikli beslenme plan ve programla-
rini dizenleyen kisidir.

Yukarida verilen ifadede bos birakilan yere
asagidakilerden hangisi getirilmelidir?

B) Doktor
D) Gida mihendisi

A) Ascl
C) Diyetisyen



VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

@ Oz Degerlendirme Formum

Adi ve Soyadl: ......cceeeeiiiiiieenns NO: e, Tarih: .o

Sevgili 6grenciler bu form, “Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim” konularinda 6grendiklerimizie
ilgili kendinizi degerlendirmeniz i¢in hazirlanmigtir. Asagidaki her bir cimleyi okuyunuz, c¢alig-
malarinizi en iyi yansitan “Evet, Emin Degilim, Hayir” ifadelerinin altina (X) isareti koyunuz. Her
sutunun altina bu isaretlerinizin sayisini yaziniz. Cimleleri “Emin Degilim, Hayir” ifadeleriyle ce-
vaplandirdiysaniz 6gretmeninizden yardim aliniz.

Vicudumuzun Bilmecesini Cozelim Emin Degilim

Besin iceriklerinin, canlilarin yagsamsal
faaliyetleri icin gerekli oldugunu fark
ederim.

Saglikh bir yasam icin besinlerin tazeligi-
nin ve dogalliginin énemini fark ederim.

Sindirimde goérevli yapi ve organlarinin
yerini model Uzerinde sirasiyla gdsteri-
rim.

Dig gesitlerini model Gzerinde gostererek
gorevlerini agiklarim.

Bosaltimda goérevli yapi ve organlan
tanirim.

Bobreklerin saglhigini korumak igin nelere
dikkat edilmesi gerektigini arastirir ve
sunarim.

Bu konuda kendimi pekistirmek igin planim :

Ogretmenin yorumu :
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onite 1 VUCUDUMUZUN BILMECESINI COZELIM

-
Rehberlik Kosem

BASARI VE MOTIVASYONA DAIR

BASARI = MUTLULUK / MUTLULUGUN SARTLARI

1) Asla demeyin

2) Ama ve fakat kelimelerini miimkiin oldugu kadar az kullanin.

3) Fark etmez demeyin ¢link(i her sey fark eder.

4) Hig bir cumlenizin fiili mig, mis, lar, ler, mislar, misler ile bitmesin.Bunlar sizin bilmediginiz ve gérmedi-
giniz, bagkasinin anlattigi eylemlerdir.Bunlara gore hareket hem size hem de karginizdakine zarar verir.
5) Baskasinin yerine diisinmeyin

6) Baskasinin yerine karar vermeyin

7) Bencilce yasayin. Zaten insan bencildir ve kendisi igin yasar.Aksini disinip kendinizi kandirmayin

8) Olaylara, konulara pozitif diisince ile yaklasin ( yapacagim, basaracagim gibi) Ancak bu pollyanacilik

olmasin

9) Kesinlikle vazgegt

o

tekrar etmeyin. A

11) Mutlu olmak ve iIerIe‘mek icin yasanan seyleri tekrafw;agamayln, ya$anm|§ardaﬁ feydalanm(ategin el
yaktigini 6grenmek icin elinizi atese sokmaya gerék yoK)

12) Kendinize ve etrafmlzdakilere g‘dvenin, onlari sevin. ! \

13) Genelleme yapmayin (&

14) Hiﬂginizi yasayin, varsin dinya begenmesin. Siz begeniyorsaniz yeterli. ‘
15) Bir ani yasamak igin yillar harcamak basarisizliktir, basari bir anda yillari yagayabilmé&tir

16) Karar verin, su an sizin de yeni ve mutlu bir hayata baslama aniniz olsun

Kisacasi kendi kendinizi motive edin.
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VUCUDUMUZUN BIiLMECESINi GOZELIM onire 1

Notlarim
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onite1 VUCUDUMUZUN BILMECESiNI COZELIM

Notlarim
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M Kavram So6zligim

A

Alkol: Bira, sarap vb. veya pancar, patates ni-

sastasinin sekere donustirilmesi sonucu orta-
ya ¢ikan glikoz ¢ozeltilerin mayalasmis 6zlerinin
damitilmasiyla elde edilen, kokulu, ugucu, yani-

cl, renksiz sivi.

Ampul: icinde elektrik enerijisi sayesinde 11k ve-

rebilen teller bulunan havasi bosaltiimissise.

Anahtar: Elektrik devrelerindeki akimi kesmeye
ya da akimin bir iletkenden baska bir iletkene

yon degistirmesini saglayan devre elemanidir.

Anils: Sindirim sisteminin sonunda bulunan ve

digkinin atilmasina yarayan ¢ikis deligi, makat.

B

Baglanti kablosu: elektrik akimi iletiminde kulla-
nilan Gzeri yalitkan bir madde ile kapli metalik

bir iletken tel.

Bagimli degisken: Yapilan bir deneyde goézle-

nen ya da 6l¢llen degerdir.

Bagimsiz degisken: Yapilan bir deneyde sonucu
etkileyebilecek olan ve etkisi azaltilip ¢cogaltila-

bilecek olan degigkendir.

Besin: Canlilarin yasamlarini surdurebilmeleri,
blaytyUp gelismeleri icin tikettikleri yiyecek ve

iceceklerin timine besin denir.

Beslenme: Saglikli yasamak icin gerekli olan

besin maddelerinin viicudumuza alinmasidir.

Bosaltim: Atik sivi maddelerin vicudumuzun di-

sina atilmasi iglemine bosaltim denir.

Boébrek yetmezligi: Bobregin kani atik madde-
lerden temizleme gorevini yerine getirememesi
durumunda olusan hastaliga bobrek yetmezligi

denir.

Bobrek Nakli: Olmis bir kisiden ya da canli bir
vericiden alinan saghkh bdbregin, bdbrek yet-

mezIlidi olan kigiye nakledilmesi olayina denir.

Biiziilme: Bir numunenin uzunlugunun 1slanma

veya sicaklik sonucu kisalmasi.

D

Dengeli beslenme: Saglikli blyime ve gelisme-
miz i¢in besinlerin, vicudumuzun ihtiya¢ duydu-
gu kadariyla alinmasina dengeli beslenme de-

nir.

Dogal 1sik kaynaklari: Kendiliginden 1sik yayan

Isik kaynaklarina verilen ad.

Dogrusal: Bir ucundan 6bur ucuna kadar yonu

degismeyen, egri ve ¢arpik karsiti.




Donma: Bir sivinin, uygun sicakhda soguyunca

kati hale dénusmesi.

Duy: Elektrik ampulinin takildigr bakir veya

piringten yivli yere verilen genel bir addir.

)
E
)

Enerji: 1.Maddede var olan ve isi, 1sik biciminde
ortaya ¢ikan gug. 2.0rganlarin ¢aligabilmesi ve
vlcut isisinin srdurulebilmesini saglayan besin

Ogelerinin olusturdugu gug.

Erime: Kati halden sivi hale gegcme islemi.

3

Fosil: Tas ya da kayalarin i¢erisinde rastlanan

taslasmis, canli ya da canli pargalari.

G

Genlesme: Bir cisim birlesimi ve yapisi degis-

meden Is1 etkisiyle hacimce buyumek.

hel

Isi: Bir cismin, uzamasina, genlesmesine, bu-
harlagsmasina, erimesine, sicakliginin artmasi-

na yol agan fiziksel eneriji.

Isin: Bir 1g1k kaynagindan ¢ikip her yone yayilan
Is191 temsil etmek icin kullanilan gizgilerin her
biri.

Idrar: Bobreklerde kandan siiziilerek idrar yol-

lar1 araciligiyla disariya atilan sivi, sidik.

9

Kaynama: Bir sivinin, sicakhgi belli bir dereceyi

bulunca, buhar durumuna gecgerek fokurdamasi.

Kontrol edilen degisken: Yapilan bir deneyde

sabit tutulan ve etkisi incelenmeyen degiskendir.

Kuf: Ekmek, peynir vb. organik maddelerin Uze-
rinde, nem ve isinin etkisiyle olusan, cogu yesil

renkli mantar.
M
Madensel: Madene 6zgl olan, madeni.

Mine: Diglerin ta¢c kismini kaplayan beyaz ve

sert doku.




N,

Naftalin: Maden komiri katranindan elde edilen

bir madde.

Nikotin: TGtln yapraklarindan cikarilan, renk-
siz, aclkta birakilinca havadan oksijen alarak

esmerlesen ¢ok zehirli bir madde.

O

Opak madde: Saydam olmayan, is1§1 gegirme-

yen madde.

Obezite: Vicudumuzdaki yag miktarinin asi-
ri sekilde artmasi sonucunda olusan hastaliga

obezite denir.

P

Pil: Kimyasal enerjinin depolanabilmesi ve elekt-
riksel bir forma donustirulebilmesi igin kullani-

lan aygittir.

Pil yatagi: Pilin elektrik devresine akim verebil-

mesi icine konuldugu kutunun adidir.

Posa: Suyu alinmis her tir yiyecek maddesinin

artig.

Protein: Canli hicrelerinin ana maddesini olus-

turan karmasik yapili dogal madde.

2

Roéntgen isinlari (x-isinlari): insan viicudundan

ve diger opak 6zellikteki maddelerden gecebi-
len, ¢ciplak gbzle gérilemeyen, madde analizi

ve tibbi géruntilemede kullanilan 1sik tara.
S
)

Sag ayagi: Uzerine tencere, tava vb. koymaya
yarayan, ates Uzerine oturtulan, G¢ ayakh ¢em-

ber veya l¢gen biciminde demir destek.

Saydam madde: Isidi iyi geciren maddelere ve-
rilen ad.

Saydam olmayan madde (opak madde): Isid
gecirmeyen maddelere verilen ad.

Ses Kaynagi: Titreserek ses olusturan cisimle-
re verilen genel ad.

Sindirim: Besin maddelerinin vicut tarafindan
kullanilabilmesi igin en kiguk pargalara ayrilma-
sina sindirim denir.

Sicaklik: 1.Sicak olan seyin durumu, etkisi veya
sicak olan seyin niteligi, hareket.2.Bir aracgla
veya cihazla 6lgllebilen 1s1 derecesi.

Soguma: Bir maddenin sicakliginin kendiligin-
den dismesi.




T)

Tam gélge: Isigin yari saydam ya da saydam ol-

mayan maddelerden gegmemesi nedeniyle arka

kisimda olusan karanlik bélge.

Termometre: Sicaklik ve sicaklik degisimini 6l-

¢en cihaz.

Titresim: Yukaridan asagiya, asagidan yukari-
ya, saga - sola, 6ne - arkaya tanecigin tU¢ yonde

yaptigr salinim.

vV

Vitamin: Besinlerde az miktarda bulunan, vicut-
ta yapilmayan, yagda ve suda eriyebilme 6zelli-
gi bulunan, eksikligi ¢esitli hastaliklara yol agan

maddelere verilen genel ad.

(V)
Y

Yapay 1sik kaynaklari: Insanlar tarafindan

yapilan isik kaynaklarina verilen ad.

Yari saydam madde: Isig1 kismen geciren

maddelere verilen ad.

Yildiz: Kendiliginden ¢evresine isi ve 1SIk ya-

yan gok cisimlerine verilen ad.




Il Science Dictionary

@

Airpollution: Hava Kirliligi

Alcohol: Alkol
Amphibian: Kurbagalar
Animal: Hayvan

Anther: Bascik
Asexual: Eseysiz Ureme

Agricultural engineer: Ziraat mihendisi

B

Balancednutrition: Dengeli Beslenme
Battery: Pil

Bird: Kus

Bladder: Idrar Kesesi( mesane)

Boil: Kaynama

Budding: Tomurcuklanma

Bulb: Ampul

G

Carbohydrate: Karbonhidrat
Chancingmatter: Maddenin degisimi
Checktooth: Az digler

Cigaratte: Sigara

Circuit: Elektrik devresi

Classification: Siniflandirma

Condensation: Yogusma
Contraction: Buzilme
Copper: Bakir

Creature: Canli

Crust: Gizem

))

Dependentvariable: Bagimli degisken

Damage: Zarar

Dew point: Yogusma noktasi
Deposition: Kiragilasma
Digestive: Sindirim

Dynamometer: Dinamometre

)
E
)

Earth: Dinya

Electricity: Elektrik
Environment: Cevre
Erosion: Erozyon
Esophagus: Yemek borusu
Evaporation: Buharlasma
Expansion: Genlesme

Experiment: Deney

3

Fertilization: Dollenme
Fish: Balik

Florist: Cicekgi




Flament: Sapcik

Forest engineer: Orman muhendisi
Floweringplant: Cicekli bitki

Food: Besin

Force: Kuvvet

Fossil: Fosil

Freeze: Donma

Frictionforce: Surtiinme kuvveti
Fruit: Meyve

Fungi: Mantarlar

Fungus: Sapkali mantar

G
Gas: Gaz
Greenhouse Operator: Sera Isletmecisi
Germination: Cimlenme
Growth: Gelisme
‘)l}
Health: Saghk

Heat: Isi
(@]
el

Incisor : Kesici Digler
Independentvariable: Bagimsiz deg@isken
Invertebrate: Omurgasiz

Iron: Demir

intestine: Bagirsak

K

Kidney: Bdbrek

L

»)
Lake : Gol

Landslide: Heyelan

Lead: Kursun

Leaves: Yaprak

Life Cycle: Yasam Dongulsu
Light Source: Isik kaynagi

Light: Isik
Lipids: Yaglar

Liquid: Sivi

Light pollution: Isik Kirliligi
Living: Canli

LunarEclipse: Ay tutulmasi

Lung: Akciger

M
Mammal: Memeli
Melt: Erime
Miatooth : Képek Digleri
Microscopic: Mikroskobik
Mineral: Mineral
Mold: Kif mantarlari

Mouth: Agiz




N

=

Nature monuments: Dogal anit

Non- flowering: Ciceksiz

Noise Pollution: Girultu kirliligi

o)

Ocean: Okyanus
Opaque: Opak madde
Organism: Organizma

Ovary: Yumurtalik

)

Parasitic: Parazit mantarlari
Peduncle: Cicek Sapi

Petal: Tac yaprak

Pharynx: Yutak

Pistil: Disi organ

Plant: Bitki

Pollentube: Disicik borusu
Pollination: Tozlasma
Proteins: Protein

Puresubstance: Saf‘nadde

Reflection: Yansima
Regeneration: Yenilenme
Relation: iliski
Reproduction: Ureme

Reptile: Suriingen

River: Akarsu

Rock: Kayacg

Root : Kok

Sea: Deniz

Seed: Tohum

Sepal: Canak yaprak
Separably: Bolunerek

Sexual: Eseyli Greme

Shadow: Gdlge

Skin: Deri

Soilpollution: Toprak kirliligi
Solar Eclipse: Glines tutulmasi
Solid: Kati

Sound source: Ses kaynagi
Sound: Ses

Stablevariable: Sabit tutulan degisken
Stamen: Erkek organ

Stem: Gdvde

Stigma: Tepecik
Stomach: Mide

Sublimation: Stblimlesme
Surface: Yuzey
Surfacewater: Yer Usti sulari

Symbol: Sembol




T

Temperature: Sicaklik

Teeth: Digler

Translucent: Yari Saydam madde

Transparent: Saydam madde

U

Underground water: Yer alti sulari
Ureter : Ureter
Urethra: Uretra

Urinary system: Bosaltim Sistemi

Vegetative: Vejetatif

Visual Pollution: Goruntu Kirliligi
Vertebrated: Omurgali

Vitamin: Vitamin

Water: Su

Waterpollution: Su kirliligi
Wisdomtooth: 20 yas disleri

Yeast: Maya mantarlari




l Kaynakga

MEB, Ilkégretim Genel Miidirliigi Fotograf Arsivi.

« MEB, ilkoégretim Fen ve Teknoloji Dersi (4-5. Siniflar) Ogretim Programi, 2008.

« MEB, ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi (5. Sinif) Ogretmen Kilavuz Kitabi, 2011

« MEB, ilkégretim Fen Bilimleri Dersi (5. Sinif) 1. Kitap, 2013

« Fen Bilimleri dersi 5.sinif 6gretim programi(MEB)-2013

 5.sinif Fen bilimleri 1.kitap (MEB)-2013

« 5.sinif Fen ve Teknoloji Ogretmen kilavuz kitabi (MEB)-2012

« 5.sinif Fen ve Teknoloji Ders Defteri ( Dual Egitim)- 2012

* Turkiye Bilimsel ve Teknolojik arastirma Kurumu, Bilim Teknik, Bilim Cocuk Dergileri, 2000-2009.
« MEB ilkdgretim Fen ve Teknoloji Dersi 5.Siniflar Ogretim Programi, 2008

« MEB ilkégretim Fen ve Teknoloji Dersi 5.Siniflar Ogretim Programi, 2013




l Haftalik Fen Bilimleri Ders Programim
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G Gelisim Raporum

H Fen Bilimleri Yazili Yoklama Notlarim

1. DONEM 2. DONEM

1. Yazih 2. Yazih 3.Yazih |Ortalama| 1. Yazil 2. Yazih 3. Yazil Ortalama

l Fen Bilimleri Coktan Segmeli Sinav Dogru Sayilarim

1. DONEM 2. DONEM

Il Fen Bilimleri Proje Notlarim

1. DONEM 2. DONEM

1. Projem 2. Projem 1. Projem 2. Projem




