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Defterlerimizi Tanıyalım

Ünite kazanımlarının öğrencilerin ilgisini 
çekecek şekilde belirtildiği bölümdür.

Derste verilen konu ile ilgili sorunun çözü-
münün verildiği bölümdür.

Derste işlenen konular ile ilgili oyun, bul-
maca, zeka soruları, vb. içeriklerin yer 
aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konuların öğrenilip pekiş-
tirilmesi için öğrencilerin çözeceği açık 
uçlu veya çoktan seçmeli sorulardır.

Derste işlenen konu ile ilgili dikkat edilme-
si gereken uyarılar,istisnalar,notlar,vb. 
içeriklerin yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konu ile ilişkili gerçek ha-
yattan merak uyandıracak ilginç bilgilerin 
yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konular ile ilgili öğrenci-
lerin bireysel,arkadaşlarıyla veya aile-
siyle birlikte gerçekleştirebileceği ders 
dışı müze önerisi,roman tavsiyesi,atölye 
çalışması,bilimsel çalışmalar,vb. içerikle-
rin yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konu ile ilgili öğrencilere 
verilen ödevlerin yazıldığı hareketli kutu-
dur.



Defterlerimizi Tanıyalım

Öğrencilerin yıl içinde girdikleri sınavla-
rın ve hazırladıkları projelerin notlarını 
yazdıkları bölümdür.

Gelişim Raporum

İlgili ünitedeki tüm işlenen konuları 
içeren,öğrencilerin ne kadar öğrendikle-
rini test eden, açık uçlu ve çoktan seçmeli 
sorulardan oluşan bölümdür.

Ünite sonlarında rehberlik çalışmalarının 
yer aldığı bölümdür.

Ünite sonlarında öğrencilerin ünite kaza-
nımları ile ilgili kendilerini duyuşsal olarak 
değerlendirebilecekleri formdur.

Ünitelerin sonunda yer alan ünite konula-
rını özetleyen kavram ağlarıdır.

Ders esnasında öğrencilerin bireysel 
veya grupla çalışacağı konu ile ilgili üst 
düzey düşünme becerileri kazandıran 
çalışma sayfasıdır.

Ünitelerin sonlarında ve sayfa altlarında 
not almak için bırakılmış alanlardır.

Fen Bilimleri dersinde uygulanan kontrol-
lü deneylerin rapor sayfasıdır.
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1. Besinlerin canlıların yaşamındaki önemi nedir?
2. Besinler vücutta kan yoluyla nasıl taşınmaktadır?
3. Vücudumuzdaki atık maddeler dışarıya nasıl atılmaktadır?
4. Sigarada neler var?
5. Boşaltımda görevli olan yapı ve organlar nelerdir?
6. Dişlerimizin sağlığını korumak için nelere dikkat edilmelidir?

Ünite 1
VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ

ÇÖZELİM
(Let’s Solve Our Body Secrets)(Let’s Solve Our Body Secrets)
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 Besinler ve Özellikleri (Food and Features)

Her Gün Niçin Beslenmeliyiz? (Why Should We Be Fed Every Day ?)

Besin Nedir? (What is Food?)

Temel Besin İçerikleri (Basic Food Ingredients)

Tükettiğimiz besinlerde farklı besin içerikleri bulunur.
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Karbonhidratlar (Carbohydrates)

Proteinler (Proteins)
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Yağlar (Lipids)

Vitaminler (Vitamins)
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Vitamin

A

C

E

B

D

K

Vücuttaki Görevi Bulunduğu Besinler

Kemik gelişimi için ge-
reklidir. Deri ve göz sağ-
lığını korur.

Diş ve diş eti sağlığı için 
gereklidir. Vücudun mik-
roplara karşı dirençli ol-
masını sağlar.

Büyüme ve üremede et-
kilidir.

Sinir ve kasların gelişi-
minde etkilidir. Hafızayı 
güçlendirir, dikkat dağı-
nıklığını önler ve beynin 
görevlerini yerine getir-
mesine yardımcı olur.

Kemik ve diş gelişimini 
sağlar.

Kemiklerimizin güçlen-
mesine, kesik ve yara-
lanmalarda kanın pıh-
tılaşmasına yardımcı 
olur.

Yumurta, süt, baklagiller, 
mantar, taze fasulye, do-
mates, havuç, karaciğer, 
ceviz, kereviz ve fıstık A 
vitamini bakımından zen-
gindir.

Turunçgiller, maydanoz, 
domates, lahana, böğürt-
len ve yeşil yapraklı seb-
zeler C vitamini bakımın-
dan zengindir. 

Yeşil sebzeler, tahıllar, 
kuru yemişler, domates 
ve yumurta sarısı E vita-
mini bakımından zengin-
dir.

Tahıllar, kuru baklagiller, 
yumurta, süt ve süt ürün-
leri ve kırmızı et B vitami-
ni bakımından zengindir. 

Balık, balık yağı, karaci-
ğer, yumurta, kurutulmuş 
meyve ve sebzeler D vi-
tamini bakımından zen-
gindir.

Yeşil sebzeler, kırmızı et, 
çay, domates, muz, kara-
ciğer ve mısır K vitamini 
bakımından zengindir.
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Su ve Mineraller (Water and Minerals)

Vitaminler vücudumuzda mineraller olmadan görevlerini yerine getiremezler. Bu yüzden mineral 
eksikliği vitamin eksikliğinden daha fazla zarar vericidir. Mineral ile vitamin arasındaki bu ilişki 
sağlıklı beslenme açısından önemlidir.
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Aşağıda verilen vitamin isimlerini vitaminlerin en çok bulunduğu besin isimlerinin başındaki paranteze ya-
zınız.

Vitaminler

A Vitamini

C Vitamini

E Vitamini

B Vitamini

D Vitamini

K Vitamini

Bulunduğu Besinler

(      ) maydanoz, çilek, kuşburnu, portakal

(      ) yumurta, havuç, domates, ceviz

(      ) tahıllar, peynir, sebzeler, yumurta

(      ) et, süt, karaciğer, tahıllar

(      ) baklagiller, yeşil yapraklı sebzeler, şeftali

(      ) balık, karaciğer, peynir, tereyağı

Aşağıdaki soruları, resimleri verilen besinlere göre cevaplayalım.

a) Karbonhidrat bakımından zengindir?......................................................................................

b) Proteince zengindir?................................................................................................................

c) Yağ bakımından zengindir?......................................................................................................

d) Mineral içerir?.........................................................................................................................
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Aşağıda verilen ifadelerden doğru olanların yanına “D”, yanlış olanların yanına “Y” yazınız.

œ Karbonhidratların öncelikli görevi enerji vermektir. (      )
œ C vitamini hastalıklara karşı vücut direncimizin artmasını sağlar. (      )
œ Vücudumuzda oluşan bir yaranın iyileşmesi proteinler sayesinde olur. (      )
œ Mineraller vücudumuzda enerji verici olarak görev yapar. (      )
œ Patates, bal, üzüm proteince zengin besinlerdir. (      )
œ Tükettiğimiz her besinde su, mineral ve vitaminler vardır. (      )

Dengeli ve Sağlıklı Beslenme (Balanced Nutrition)

Vücudun büyümesi, yenilenmesi ve çalışması için gerekli olan enerji ve besin öğelerinin her birinin yeterli 
miktarda alınması ve vücutta uygun şekilde kullanılması durumuna dengeli ve sağlıklı beslenme denir. 
Gereğinden fazla yemek yemek besin öğelerinin fazla alımına sebep olur. Bazı besin öğelerinin fazlası 
vücudumuzda yağ dokusu olarak birikir. Bu durum fazla kilolara ardından çeşitli sağlık sorunlarına yol 
açabilir. Bu durum dengesiz beslenme olarak tanımlanır. Dengesiz  ve  aşırı  beslenme, egzersiz  eksikliği,  
hareketsiz yaşam  gibi birçok nedenden  dolayı  vücudumuzdaki yağ miktarının aşırı bir şekilde artması so-
nucu oluşan hastalığa obezite denir. Obezite hastalığı, yaşam kalitesini olumsuz yönde etkileyen ve birçok 
önemli rahatsızlığa zemin hazırlayan bir hastalıktır.

Diyet, sağlıklı beslenmek anlamına gelirken; perhiz ise yiyecek maddeleri içinden belirli bir grubun 
az alınması ya da hiç alınmaması durumudur.
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Temel Besin Grupları (Basic Food Groups)

Süt Grubu (Dairy Food)

Kalsiyumca zengin olan bu grup kemiklerin ve dişlerin sağlıklı gelişiminde ve hücre çalışmasında önemli rol 
oynar. Her gün yetişkin bireylerin günde iki, çocukların ve gençlerin ise 3-4 porsiyon süt ve yerine geçen 
besinleri tüketmeleri gerekir.

Et, Yumurta ve Kuru Baklagil Grubu (Meat, Eggs and Legumes Group)

Et, tavuk, balık, yumurta, kuru fasulye, nohut, mercimek gibi besinlerde bulunur. Ceviz, fındık, fıstık gibi 
yağlı tohumlar da bu grupta yer alır. Bu gruptaki besinler günde iki porsiyon tüketilmelidir

Sebze ve Meyve Grubu (Vegetables and Fruit Group)

Mineraller ve vitaminler bakımından zengindirler. Büyüme ve gelişmeye yardım ederler. Hücre yenilenme-
sini ve doku onarımını sağlarlar alır. Bu gruptaki besinler günde en az beş porsiyon tüketilmelidir

Ekmek ve Tahıl Grubu (Bread and Cereal Group)

Buğday, pirinç, mısır, çavdar ve yulaf gibi tahıl taneleri ve bunlardan yapılan un, bulgur, yarma, gevrek ve 
benzeri ürünler bu grup içinde yer alır. Tam tahıl ürünleri günde altı porsiyon tüketilmelidir.
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Yukarıdaki besin gruplarından yararlanarak kendiniz için örnek bir menü hazırlayınız.

Sabah Öğle Akşam

Konuyla İlgili Meslekler (Occupations Related with Food)

Diyetisyen; sağlığın korunması ve yaşam kalitesinin artırılması için kişiye özel veya toplu olarak sağlıklı 
beslenme plan ve programlarını düzenleyen kişidir.

Gıda mühendisi; gıdaların işlenmesinde, paketlenmesinde, yeni gıdaların üretilmesinde araştırma ve dene-
tim görevi yapan kişidir.

Aşçı; besinleri çeşitli yöntemlerle yenebilecek duruma getiren kişidir.
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Besinlerimizin Tazeliğinin Önemi (Importance of The Freshness of Our Food)

Besinlerde tazelik, temizlik ve içerdiği katkı maddelerinin sağlığımız üzerinde büyük etkileri vardır. Taze-
lik besinlerde en vazgeçilmez özelliktir. Besinleri alırken tazeliğine dikkat etmeliyiz. Temizlik en önemli 
maddelerden biri diyebiliriz. Manavdan aldığımız sebze ve meyveleri yeteri kadar yıkamadan kesinlikle 
yememeliyiz. Özellikle pazarda satılan besinler genellikle açıkta satılmaktadır. Bu yüzden aldığımız bütün 
besinleri iyi bir şekilde yıkamalıyız. Birde yıkamamızı gerektiren en büyük sebeplerden biriside zirai ilaç 
kalıntılarının meyve ve sebzeler üzerinde kalmasıdır. Ancak bunları iyi bir şekilde yıkayarak besinleri te-
mizleyebiliriz.

Son kullanım tarihi ise tazelikle nerdeyse aynıdır. Paketlenmiş ürünler üretim ve son kullanma tarihle-
ri arasındaki sürede tüketilmelidir. Dondurulmuş gıdaları satın aldıktan sonra kısa sürede tüketmeli ve 
çözünmüş gıdaları tekrar dondurmamalıyız. Dondurulmuş gıdaları tüketmek yerine besinleri taze olarak 
tüketmeliyiz.

Besinlerin tazeliğinin, temizliğinin ve içerdiği katkı maddelerinin sağlığa etkilerini araştıralım.
Topladığımız bilgilerle poster çalışması yaparak sınıfımızın panosuna asalım.

Sigara ve Zararları (Cigarettes and Its Damages)

Sigara kullanımı, insan sağlığını tehdit eden kötü bir alışkanlıktır. Sigarada 4000 civarında zararlı madde 
bulunur. Bu maddelerden nikotin, bağımlılığa; egzoz gazı, katran ve tiner gibi diğer maddeler ise vücudu-
muzda pek çok hastalığa neden olur. Sigara kullanımı en çok akciğerleri etkiler. Sigara kullanımı; akciğer 
ve gırtlak kanseri, bronşit ve astım, kalp ve damar hastalıklarına ve sindirim bozukluklarına yol açar.

Alkol ve Zararları (Alcohol and Its Damages)

Alkol de sigara gibi hem kullanan kişiye hem de çevresindekilere zarar veren bir alışkanlıktır. Sürekli alkol 
kullanan kişiler; konuşma, yürüme ve denge sorunları yaşarlar. Alkollü araç kullanan kişiler; trafik kazala-
rına neden olur, kendilerine ve çevrelerine zarar verirler. Alkol kullanımından en çok etkilenen organ kara-
ciğerdir. Karaciğer, alkolün olumsuz etkilerini azaltmak için çalışırken zarar görür. Karaciğeri zarar gören 
kişilerde, karaciğer kanseri ve siroz gibi hastalıklar oluşabilir. Ayrıca alkol kullanımı, mide ve bağırsak gibi 
birçok organa da zarar verir.
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Aşağıdaki insan vücudunun modeli, üzerinde bazı yapı, organ ve sistemleri oklarla belirtilmiştir.
Oklarla belirtilen yapı, organ ve sistemlerin sigara ve alkolden nasıl etkilendiklerini ilgili boşluklara 
yazınız.
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Besin İçeriklerinin Tespiti (Determination of Nutritional Content)

Karbonhidratların üzerine iyot çözeltisi veya lügol çözeltisi damlatılırsa, damlatılan bölge 
mavi – mor renk alır.

Proteinlerin üzerine biüret damlatılırsa, damlatılan bölge mavi – mor renk alır. Nitrik asit dam-
latılırsa damlatılan bölge sarı renk alır.

Yağlar kağıt üzerine sürüldüğünde kağıtta şeffaf leke bırakır.

Aşağıdaki besinleri içerisinde bulunan besin içeriği düşünülerek tabloyu doldurunuz.
Besinlerin hangi madde ile renk değiştireceğini (X) ile işaretleyiniz.

Besinler

Ekmek

Et

Süt  

Peynir

Besin İçeriği Nitrik Asit İyot Çözeltisi

Yumurta

Patates

Makarna 
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Aşağıdaki cümlelerin doğru veya yanlış olduğuna karar verelim.
Cümle doğru ise “D”, yanlış ise “Y” harfini işaretleyerek çıkışa ulaşalım.

Büyüme ve gelişme-
miz için en önemli 

besin maddesi prote-
indir.

Tükettiğimiz besin-
ler içerisinde en çok 

enerji verici besin 
maddesi karbonhidrat-

lardır.

Vitaminler dü-
zenleyici besin 
maddeleridir.

Bir yiyeceğin 
içinde birden 
fazla besin 

maddesi bulu-
nabilir.

Lügol çözeltisi 
proteinli be-

sinlerin rengini 
sarıya dönüş-

türür.

Seyreltilmiş nit-
rik asit çözeltisi 
karbonhidratlı 

besinlerin 
rengini maviye 

dönüştürür.

D

D

D DD D

D

Y

Y

Y YY Y

Y

1 53 72 64 8

Canlılar yaşamsal faaliyetlerini sürdürmek için
beslenirler.
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Bilinçli bir tüketici olabilmek için satın almış olduğumuz, paketlenmiş ürünlerin üzerinde belirtilen bazı sem-
bol ve açıklamalara dikkat etmeli ve bunları okumalıyız. Bu sembol ve açıklamalardan bazıları aşağıdaki 
tabloda yer almaktadır.
Sizde aldığınız bu ürünlerdeki sembolleri kesip kartona yapıştırınız. Sınıf panosunda sergileyiniz.

BİLİNÇLİ TÜKETİCİ

“Alo Gıda 174” tükettiğimiz besin maddeleri ile ilgili problemlerimi-
zi iletebileceğimiz danışma hattıdır.

Ülkemizde her bakanlığın kendine özgü amblemi vardır. Bu 
amblem besin maddesinin sağlığımıza uygun olduğunun göster-
gesidir.

Paketlenmiş ürünleri satın alırken paket üzerinde Türk Malı amb-
leminin bulunması önemlidir. Ülkemizin fabrikalarında üretilen 
ürünleri kullanmak ülke ekonomisine katkı sağlar.

Satın aldığımız, paketlenmiş ürünlerde bulunan bu amblem be-
sinlerin katkı maddesi içermediğini gösterir.

Her ürünün bir son kullanma tarihi olması gerekir. Bu, son kullan-
ma tarihine kadar ürünün tazeliğini koruduğunun göstergesidir.

Bu amblem, Türk Standartları  Enstitüsünün kalite standartlarına 
göre ürünün sağlığa uygun üretildiğinin ve güvenle tüketilebilir 
olduğunun göstergesidir.

Geri dönüşüm amblemi gıda ürün paketlerinin yeniden kullanı-
labilir olduğunu gösterir. Bu ürünleri toplamak ve ürünlerin geri 
dönüşümünü sağlamak ülke ekonomisine çok büyük katkı sağlar.
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Araştırma Sorusu : Besinlerin içinde neler bulunur?
Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : Haşlanmış yumurta akı, ekmek, patates, ceviz, süt, lügol çözeltisi, nitrik asit, beyaz 
kağıt, damlalık, saat camı
Değişkenler

Bağımlı Değişken :

Bağımsız Değişken :

Sabit Tutulan Değişken :

Deneyin Yapılışı :
Besinler üç parçaya ayrılır ve her parça ayrı kağıt üzerine konulur. 1. kağıda lügol çözeltisi, 2. kağıda 
nitrik asit, 3. kağıda ise besinler sürülür.Süt ise üç deney tüpüne paylaştırılır ve gözlenen değişiklikler veri 
tablosuna kaydedilir.

Deneyin Sonucu :

Nitrik asit
damlatılınca

Lügol 
 damlatılınca

Kağıda
sürülünce

Yumurta

Patates

Ekmek

Ceviz

Süt



ÜNİTE 1VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM

25

 Besinlerin Sindirimi (The Digestion Of Nutritions)
 

Vücudumuzda üretilen tükürük salgıları besinlerin sindirimi için gereklidir. Günde yaklaşık 1,5 litre 
tükürük salgısı üretilmektedir.

Sindirimde Görevli Yapı ve Organlar Nelerdir?
(What are the Digestive System Organs?)

Ağız (Mouth)
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Dişlerimiz (Teeths)

Kesici Dişler (Incisor)

Köpek Dişleri (Mia Tooth)
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Azı Dişleri (Check Tooth)

Yirmi Yaş Dişleri (Wisdom Tooth)

Yeni doğan bebeklerin dişleri yoktur. Bu nedenle yeni doğan bebekler dişleri çıkana kadar sıvı 
ya da ezilmiş gıdalarla beslenirler. Bebeklerin dişleri, kemik gelişimine bağlı olarak bebek altı 
aylık olunca çıkmaya başlar. Çıkan bu dişlere süt dişleri denir. Süt dişleri toplam 20 tanedir. 7-8 
yaşına gelindiğinde süt dişleri dökülmeye başlar.
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Aşağıdaki tabloda dişlerle ilgili bazı özellikler verilmiştir. Buna göre belirtilen özelliklerin hangi diş çeşidine 
ait olduğunu ilgili kutucuklara (X) işareti koyarak gösteriniz.

Besinlerin ısırılarak koparılmasını sağlar.

Ağızda toplam 8 tanedir.

Besinleri koparıp parçalamaya yarar.

Genellikle 18 – 22 yaşları arasında çıkar.

Kesici Dişler Azı Dişler Köpek
 Dişleri

Yirmi Yaş 
Dişleri

Besinlerin öğütülmesini sağlar

Ağızda toplam 16 tanedir.

Ağızda toplam 4 tanedir.

Dişlerimizin Sağlığı (The Health of Teeth)

Dişler, besinleri  koparma, parçalama ve öğütme görevlerinin yanı sıra konuşmamıza da yardımcı olur.Diş-
lerimiz görüntümüzü de çok etkiler. Dişleri olmayan veya eksik olan kişiler konuşmakta güçlük çekerken, 
çiğneme ve yutmada da problem yaşarlar. Dişlerimize gereken özeni göstermezsek vücudumuzda  değişik 
sorunlar ortaya çıkabilir. Yeterince çiğnenmeyen besinler ise bazı sindirim rahatsızlıklarına sebep olur. 
Bizim için bu kadar önemi olan dişlerimizi korumalı ve daha sağlıklı hâle getirmeliyiz.

Diş sağlığını korumak için şu noktalara dikkat etmeliyiz:
œ Dişlerde ve diş aralarında biriken yemek artıklarını temizlemek için günde en az iki defa dişlerimizi fırça-
lamalıyız.
œ Sütte bulunan kalsiyum dişlerimizi güçlendirdiği için süt ve süt ürünlerini tüketmeliyiz.
œ Dişlerimizin çürümesini engellemek için fazla karbonhidrat içeren şeker ve çikolata gibi yiyeceklerin tü-
ketimini azaltmalıyız.
œ Asidin dişlerimizi aşındırmasını engellemek için asitli içecekleri tüketmemeliyiz.
œ Dişlerimizin kırılmasını engellemek için fındık, ceviz gibi sert kabuklu yiyecekleri dişlerimizle kırmamalıyız.
œ Dişlerde çatlamaların oluşmaması için çok sıcak ve çok soğuk yiyecekleri tüketmekten kaçınmalıyız.
œ Diş eti kanamalarının oluşmaması için kürdan gibi sivri cisimlerle dişlerimizi temizlememeliyiz.
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Ortodonti nedir?
Çarpık dişlerin düzeltilmesi, diş, çene ve yüzdeki uyumsuzlukların giderilmesi ile ilgili tedavi uy-
gulamalarının gerçekleştirildiği bölümdür. Ortodontistler (ortodonti uzmanı) tarafından uygulanan 
ortodontik tedaviler çene kemiğinin ve dişlerin doğru yerde ve konumda yerleşmesini sağlar. Diş-
lerdeki çarpıkların düzeltilmesi ile önemli bir estetik kazanım sağlandığı gibi, ağız ve diş sağlığına 
da pek çok katkıda bulunulur.

Yutak (Pharynx)

Yemek Borusu (Esophagus)

Mide (Stomach)
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İnce Bağırsak (Small Intestine)

Kalın Bağırsak (Large Intestine)

Besin Maddeleri Vücudumuzda Nasıl Taşınır? (Nutrients How To Move Our Bodies ?)

Besinlerin sindirimi çiğneme yoluyla ağızda başlar. Besinler sırasıyla ağızdan yutağa daha sonra yemek
borusuna, mideye, ince bağırsağa ve kalın bağırsağa geçer. İnce bağırsakta çok küçük parçalara ayrıl-
mış olan besinlerin, vücudumuz için yararlı kısmı emilerek kana geçer. İnce bağırsakta sindirilen bu besin
maddeleri kana karışır ve kanla tüm vücuda taşınır. Kalın bağırsağa gelen besinlerin içerisindeki su ve 
mineraller ise kalın bağırsaktan emilerek kanımıza geçer. Kanımızda bulunan bu besin maddeleri, su ve 
mineraller vücudumuzdaki  yaşamsal faaliyetlerde kullanılmak üzere  tüm vücudumuzda taşınır. Emilimden 
sonra geri kalan posa anüs yoluyla dışarıya atılır.
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Aşağıdaki tabloda bazı sindirim organlarının özellikleri verilmiştir.
Buna göre K ve L harfleriyle gösterilen organlar hangileridir?

Organ Özellikleri

K

L

Sindirimin başladığı ilk yerdir.

Besinlerin bir süre depolandığı ve sindirildiği yerdir.

Besinlerin sindiriminde görevli organlar ağız, yutak, yemek borusu, mide, ince bağırsak ve kalın bağırsak-
tır. Sindirimin ilk başladığı yer ağızdır. Besinlerin bir süre depolandığı ve sindirildiği yer ise midedir.

Buna göre K harfi ile gösterilen organ ağız, L harfi ile gösterilen organ midedir. 

Aşağıda verilen cümlelerden boş bırakılan yerlere gerçekleşir yada gerçekleşmez ifadelerinden hangileri 
getirilmelidir?

1.Yutakta sindirim olayı…………………………

2. Midede sindirim olayı…………………………

3. Ağızda sindirim olayı…………………………

Sindirim olayı; midede ve ağızda gerçekleşir, yutakta gerçekleşmez.

Buna göre 1. cümlede boş bırakılan yere gerçekleşmez. 2. ve 3. cümlelerde boş bırakılan yere gerçekle-
şir kavramı getirilmelidir.  
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Aşağıda sindirimde görevli bazı organ ve yapılar harflendirilerek; bunların görevleri ise numaralandırılarak 
verilmiştir. Bu yapı ve organların harfleri ile görev numaralarını eşleştirerek yazalım.
(Eşleştirmenizi yanda verilen kutuya yazınız.)

a

b

c

d

e

	 											         
	 I. Besinlerin mideye iletildiği yerdir.					     			 
	 II. Sindirimin başladığı yerdir.				           

Eşleştirme

a

c

b

d

e

	
	 III. Sindirilemeyen maddelerin ve posanın bulun-
duğu yerdir.
	 IV. Sindirim atıklarının atıldığı yerdir.
	 V. Besinlerin bulamaç haline geldiği yerdir.

Aşağıdaki ifadelerin doğru veya yanlış olduğuna karar vererek (Ÿ) ile işaretleyiniz.

D Y

Ağızda sindirim gerçekleşmez.

Yemek borusunda sindirim gerçekleşmez.

Yutak, bir sindirim sistemi organıdır.

Mide, besinleri kalın bağırsağa iletir.

Vücudumuza yararlı besin maddelerinin emilerek kana karıştığı yer ince bağırsaktır.

Kalın bağırsak sindirim sonucu oluşan posanın vücut dışına atıldığı yerdir.



ÜNİTE 1VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM

33

Aşağıdaki cümlelerdeki boşlukları verilen sözcük veya sözcük grupları ile tamamlayınız.

diş – mide – köpek dişi – ağız - sindirim

œ Besinlerin küçük parçacıklara ayrılarak kana geçebilecek hale gelmesine …………………………… denir.

œ ………………………….. besinleri karıştırarak bulamaç haline getirir.

œ Sindirimin başladığı yer …………………………… dır.

œ Kesici dişlerin sağ ve sol tarafından birer tane ………………………………….. vardır.

œ Çok sıcak ve soğuk yiyecekleri art arda tüketmek ……………………….. sağlığını olumsuz etkiler.

Yediğimiz besin tükürük içinde çözünmez ise besinin tadını alamazsınız. Besinin tadını alabil-
meniz için, içindeki kimyasalları tükürük ile çözmeniz gerekir.
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Evde bulunan atık maddeleri kullanarak bir karton üzerine sindirim sistemi modeli yapınız.
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Araştırma Sorusu : Diş modeli yapabilir miyiz ?
Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : Kırmızı renkte oyun hamuru, beyaz renkte oyun hamuru, karton

Deneyin Yapılışı :
Kartonun üzerine kırmızı oyun hamuru ile  bir damak yapılır. Damağın üzerine beyaz oyun hamuru ile 
dört tane kesici diş, iki tane köpek dişi, sekiz tane azı dişi ve iki yirmi yaş dişi yapılarak koyulur.

Deneyin Sonucu :
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 Vücudumuzda Boşaltım (The Urınary System)

Boşaltım Nedir? (What’s Discharge?)

Boşaltımı Sağlayan Yapı ve Organlar Nelerdir? (The Organs of Urinary System)

Aşağıdaki model üzerinde oklarla gösterilen organların isimlerini ilgili boşluklara yazınız.
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Böbrekler (Kidneys)

İdrar Borusu (Üreter) (Ureters)

İdrar Kesesi (Mesane) (Bladders)
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İdrar Kanalı (Üretra) (Urethra)

Aşağıdaki tabloda bazı organ ve yapıların adları ile bunların görevleri verilmiştir. Görevine göre bu organ 
ve yapıları belirleyelim. İfadelerin kesiştiği yere “X” işareti koyalım.

İdrarın biriktiği 
yapıdır.

İdrarın dışarı 
atıldığı yapıdır.

İdrarı böbrekler-
den idrar kesesine 
taşıyan borudur.

Kanın süzüldüğü 
organdır.

Böbrekler

İdrar Kesesi

Üreter

Üretra
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Farklı Boşaltım Şekilleri (Different Discharge Modes)
  
Vücudumuzda yaşamsal faaliyetler sonucunda oluşan atık maddeler böbreklerimiz dışında farklı organlar 
tarafından da uzaklaştırılır.

Akciğerler (Lungs)

Deri (Skin)
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Karaciğer (Liver)

Kalın Bağırsak (Large Intestine)
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Bir insan ortalama 2 milyon ter gözeneğine sahiptir.

œ Renkli kumaş parçalarını veya örgü iplerini kullanarak boşaltım sistemi organlarının modelini 
yapalım.
œ Organların vücudumuz üzerindeki sıralamasına dikkat ederek yaptığımız organ modellerini kar-
tona yapıştıralım.
œ Yaptığımız modelleri sınıfta sergileyelim.

Böbreklerimizin Sağlığını Nasıl Korumalıyız? (How Can We Protect Our Kidneys Heath?)

Böbreklerimizin sağlıklı bir şekilde çalışması için dikkat etmemiz gereken bazı hususlar vardır. Böbrekle-
rimizin sağlığını korumak için;

œ Kişisel temizliğe dikkat edilmelidir.
œ Özellikle ayaklar soğuktan korunmalıdır.
œ Günde en az 2 – 3 litre su içilmelidir.
œ Dengeli beslenmeli ve tükettiğimiz besinlerin temiz olmasına dikkat etmeliyiz.
œ Alkollü içeceklerden uzak durulmalı, acılı, baharatlı ve tuzlu yiyecekler tüketmemeliyiz.
œ Böbrekler ve idrar yolları rahatsızlıklarında hemen doktora başvurmalıyız.
œ Diş çürüklerini en kısa sürede tedavi ettirmeliyiz.

Böbrek Yetmezliği (Kidney Failure)

Böbreğin, kanı atık maddelerden temizleme görevini yerine getirememesi durumuna böbrek yetmezliği 
denir. Böbrek yetmezliği olan hastalar, böbrek görevini yerine getiren diyaliz cihazına belirli aralıklarla 
bağlanırlar. Ancak bu hastalar böbrek nakli ile tekrar sağlıklı bir birey olabilirler.

Böbrek Taşı (Kidney Stone)

İdrardaki kristallerin birikmesi ve çökmesi taş oluşumuna yol açar. Son 30 yıldır geliştirilen taş kırma 
cihazları sayesinde böbrek ve idrar yolları taşlarının büyük çoğunluğu cerrahi müdahale olmadan tedavi 
edilebilmektedir. Son yıllarda böbrek taşı tedavisinde lazer teknolojisinin kullanıma girmesi böbrek ve idrar 
kanallarındaki taşlara anında müdahale yapılmasına imkan sağlamaktadır. Bu sayede taş kırma tedavisi 
veya açık cerrahideki ağrılı tedavi sürecine hasta maruz kalmayabilmektedir. Endoskopik yöntemlere lazer 
tedavisinin eklenmesi ile böbrek ve idrar yolları taşları kolayca tedavi edilebilmektedir.
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Aşağıdaki cümlelerin doğru veya yanlış olduğuna karar verelim.
Cümle doğru ise “D”, yanlış ise “Y” harfini işaretleyerek çıkışa ulaşalım.

İdrarımızı uzun süre 
tutmalıyız.

İki haftada bir banyo 
yapmalıyız.

Bol bol su
tüketmeliyiz.

Tükettiğimiz
besinleri iyice
temizlemeliyiz.

Ayaklarımızı
soğuk

tutmalıyız.

Bol baharatlı
ve acı besinleri

tüketmeliyiz.

D

D

D DD D

D

Y

Y

Y YY Y

Y

1 53 72 64 8

İdrarı atarken ağrı veya acı oluşuyorsa,
Kısa sürede doktora gitmeliyiz.

Burdan başlayınız.
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Aşağıdaki tabloda belirtilen özelliklerin, boşaltımda görevli yapı ve organlardan hangisine ait olduğunu ilgili 
kutucuğa “Ÿ” işareti koyarak gösteriniz.

Akciğer Deri Karaciğer Kalın
Bağırsak

Kandaki karbondioksidi ve suyu soluk verme esna-
sında vücut dışına atar.

Vücudumuzdan suyun ve tuzun fazlasını terleme
yoluyla dışarı atar.

Proteinlerin sindirilmesi sonucunda oluşan zehirli bir 
maddeyi, daha az zararlı olan üreye dönüştürür.

Su ve besin atıklarının dışkı şeklinde vücuttan atıl-
masını sağlar.

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazalım.

œ (......) Kanın kalp tarafından pompalanarak vücutta dolaşmasına boşaltım denir.
œ (......) Derimiz terleme ile boşaltıma yardımcı olur.
œ (......) Böbrekler kanı süzerek vücudumuzu zararlı maddelerden arındırır.
œ (......) Üreter süzülen idrarın biriktirildiği yerdir.
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Boşaltım sistemimizde görülen hastalıkları araştırınız. Elde ettiğiniz bilgilerden sunum hazırlayıp sınıfta 
arkadaşlarınızla paylaşınız.
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BESİN İÇERİKLERİ

Karbonhidratlar
Enerji vericidir. Vücudumuz için gerekli 
enerji öncelikle karbonhidratlardan sağ-
lanır.  Ekmek, makarna, tahıllı yiyecekler, 
şekerli besinlerde bol miktarda bulunur.
Proteinler
Yapıcı onarıcıdır. Büyüyüp gelişmemize 
yardımcı olur. Et, süt, balık, yumurta gibi
besinlerde proteince zengindir.
Yağlar
Enerji vericidir. Zeytin, susam, süt ve balık
gibi besinlerde bolca bulunur.
Vitaminler
Düzenleyicidir. Meyve ve sebzelerde bol
miktarda bulunur.
Mineraller
Düzenleyicidir. Tüm besinlerde bulunur.
Su
Düzenleyicidir. Tüm besinlerde bulunur.

SİNDİRİM
Besinlerin kana geçebilecek kadar küçük 
parçalara ayrılmasına sindirim denir.
Sindirim Sistemi Yapı ve Organları
Ağız – Yutak – Yemek Borusu – Mide
– İnce Bağırsak – Kalın Bağırsak
Dişin Görevleri
Besinleri çiğneme, öğütme ve parçalama-
ya yarar.
Diş Çeşitleri
Kesici Dişler
Köpek Dişleri
Azı Dişleri
Yirmi Yaş Dişleri

BOŞALTIM
Vücudun çeşitli faaliyetleri sonucunda olu-
şan atık maddelerin vücut dışına atılmasına 
boşaltım denir.

Boşaltım Sistemi Yapı ve Organları
Böbrek – Üreter (İdrar Borusu) – İdrar Kese-
si (Mesane) – Üretra (İdrar Kanalı)

Boşaltımda Yardımcı Olan Yapı ve Organlar
œ Akciğer
œ Deri
œ Karaciğer
œ Kalın Bağırsak
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1. 	Aşağıdaki kavram haritasını doldurunuz.

Besin İçerikleri

2. 	Aşağıdaki kavram haritasını doldurunuz.

3. 	Aşağıdaki cümleleri okuyunuz. Doğru olanların başına “D”, yanlış olanların başına “Y” yazınız. 

œ (…..) Ekmek, patates, pilav ve balda karbonhidrat bulunur. 
œ (…..) Yaşamsal faaliyetler için gerekli enerjiyi besinlerden sağlarız. 
œ (…..) Vitaminler vücudumuzun enerji kaynağıdır. 
œ (…..) Vücudumuzun asıl enerji ihtiyacını yağlardan sağlarız. 
œ (…..) Vücudumuzun %70’i sudur. 
œ (…..) Sadece mandalina yiyerek protein ihtiyacımızın tamamını karşılarız. 
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4. 	Aşağıdaki özellikleri verilen dişlerin hangisi olduğuna karar vererek karşısındaki boşluğa yazınız.

Alt ve üst çenede 8 adet bulunur.

Yiyecekleri ufalama ve öğütmeye yararlar.

Sivri uçları yiyecekleri koparır.

Diş Çeşitleri

5. 	Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerlere uygun kavramları yazınız.

œ .......................... besinlerin vücudumuza alındığı yerdir.

œ .......................... besinlerin bir süre bekletildiği yerdir.

œ .......................... ağızdan aldığı besinleri yemek borusuna iletir.

œ .......................... yapısındaki kaslar sayesinde besinleri mideye iletir.

œ .......................... sindirime uğrayan besinlerin emilerek kana karıştığı yerdir.

6. 	Aşağıda verilen cümlelerin doğru olabilmesi için renkli yazılmış ifadelerden uygun olanını yuvarlak içine 
alınız.

œ Alkolden / Sigaradan etkilenen organların başında karaciğer gelir.

œ Alkolde / Sigarada dört bin civarında zararlı madde vardır.

œ Alkol / Sigara içilen ortamda bulunan kişiler pasif içicidir.

œ Alkol / Sigara parmaklarda sararma ve kokuya sebep olur.

œ Alkol / Sigara akciğer hastalıklarının ortaya çıkmasına neden olur.
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7. 	Simit yiyen bir öğrencinin sindirim sisteminde 
gerçekleşen olaylarla ilgili aşağıdaki verilenler-
den hangisi yanlıştır?

A)	Simit parçası tükürükle yumuşatılır.
B)	Simit parçasını köpek dişi ile öğütür.
C)	Midesi simit parçasını bir süre depolar.
D)	Kalın bağırsakta simidin sindirilmeyen kı-

sımları dışarı atılır.

8. 	Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda 
görevli yapı ve organların sırası doğru veril-
miştir?

A) Akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra
B) Böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, üretra
C) Mide, böbrekler, üretra, idrar kesesi
D) Böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi

9. 	Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden han-
gisi yanlıştır?

A)	Sigaradaki nikotin bağımlılık yapar.
B)	Sigara dişlere zarar verir.
C)	Sigara içenler güçlükle nefes alır.
D)	Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar 

görmez.

10. 	Vücudumuzda çeşitli faaliyetler sonucu oluşan 
zararlı maddelerin vücut dışına atılması olayı-
na ne denir?

A) Boşaltım 				    B) Sindirim
C) Dolaşım 				    D) Solunum

11. 	 I.	Düzenli spor yapmak. 
	 II.	Sürekli alkol tüketmek. 
	 III.	Sigara içilen ortamda bulunmak. 
	 IV.	Dengeli beslenmek. 
	 Yukarıdakilerden hangileri sağlıklı yaşam için 

gereklidir? 

A) I – II					     B) I – III – IV
C) I – IV					    D) I – II – IV

12. 	Sindirim olayı gerçekleşirken besinlerin izlediği 
yol hangi seçenekte sırası ile doğru şekilde ve-
rilmiştir?

A) Ağız – yemek borusu – yutak – mide – ince 
bağırsak – kalın bağırsak

B) Yutak – ağız – yemek borusu – mide – ince 
bağırsak – kalın bağırsak

C) Ağız – yutak – yemek borusu – mide – ince 
bağırsak – kalın bağırsak

D) Ağız – yemek borusu – yutak – mide – kalın 
bağırsak

13. 	Dengeli beslenme ile ilgili aşağıda verilen bilgi-
lerden hangisi yanlıştır?

A) Her öğünde değişik besinleri tüketmeliyiz.
B) Günde en az 2 – 3 litre su içmeliyiz
C) Hazır yiyecekler tüketmeliyiz.
D) Yağ ve şeker bakımından zengin yiyecekleri 

daha az tüketmeliyiz.

14. 	Böbreklerimizin sağlığının korunması için; 
	 I.	Yeterli miktarda su içilmesi 
	 II.	Bol baharatlı, acılı ve tuzlu gıdaların tüketil-

mesi 
	 III.	İdrarın uzun süre vücutta tutulması 
	 şeklindeki ifadelerden hangileri yapılmalıdır? 

A) Yalnız I 				    B) I – II
C) Yalnız III 				    D) II – III

15. 	Sigara ve alkolün zararları ile ilgili bir poster 
hazırlayan Uğur, postere bir slogan yazacaktır.

	 Buna göre, Uğur’un postere aşağıdakilerden 
hangisini yazması uygun olmaz?

A) Sigara sağlığa zararlıdır.
B) Alkollü hayat, oh ne rahat.
C) Sigarayı söndür, hayatını yaşa.
D) Sigara + Alkol = Ölüm.

16. 	…………………, sağlığın korunması ve yaşam 
kalitesinin  arttırılması için kişiye özel veya top-
lu olarak sağlıklı beslenme plan ve programla-
rını düzenleyen kişidir.

	 Yukarıda verilen ifadede boş bırakılan yere  
aşağıdakilerden hangisi getirilmelidir?

A) Aşçı					     B) Doktor
C) Diyetisyen				   D) Gıda mühendisi



ÜNİTE 1VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM

49

Adı ve Soyadı: .........................			   No: .........................		  Tarih: .........................

Sevgili öğrenciler bu form, “Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim” konularında öğrendiklerimizle 
ilgili kendinizi değerlendirmeniz için hazırlanmıştır. Aşağıdaki her bir cümleyi okuyunuz, çalış-
malarınızı en iyi yansıtan “Evet, Emin Değilim, Hayır” ifadelerinin altına (X) işareti koyunuz. Her 
sütunun altına bu işaretlerinizin sayısını yazınız. Cümleleri “Emin Değilim, Hayır” ifadeleriyle ce-
vaplandırdıysanız öğretmeninizden yardım alınız. 

Besin içeriklerinin, canlıların yaşamsal 
faaliyetleri için gerekli olduğunu fark 
ederim.

Sindirimde görevli yapı ve organlarının 
yerini model üzerinde sırasıyla gösteri-
rim.

Boşaltımda görevli yapı ve organlan 
tanırım.

Böbreklerin sağlığını korumak için nelere 
dikkat edilmesi gerektiğini araştırır ve 
sunarım.

Sağlıklı bir yaşam için besinlerin tazeliği-
nin ve doğallığının önemini fark ederim.

Diş çeşitlerini model üzerinde göstererek 
görevlerini açıklarım.

Vücudumuzun Bilmecesini Çözelim Evet Emin Değilim Hayır

Bu konuda kendimi pekiştirmek için planım :

Öğretmenin yorumu :

 



ÜNİTE 1 VÜCUDUMUZUN BİLMECESİNİ ÇÖZELİM

50

 
BAŞARI = MUTLULUK  /  MUTLULUĞUN ŞARTLARI 

1) Asla demeyin

2) Ama ve fakat kelimelerini mümkün olduğu kadar az kullanın.

3) Fark etmez demeyin çünkü her şey fark eder.

4) Hiç bir cümlenizin fiili mış,  miş, lar, ler, mışlar, mişler ile bitmesin.Bunlar sizin bilmediğiniz ve görmedi-

ğiniz, başkasının anlattığı eylemlerdir.Bunlara göre hareket hem size hem de karşınızdakine zarar verir. 

5) Başkasının yerine düşünmeyin

6) Başkasının yerine karar vermeyin 

7) Bencilce yaşayın. Zaten insan bencildir ve kendisi için yaşar.Aksini düşünüp kendinizi kandırmayın 

8) Olaylara, konulara pozitif düşünce ile yaklaşın ( yapacağım, başaracağım gibi) Ancak bu pollyanacılık 

olmasın 

9) Kesinlikle vazgeçmeyin

10) Geçmişi yargılamayın, bir şey kazanamazsınız. Sadece tecrübe olarak faydalanın ve mutsuzsanız 

tekrar etmeyin. 

11) Mutlu olmak ve ilerlemek için yaşanan şeyleri tekrar yaşamayın, yaşanmışlardan faydalanın(ateşin el 

yaktığını öğrenmek için elinizi ateşe sokmaya gerek yok) 

12) Kendinize ve etrafınızdakilere güvenin, onları sevin. 

13) Genelleme yapmayın 

14) Hissettiğinizi yaşayın, varsın dünya beğenmesin. Siz beğeniyorsanız yeterli. 

15) Bir anı yaşamak için yıllar harcamak başarısızlıktır, başarı bir anda yılları yaşayabilmektir

16) Karar verin, şu an sizin de yeni ve mutlu bir hayata başlama anınız olsun 

Kısacası kendi kendinizi motive edin. 
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 Kavram Sözlüğüm
	

	 Alkol: Bira, şarap vb. veya pancar, patates ni-

şastasının şekere dönüştürülmesi sonucu orta-

ya çıkan glikoz çözeltilerin mayalaşmış özlerinin 

damıtılmasıyla elde edilen, kokulu, uçucu, yanı-

cı, renksiz sıvı.

	 Ampul: İçinde elektrik enerjisi sayesinde ışık ve-

rebilen teller bulunan havası boşaltılmışşişe.

	 Anahtar: Elektrik devrelerindeki akımı kesmeye 

ya da akımın bir iletkenden başka bir iletkene 

yön değiştirmesini sağlayan devre elemanıdır.

	 Anüs: Sindirim sisteminin sonunda bulunan ve 

dışkının atılmasına yarayan çıkış deliği, makat.

	 Bağlantı kablosu: elektrik akımı iletiminde kulla-

nılan üzeri yalıtkan bir madde ile kaplı metalik 

bir iletken tel.

	 Bağımlı değişken: Yapılan bir deneyde gözle-

nen ya da ölçülen değerdir.

	 Bağımsız değişken: Yapılan bir deneyde sonucu 

etkileyebilecek olan ve etkisi azaltılıp çoğaltıla-

bilecek olan değişkendir.

	 Besin: Canlıların yaşamlarını sürdürebilmeleri, 

büyüyüp gelişmeleri için tükettikleri yiyecek ve 

içeceklerin tümüne besin denir.

	 Beslenme: Sağlıklı yaşamak için gerekli olan 

besin maddelerinin vücudumuza alınmasıdır.

	 Boşaltım: Atık sıvı maddelerin vücudumuzun dı-

şına atılması işlemine boşaltım denir.

	 Böbrek yetmezliği: Böbreğin kanı atık madde-

lerden temizleme görevini yerine getirememesi 

durumunda oluşan hastalığa böbrek yetmezliği 

denir.

	 Böbrek Nakli: Ölmüş bir kişiden ya da canlı bir 

vericiden alınan sağlıklı böbreğin, böbrek yet-

mezliği olan kişiye nakledilmesi olayına denir.

	 Büzülme: Bir numunenin uzunluğunun ıslanma 

veya sıcaklık sonucu kısalması.

	 Dengeli beslenme: Sağlıklı büyüme ve gelişme-

miz için besinlerin, vücudumuzun ihtiyaç duydu-

ğu kadarıyla alınmasına dengeli beslenme de-

nir.

	 Doğal ışık kaynakları: Kendiliğinden ışık yayan 

ışık kaynaklarına verilen ad.

	 Doğrusal: Bir ucundan öbür ucuna kadar yönü 

değişmeyen, eğri ve çarpık karşıtı.



	 Donma: Bir sıvının, uygun sıcaklığa soğuyunca 

katı hale dönüşmesi.

	 Duy: Elektrik ampulünün takıldığı bakır veya 

pirinçten yivli yere verilen genel bir addır.

	 Enerji: 1.Maddede var olan ve ısı, ışık biçiminde 

ortaya çıkan güç. 2.Organların çalışabilmesi ve 

vücut ısısının sürdürülebilmesini sağlayan besin 

öğelerinin oluşturduğu güç.

	 Erime: Katı halden sıvı hale geçme işlemi.

	 Fosil: Taş ya da kayaların içerisinde rastlanan 

taşlaşmış, canlı ya da canlı parçaları.

	 Genleşme: Bir cisim birleşimi ve yapısı değiş-

meden ısı etkisiyle hacimce büyümek.

	 Isı: Bir cismin, uzamasına, genleşmesine, bu-

harlaşmasına, erimesine, sıcaklığının artması-

na yol açan fiziksel enerji.

	 Işın: Bir ışık kaynağından çıkıp her yöne yayılan 

ışığı temsil etmek için kullanılan çizgilerin her 

biri.

	 İdrar: Böbreklerde kandan süzülerek idrar yol-

ları aracılığıyla dışarıya atılan sıvı, sidik.

	 Kaynama: Bir sıvının, sıcaklığı belli bir dereceyi 

bulunca, buhar durumuna geçerek fokurdaması.

	 Kontrol edilen değişken: Yapılan bir deneyde 

sabit 	tutulan ve etkisi incelenmeyen değişkendir.

	 Küf: Ekmek, peynir vb. organik maddelerin üze-

rinde, nem ve ısının etkisiyle oluşan, çoğu yeşil 

renkli mantar.

	

	 Madensel: Madene özgü olan, madeni.

	 Mine: Dişlerin taç kısmını kaplayan beyaz ve 

sert doku.

	



	 Naftalin: Maden kömürü katranından elde edilen 

bir madde.

	 Nikotin: Tütün yapraklarından çıkarılan, renk-

siz, açıkta bırakılınca havadan oksijen alarak 

esmerleşen çok zehirli bir madde.

	 Opak madde: Saydam olmayan, ışığı geçirme-

yen madde.

	 Obezite: Vücudumuzdaki yağ miktarının aşı-

rı şekilde artması sonucunda oluşan hastalığa 

obezite denir.

	 Pil: Kimyasal enerjinin depolanabilmesi ve elekt-

riksel bir forma dönüştürülebilmesi için kullanı-

lan aygıttır.

	 Pil yatağı:  Pilin elektrik devresine akım verebil-

mesi içine konulduğu kutunun adıdır.

	 Posa: Suyu alınmış her tür yiyecek maddesinin 

artığı.

	 Protein: Canlı hücrelerinin ana maddesini oluş-

turan karmaşık yapılı doğal madde.

	 Röntgen ışınları (x-ışınları): İnsan vücudundan  

ve diğer opak özellikteki maddelerden geçebi-

len, çıplak gözle görülemeyen, madde analizi 

ve tıbbi görüntülemede kullanılan ışık türü.

	 Saç ayağı: Üzerine tencere, tava vb. koymaya 

yarayan, ateş üzerine oturtulan, üç ayaklı çem-

ber veya üçgen biçiminde demir destek.

	 Saydam madde: Işığı iyi geçiren maddelere ve-
rilen ad.

	 Saydam olmayan madde (opak madde): Işığı 
geçirmeyen maddelere verilen ad.

	 Ses Kaynağı: Titreşerek ses oluşturan cisimle-
re verilen genel ad.

	 Sindirim: Besin maddelerinin vücut tarafından 
kullanılabilmesi için en küçük parçalara ayrılma-
sına sindirim denir.

	 Sıcaklık: 1.Sıcak olan şeyin durumu, etkisi veya 
sıcak olan şeyin niteliği, hareket.2.Bir araçla 
veya cihazla ölçülebilen ısı derecesi.

	 Soğuma: Bir maddenin sıcaklığının kendiliğin-
den düşmesi.



	 Tam gölge: Işığın yarı saydam ya da saydam ol-

mayan maddelerden geçmemesi nedeniyle arka 

kısımda oluşan karanlık bölge.

	 Termometre: Sıcaklık ve sıcaklık değişimini öl-

çen cihaz.

	 Titreşim: Yukarıdan aşağıya, aşağıdan yukarı-

ya, sağa – sola, öne – arkaya taneciğin üç yönde 

yaptığı salınım.

	 Vitamin: Besinlerde az miktarda bulunan, vücut-

ta yapılmayan, yağda ve suda eriyebilme özelli-

ği bulunan, eksikliği çeşitli hastalıklara yol açan 

maddelere verilen genel ad.

	 Yapay ışık kaynakları: İnsanlar tarafından 

yapılan ışık kaynaklarına verilen ad.

	 Yarı saydam madde: Işığı kısmen geçiren 

maddelere verilen ad.

	 Yıldız: Kendiliğinden çevresine ısı ve ışık ya-

yan gök cisimlerine verilen ad.



 Science Dictionary
	

	 Airpollution: Hava kirliliği

	 Alcohol: Alkol

	 Amphibian: Kurbağalar

	 Animal: Hayvan

	 Anther: Başcık

	 Asexual: Eşeysiz üreme

	 Agricultural engineer: Ziraat mühendisi

	 Balancednutrition: Dengeli Beslenme

	 Battery: Pil

	 Bird: Kuş

	 Bladder: İdrar Kesesi( mesane)

	 Boil: Kaynama

	 Budding: Tomurcuklanma

	 Bulb: Ampul

	 Carbohydrate: Karbonhidrat

	 Chancingmatter: Maddenin değişimi

	 Checktooth: Azı dişler

	 Cigaratte: Sigara

	 Circuit: Elektrik devresi

	 Classification: Sınıflandırma

	 Condensation: Yoğuşma

	 Contraction: Büzülme

	 Copper: Bakır

	 Creature: Canlı

	 Crust: Gizem

	 Damage: Zarar

	 Dependentvariable:  Bağımlı değişken

	 Dew point: Yoğuşma noktası

	 Deposition: Kırağılaşma

	 Digestive: Sindirim

	 Dynamometer: Dinamometre

	 Earth: Dünya

	 Electricity: Elektrik

	 Environment: Çevre

	 Erosion: Erozyon

	 Esophagus: Yemek borusu

	 Evaporation: Buharlaşma

	 Expansion: Genleşme

	 Experiment: Deney

	 Fertilization: Döllenme

	 Fish: Balık

	 Florist: Çiçekçi



	 Flament: Sapçık

	 Forest engineer: Orman mühendisi

	 Floweringplant: Çiçekli bitki

	 Food: Besin

	 Force: Kuvvet

	 Fossil: Fosil

	 Freeze: Donma

	 Frictionforce: Sürtünme kuvveti

	 Fruit: Meyve

	 Fungi: Mantarlar

	 Fungus: Şapkalı mantar

	 Gas: Gaz

	 Greenhouse Operator: Sera İşletmecisi

	 Germination: Çimlenme

	 Growth: Gelişme

	 Health: Sağlık

	 Heat: Isı

	 Incisor : Kesici Dişler

	 Independentvariable: Bağımsız değişken

	 Invertebrate: Omurgasız

	 Iron: Demir

	 intestine: Bağırsak

	 Kidney: Böbrek

	 Lake : Göl

	 Landslide: Heyelan

	 Lead: Kurşun

	 Leaves: Yaprak

	 Life Cycle: Yaşam Döngüsü

	 Light Source: Işık kaynağı

	 Light: Işık
	 Lipids: Yağlar

	 Liquid: Sıvı

	 Light pollution: Işık kirliliği

	 Living: Canlı

	 LunarEclipse: Ay tutulması

	 Lung: Akciğer

	 Mammal: Memeli

	 Melt: Erime

	 Miatooth : Köpek Dişleri

	 Microscopic: Mikroskobik

	 Mineral: Mineral

	 Mold: Küf mantarları

	 Mouth: Ağız



	 Nature monuments: Doğal anıt

	 Non- flowering: Çiçeksiz

	 Noise Pollution: Gürültü kirliliği

	 Ocean: Okyanus

	 Opaque: Opak madde

	 Organism: Organizma

	 Ovary: Yumurtalık

	 Parasitic: Parazit mantarları

	 Peduncle: Çiçek Sapı

	 Petal: Taç yaprak

	 Pharynx: Yutak

	 Pistil: Dişi organ

	 Plant: Bitki

	 Pollentube: Dişicik borusu

	 Pollination: Tozlaşma

	 Proteins: Protein

	 Puresubstance: Saf madde

	 Reflection: Yansıma

	 Regeneration: Yenilenme

	 Relation: İlişki

	 Reproduction: Üreme

	 Reptile: Sürüngen

	 River: Akarsu

	 Rock: Kayaç

	 Root : Kök

	 Sea: Deniz

	 Seed: Tohum

	 Sepal: Çanak  yaprak

	 Separably: Bölünerek

	 Sexual: Eşeyli üreme

	 Shadow: Gölge

	 Skin: Deri

	 Soilpollution: Toprak kirliliği

	 Solar Eclipse: Güneş tutulması

	 Solid: Katı

	 Sound source: Ses kaynağı

	 Sound: Ses

	 Stablevariable:  Sabit tutulan değişken

	 Stamen: Erkek organ

	 Stem: Gövde

	 Stigma: Tepecik
	 Stomach: Mide

	 Sublimation: Süblimleşme

	 Surface: Yüzey

	 Surfacewater: Yer üstü suları

	 Symbol: Sembol



	 Teeth: Dişler

	 Temperature: Sıcaklık

	 Translucent: Yarı Saydam madde

	 Transparent: Saydam madde

	 Underground water: Yer altı suları

	 Ureter : Üreter

	 Urethra: Üretra

	 Urinary system: Boşaltım Sistemi

	 Vegetative: Vejetatif

	 Visual Pollution: Görüntü kirliliği

	 Vertebrated: Omurgalı

	 Vitamin: Vitamin

	 Water: Su

	 Waterpollution: Su kirliliği

	 Wisdomtooth: 20 yaş dişleri

	 Yeast: Maya mantarları
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