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Defterlerimizi Tanıyalım

Ünite kazanımlarının öğrencilerin ilgisini 
çekecek şekilde belirtildiği bölümdür.

Derste verilen konu ile ilgili sorunun çözü-
münün verildiği bölümdür.

Derste işlenen konular ile ilgili oyun, bul-
maca, zeka soruları, vb. içeriklerin yer 
aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konuların öğrenilip pekiş-
tirilmesi için öğrencilerin çözeceği açık 
uçlu veya çoktan seçmeli sorulardır.

Derste işlenen konu ile ilgili dikkat edilme-
si gereken uyarılar,istisnalar,notlar,vb. 
içeriklerin yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konu ile ilişkili gerçek ha-
yattan merak uyandıracak ilginç bilgilerin 
yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konular ile ilgili öğrenci-
lerin bireysel,arkadaşlarıyla veya aile-
siyle birlikte gerçekleştirebileceği ders 
dışı müze önerisi,roman tavsiyesi,atölye 
çalışması,bilimsel çalışmalar,vb. içerikle-
rin yer aldığı hareketli kutudur.

Derste işlenen konu ile ilgili öğrencilere 
verilen ödevlerin yazıldığı hareketli kutu-
dur.



Defterlerimizi Tanıyalım

Öğrencilerin yıl içinde girdikleri sınavla-
rın ve hazırladıkları projelerin notlarını 
yazdıkları bölümdür.

Gelişim Raporum

İlgili ünitedeki tüm işlenen konuları 
içeren,öğrencilerin ne kadar öğrendikle-
rini test eden, açık uçlu ve çoktan seçmeli 
sorulardan oluşan bölümdür.

Ünite sonlarında rehberlik çalışmalarının 
yer aldığı bölümdür.

Ünite sonlarında öğrencilerin ünite kaza-
nımları ile ilgili kendilerini duyuşsal olarak 
değerlendirebilecekleri formdur.

Ünitelerin sonunda yer alan ünite konula-
rını özetleyen kavram ağlarıdır.

Ders esnasında öğrencilerin bireysel 
veya grupla çalışacağı konu ile ilgili üst 
düzey düşünme becerileri kazandıran 
çalışma sayfasıdır.

Ünitelerin sonlarında ve sayfa altlarında 
not almak için bırakılmış alanlardır.

Fen ve Teknoloji dersinde uygulanan 
kontrollü deneylerin rapor sayfasıdır.
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Ünite 1
VÜCUDUMUZDAKİ SİSTEMLER

(Body Systems)

1. Hayvan ve bitki hücreleri farklı mıdır?
2. Geçmişten günümüze hücrenin yapısı nasıldır?
3. Hücre-doku-organ - sistem- organizma ilişkisi nedir?
4. Destek ve hareket sistemine ait yapılar nelerdir?
5. Solunum sistemini oluşturan organ ve yapılar nelerdir? 
6. Solunum sisteminin sağlığını korumak için neler yapılmalıdır?
7. Dolaşım sistemini oluşturan yapı ve organlar nelerdir?
8. Kan bağışlamak önemlimidir. ?
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 Hücre (Cell)
													           
Hücre Nedir? (What is a Cell ?)

Hücrenin Temel Kısımları ve Organelleri: (Main Parts of The Cell And Organells)

 

						      Hayvan Hücresi					     Bitki Hücresi
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Organeller (Organelles)

Golgi Cisimciği (Golgi Apparatus);	
	

Sentriyoller (Centrioles);
 

Ribozom (Ribosome);
 

Lizozom (lysosome);
 

Mitokondri (Mitochondria);
 

Endoplazmik Retikulum (Endoplasmic Reticulum);
 

Koful (Koful);
 

Kloroplast (chloroplasts);
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Temel Kısımlar
(Main Parts)

Organeller
(Organels)

Hayvan Hücresi
(Animal Cells)

Hücre zarı, Sitoplazma, 
Çekirdek

Koful, Endoplazmik retikulum, 
Ribozom, Lizozom, Golgi ci-

simciği, Sentriyoller

Bitki Hücresi
(Plant Cells)

Hücre zarı, Sitoplazma, 
Çekirdek, Hücre çeperi

Koful, Endoplazmik retikulum, 
Ribozom, Lizozom, Golgi ci-

simciği, Kloroplast

 

Hayvan hücresi ile bitki hücresinin özelliklerini aşağıdaki tabloya yazalım.

Hayvan Hücresi (Animal Cell) Bitki Hücresi (Plant Cell)
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İlk mikroskobu kullanan Antonie Van Leeuwenhoek (Antoni Van Lövenhuk) bir damla suyun içinde 
yaşayan çok sayıda canlıyı gözlemledi.

Mikroskobun gelişimi ve diğer teknolojik araçlar yardımı ile değişen hücre yapılarına aşağıdaki örnekler 
verilebilir.

Terliksi Hayvan
(Paramesyum)

		

Bakteri

		

Amip

			 

Bodo
								      

Escherichia coli (Eşerişya koli), kısaca E. koli olarak da adlandırılan bakteri, insan bağırsağında 
bazı vitaminlerin üretilmesini sağlar.
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Hücreden Organizmaya (Cell Organism)



ÜNİTE 1VÜCUDUMUZDAKİ SİSTEMLER

15
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  I. Kemik hücresi
 II. Kemik dokusu
III. Köpek
IV. Destek ve hareket sistemi
 V. Kemik
Yukarıdaki verilen gelimeleri hücreden organizmaya sıralayınız?
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Sınıfımızda altışar kişilik gruplar oluşturalım. Atık materyaller (örn: ip, boncuk, plastik şişe kapakları, 
oyun hamuru vb) kullanarak bitki ve hayvan hücresi modeli yapalım. Yapılan hücre modellerini  okulumuz-
da sergileyelim.
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Araştırma Sorusu : Hücre zarını inceleyebilir miyiz?

Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : Mikroskop, büyüteç, kuru soğan, lam, lamel, su, damlalık, bisturi, pens.

Deneyin Yapılışı : Soğanı bisturi ile bölünüz. Pens ile soğan zarını ayırarak lam üzerine koyunuz. Damlalık 
ile lam üzerindeki soğan zarına su damlatınız ve lameli üzerine kapatınız. Hazırladığınız örneği mikroskoba 
yerleştirerek gözlemleyiniz. Gözleminizi aşağıdaki kutucuğa çiziniz.

Deneyin Sonucu :
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Destek ve Hareket Sistemi
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 Destek ve Hareket Sistemi (Skeletal And Muscular System)

Destek ve Hareket Sistemi (Skeletal And Muscular System)

Destek ve Hareket Sistemi

Kemikler
(Bone)

Eklemler
(Joint)

Kaslar
(Muscle)

Kemikler (Bones):

Ayaklarımızdaki kemik sayısı, tüm vücudumuzdaki kemik sayısının dörtte biridir.
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Kemik Çeşitleri : (Types of Bones)

1. Yassı Kemik :

2. Kısa Kemik :

3. Uzun Kemik :
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Kemiğin yapısı (Structure of Bone)

Aşağıda verilen kemiklerin hangi kemik çeşidi olduğunu altına yazınız.

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................

.............................
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Kıkırdak Doku (Cartilage Bone)

Bebekler 300 kemik ile doğar ama yetişkinler de kemik sayısı 206 dır.

Eklem (Joint):
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Eklem Çeşitleri (Types of Joint)

1. Oynar eklem:

2. Oynamaz eklem:

3. Yarı oynar eklem:

“Yarı oynar eklemlerde, eklem yapan iki kemik arasında kıkırdak bulunur. Aradaki yapının esnekliği oranın-
da kemikler hareket edebilir. .................. daki eklemler bu tür eklemlerdir. “
Yukarıdaki verilen cümlede boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi yazılabilir?

A) Omurga
B) Kafatası
C) Kol ve bacaklar
D) Kuyruk omurları

Yaşlılarda eklem sıvısı yeterince salgılanmadığından eklemlerde sertlik ve hareket güçlüğü olur.
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Kaslar (Muscles)

Kas Çeşitleri (Types of Muscle):

1. Düz Kas :

2. Çizgili Kas :

3. Kalp Kası :

Aşağıdaki kas çeşitlerini boşluklara yazınız.
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İnsan vücudunda üç çeşit kas bulunur. Bu kas çeşitleri ile ilgili olarak aşağıdaki tabloda yer alan doğru 
bilgileri belirleyelim. Doğru bilgilerin yanlarındaki beyaz sütuna “Ÿ” işareti koyalım.

Kas Çeşidi
Özellikleri

Çalışma Şekli Bulunduğu
OrganlarYorulma Durumu Yapısı

Çizgili Kas
(Skeletal Muscle)

Düz Kas
(Smooth Muscle)

Kalp Kası
(Cardiac Muscle)

İstediğimizle
(    )

İstediğimizle
(    )

İstem dışı
(    )

Bacak ve
kollarımız (    )

Mide ve bağır-
saklar (    )

Kalp (    )

Çabuk yorulur.
(    )

Çabuk yorulur.
(    )

Yorulmaz.
(    )

Çizgili (    )

Düz (    )

Düz (    )

İnsanların yanı sıra omurgalı hayvanlardan balık, kurbağa, sürüngen, kuş ve memelilerde de vücut 
içinde iskelet bulunur.
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Çizgili Kasların Çalışma Prensibi

kasılır

kasılırgevşer

gevşer

 

Eğ er iç imizde bize ş ekil veren iskeletimiz olmasaydı vü cudumuz yumuş ak bir torba gibi yığ ılırdı.

Destek ve Hareket Sisteminin Sağlığı
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Aş ağ ıdaki tabloda vü cudumuzda bulunan kas ç eş itleriyle ilgili bir tablo verilmiş tir. Buna gö re boş  kutucuk-
ları uygun bir ş ekilde doldurunuz.

İstemli çalışır İstemsiz çalışır Örnek

Çizgili Kas
(Skeletal Muscle)

Düz Kas
(Smooth Muscle)

Kalp Kası
(Cardiac Muscle)

Aş ağ ıda verilen kemik ve eklem modellerini inceleyerek kemik ve eklem ç eş itlerini kutucuklara doğ ru ola-
rak yazınız.

a) ........................

d) ........................

b) ........................

e) ........................

c) ........................

f) ........................
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Aşağıda verilen iskelet parçalarını keserek bir araya getiriniz.
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Araştırma Sorusu : Kemiğin yapısı nasıldır?

Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : Cam kavanoz (kapaklı), çekiç, büyüteç, bir bardak sirke, bir bardak su, üç adet tavuk 
bacağından alınmış kemik, eldiven, diseksiyon küveti.

Değişkenler

Bağımlı Değişken :

Bağımsız Değişken :

Sabit Tutulan Değişken :
 

Deneyin Yapılışı : Tavuk bacağından alınmış kemiğin birini diseksiyon küvetinin içinde bükmeye çalışınız. 
Bükmeye çalıştığınız kemiği büyüteçle inceleyiniz. Aynı kemiği çekiç ile kırarak iç kısmını inceleyiniz. Ke-
miklerden birini su koyduğumuz kavanozda diğerini ise sirke dolu kavanoza koyalım ve 7 gün bekletelim. 7 
gün sonra kemikleri çıkaralım ve bükmeye çalışalım. Sonra kemikleri çekiç ile kırıp inceleyelim. Üç kemiğin 
son durumunu karşılaştıralım.

Deneyin Sonucu :
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 Solunum Sistemi (Respiratory System)

Solunum Sistemini Oluşturan Yapı ve Organlar (Structure of Respiratory System and its Organs)

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

...........................

Burun (Nose):

Soluk Borusu (Trachea):
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Akciğerler (Lungs):

Gırtlak (Throat):

Diyafram (Diaphragm):

Besinleri yutarken ve yutkunurken nefes alamayız. Bu sırada gırtlak üzerindeki kapak kapanır ve 
aldığımız besinler soluk borusu yerine yemek borusuna geçer. Eğer yemek yerken konuşulursa bu 
kapak kapanmayacağından yiyecekler soluk borumuza kaçar ve ölüme bile neden olabilir.



ÜNİTE 1 VÜCUDUMUZDAKİ SİSTEMLER

34

Bronş, Bronşcuk ve Alveoller (Branchi, bronchiole and Alveoles)
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Yemek yemeden birkaç hafta, su içmeden birkaç gün, oksijensiz ise ancak birkaç dakika 
yaşayabiliriz.

Alveol - Kılcal Damar Arasındaki Gaz Alışverişi

Kılcal 
Damar

O2 içeri

CO2 dışarı
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Aş ağ ıdaki solunum sistemi modelindeki yapıların hangi solunum sistemi organına benzetilmeye çalışıldığı-
nı yazınız.

Soluk Alıp Verme (Breathing)

............................... ...............................
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Aşağıdaki labirentte cevap yönünde ilerlenirse hangi çıkışa ulaşılır?

	
Soluk alma sırasında 

diyafram kası kasılır ve 
aşağı doğru düzleşir.

Burun soluduğumuz 
havayı nemlendirir 
ve ısıtır.

D Y

Yutak, ağız ve burun 
boşluğu ile yemek 
ve soluk borusunun 
birleştiği yerdir.

D Y

5 6

D Y

7 8

D Y

3 4

D Y

1 2

Soluk alma ve soluk verme sırasında meydana gelen değişimleri maddeler halinde yazınız.

                    Soluk alma     									             Soluk verme     

1. .................................................................			   .................................................................

2. ................................................................			   .................................................................

3. ................................................................			   .................................................................

4. ................................................................			   .................................................................
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Solunum Sisteminin Sağlığı

Aşağıdakilerden hangisi solunum sistemi hastalığı değildir?

A) Grip			   B) Verem			   C) Akciğer kanseri			   D) Varis

Aşağıda solunum sistemiyle ilgili verilen yargılardan doğru olanların başına “D” yanlış olanların başına “Y” 
yazınız.

œ (   ) Solunum organlarımızın sağlığı için sigara içilen yerlerde durmamalıyız.

œ (   ) Soluk alırken diyafram kasılarak düzleşir.

œ (   ) Soluk verme sırasında göğüs kafesi genişler.

œ (   ) Soluk borusu içindeki ses telleri sesin oluşmasını sağlar. 

œ (   ) Burun içine aldığı kuru havayı nemlendirir, soğuk havayı ısıtır.
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Çeşitli dergi gazete, vb alanlardan solunum hastalıklarıyla ilgili resim, yazı, vb çalışmalardan poster hazır-
layıp sınıf panosunda sınıf gazetesi oluşturunuz.
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Araştırma Sorusu : Nasıl nefes alıp veririz?

Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : 2,5 litrelik pet şişe, büyük balon, küçük balon (2 adet), Y borusu, iplik, makas, oyun 
hamuru.

Değişkenler

Bağımlı Değişken :

Bağımsız Değişken :

Sabit Tutulan Değişken :
 

Deneyin Yapılışı : Pet şişenin altını kesiniz. Y borusunun ucuna 2 küçük balon takınız. Büyük balonun ağ-
zını düğümleyiniz. Balonu diğer ucundan kesiniz. Kesilen balonu pet şişenin kestiğiniz kısmına geçiriniz.  
Şişenin altındaki balonu düğümünden çekip bırakınız. Y borusu ucundaki küçük balonları gözlemleyiniz.

Deneyin Sonucu :
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 Dolaşım Sistemi (Circulation System)
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Dolaşım Sistemini Oluşturan Yapı ve Organlar (Structune of Circulatory System and its Organs)

Dolaşım Sistem
(Circulation Sytstem)



ÜNİTE 1VÜCUDUMUZDAKİ SİSTEMLER

43

Kalbin Yapısı ve Çalışması (Structure of Heart)

Üst ana
toplardamar

Alt ana
toplardamar

Sağ
kulakçık

Sağ karıncık

Sol
karıncık

Sol
kulakçık

Akciğer
toplardamarı

Akciğer
atardamarı

Aort
atardamarı

Tansiyon, kanın atardamar duvarına yaptığı basınçtır. Kalp karıncıkları kasılırken kanın atarda-
mar duvarına yaptığı basınca büyük tansiyon, kalp dinlenirken oluşan basınca ise küçük tansiyon 
denir.
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Büyük ve Küçük Kan Dolaşımı (Systematic and Pulmonary Circulation)

TemizKalp
(Heart)

Akciğer
(Lung)Kirli

TemizKalp
(Heart)

Vücut
(Body)Kirli

Sağ karıncık  Akciğer  Sol kulakçık
(Right ventricle  Lung  Left atrium

Amaç : Kanın temizlenmesidir.

Sol karıncık  Vücut   Sağ kulakçık
(Left ventricle  Body  Right atrium)

Amaç : Temiz kanı organlara götürmek, kirlenen 
kanı tekrar kalbe getirmektir.

Akciğer
atardamarı

Aort
atardamarı

Akciğer
toplardamarı

Alt ana
toplardamar

Kılcal damarlar

Üst ana
toplardamar

Küçük Dolaşım Büyük Dolaşım
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Büyük ve küçük kan dolaşımını açıklayarak kanın bu dolaşımlar sırasında gittiği yolu kutu içine yazarak 
gösteriniz.

Sol karıncık – sağ karıncık – akciğer atardamarı – sol kulakçık – akciğer
alt ve üst ana toplardamar – kılcal damar – aort – sağ kulakçık – akciğer atardamarı

Büyük dolaşım:    

Küçük dolaşım:    

Babası, çocuğunun her doğum gününde evdeki kumbaraya 1 TL atar. Çocuk 12 yaşına geldiğin-
de kumbarayı açarlar. Kumbaradan 3 TL çıkar. Üstelik kumbara daha önce hiç açılmamıştır. 
Peki, bu nasıl olmuştur? Açıklayabilir misiniz?

1
2

3

4

Şekildeki kalp resminde hangi rakamla gösterilen damarlar kirli kan, hangi rakamla gösterilen damarlar temiz 
kan taşır? Bulunuz.
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Damarlar (Vessel)

Atar damar

Toplar damar
Kılcal damar

1. Kılcal Damar (Capillaries):

2. Atardamar (Arteries):

3. Toplardamar (Vein):

Vü cudumuzdaki tü m kan damarları uç  uca bağ lansaydı Dü nya’nın ç evresini iki kereden fazla do-
lanabilirdi.
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Kanın Yapısı ve Görevleri (Structure of Blood and its Functions)

Kanın Yapısı

Kan Hücreleri
(Blood Cells)

Kan Plazması
(Blood Plasma)

Alyuvar
(Red blood cell)

Akyuvar
(White blood cell)

Kan pulcukları
(Blood platelets)

Yetişkin ve sağlıklı bir insanın 1 mm3 kanında 5–6 milyon alyuvar, 5-10 bin akyuvar ve 250-400 bin 
kadar kan pulcuğu bulunur.
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Aşağıda kan damarları ve kan hücreleri ile bunların görevleri karışık olarak verilmiştir.
Kan hücreleri ve kan damarlarını görevleri ile eşleştiriniz.

1. Toplardamar				    a. Vücut savunmasında görevlidir.							       1

3

5

2

4

6

2. Kan pulcukları				   b. Kanın pıhtılaşmasında görevlidir.

3. Atardamar				    c. Kanı kalbe getirmekle görevlidir.

4. Akyuvar					     ç. Kanı kalpten vücuda taşımakla görevlidir.

5. Kılcal damar				    d. Oksijen ve karbon dioksit gazlarını taşımakla görevlidir.

6. Alyuvar					     e. Kanı hücrelere kadar ulaştırır.

							       f. Vücuda kan pompalayan organdır.

Vücudumuzda dolaşan kanın izlediği yol şekilde gösterilmiştir. 
Şekilde numaralandırılan yapıların isimlerini ve özelliklerini boş bırakılan kısımlara yazınız.

...........................

...........................

a.
...........................
...........................

b.

...........................

...........................

i. ...........................
...........................

h.

...........................

...........................

d.

...........................

...........................

c.

...........................

...........................

f.

...........................

...........................

e.
...........................
...........................

g.
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Kanın Grupları ve Kan Alışverişi (Types of Blood and Exchange of Blood)

AB B ARh(+)
Rh(–)O

Kan bağışında bulunabilmek için sağlıklı olmak, 18 yaşından büyük olmak ve en az 50 kg olmak 
gerekir.
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Kan grupları arasındaki kan alışverişini şemada ok çizerek gösteriniz.

0

A

B

AB

Lenf Dolaşımı (Lymph Circulation):

Sizce bütün hücreler mikroskopla mı görülebilir? Gözle göreceğimiz büyüklükte hücreler de var 
mıdır? Sizce dünyadaki en büyük  ve en küçük hücre hangisidir?
Araştırıp arkadaşlarımızla paylaşalım.

Kan gruplarımız bize anne ve babamızdan tıpkı göz rengimiz, saç şeklimiz gibi kalıtım yoluyla ak-
tarılır. İnsanların yaklaşık %85’i Rh (+), geriye kalan %15’i ise Rh (-) kan grubundandır.
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Dolaşım Sisteminin Sağlığı
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“O gün Sıla’nın sınıfında herkes çok üzgündü. Çünkü sınıf öğretmenleri trafik kazası geçirmiş ve yaralanmıştı. 
Hemen hastaneye kaldırılan öğretmenleri için acil olarak 0 Rh (-) kana ihtiyaç vardı. Öğrencilerin yaşları 
18’den küçük olduğu için kan veremiyorlardı. Üzüntüleri biraz da bundan kaynaklanıyordu. Ama onlar mut-
laka yardım etmek istiyorlardı. Ailelerinden ve çevrelerinden kan grubu öğretmenlerininkiyle aynı olanları 
araştırmaya başladılar ve onları kan verme konusunda ikna ettiler. Okul idaresi ve öğretmenler de kan 
vermek için hastaneye akın etmişlerdi. Sıla’nın öğretmenini tanıyan, tanımayan birçok insan hastaneye 
kan vermeye gitmişti. Hastane yetkilileri, bağışlanan fazla kanın uygun koşullarda saklanıp diğer hasta-
lar için de kullanılabileceğini söyleyince kan bağışında bulunanlar, ihtiyacı olan insanlara yardımcı ola-
cakları için çok mutlu olmuşlardı. Öğrencilerin ve diğer insanların bu duyarlı davranışları sayesinde hem 
öğretmenlerinin hem de hastanede yatan birçok insanın hayatı kurtulmuş oldu.”
Metni okuduktan sonra aşağıda verilen konulardan birini seçelim. Bu konuyla ilgili yaklaşık 15 dakika içinde 
bir drama hazırlayıp canlandıralım.

Birlikte Yapalım
Sınıftaki öğrencilerden dört grup oluşturalım. 
Her gruba bir konu verelim.
1. Grubun Konusu: Kan bağışının hastalara faydası
2. Grubun Konusu: Kan bağışının kan veren kişilere faydası
3. Grubun Konusu: Kan bağışı yapılan hasta ve hasta yakınlarının mutluluğu 
4. Grubun Konusu: Kan bağışının hastaneye ve topluma faydası

Sonuca Varalım
œ Canlandırma sırasında neler hissettiniz?
œ Kan bağışının bireye ve topluma sağlayacağı faydalar nelerdir?
œ Kan bağışı sadece ihtiyaç duyulduğunda mı yapılmalıdır? 
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Araştırma Sorusu : Kanın yapısı nasıldır?

Hipotez	 : 

Deney Malzemeleri : Mikroskop, daimi kan preparatı

Deneyin Yapılışı : Daimi kan preparatını mikroskopla inceleyiniz. Gördüğünüz kan hücrelerinin şekillerini 
çiziniz. Gözlemlediğiniz sonuçları arkadaşlarınızla tartışınız.

Deneyin Sonucu :
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1. 	Aşağıdaki soruların cevaplarını yazınız.

a. Farklı hücre tiplerine hangi örnekleri verirsiniz?

b. Hücrenin canlı olup olmadığını nasıl açıklarsınız?

c. Mikroskopta incellediğimiz hücrenin bitkiye mi, hayvana mı ait olduğunu nasıl anlarsınız?

2. 	Aşağıda solunum sistemi ile ilgili verilen tabloyu uygun olarak doldurunuz.

Durum Değişikliği

Diyafram KasıGerçekleşen Olay

Soluk Verme

Soluk Alma

Kaburgalar Arası 
KaslarGöğüs Boşluğu Akciğerler

3. 	Vücudumuzda kaç çeşit eklem vardır? Adlarını yazarak özelliklerini açıklayınız.



ÜNİTE 1 VÜCUDUMUZDAKİ SİSTEMLER

56

4. 	 Hücre

Õ ª Ô

temel kısımları

	 Yukarıda verilen kavram haritasında sembol-
lerden herhangi birinin yerine aşağıdakilerden 
hangisi getirelemez?

A) Hücre zarı				   B) Mitokondri
C) Sitoplazma			   D) Çekirdek

5. 	 Satır Hayvan Hücresi Bitki Hücresi

I Şekil yuvarlağa 
yakındır.

Dikdörtge-
nimsi bir şekle 

sahiptir.

II Hücre duvarı 
yoktur.

Hücre duvarı 
vardır.

III

IV

Kloroplast var-
dır.

Kloroplast 
yoktur.

Kofulları küçük 
ve çok sayıda-

dır.

Kofulları 
büyük ve az 
sayıdadır.

	 Yukarıdaki tabloda hayvan ve bitki hücresi ara-
sındaki farklar belirtilmiş ancak hata yapılmıştır.

	 Hangi satırdaki ifadeler kendi aralarında yer 
değiştirilirse, hata düzeltilmiş olur?

A) I			   B) II			  C) III		  D) IV

6. 	 Hücresel Yapı Özellik

Õ

Beslenme solu-
num boşaltım gibi 

yaşamsal olayların 
gerçekleştiği yapı-

ları bulundurur.

ª

	 Yukarıdaki tabloda Õ ve ª sembolleri ile göste-
rilen yerlere hangi seçenekte belirtilenler yazı-
labilir?

	            Õ       		                       ª                    
A) Çekirdek		  Cansız ve tam geçirgendir.
B) Çekirdek		  Hücrenin yönetim merkezidir.
C) Sitoplazma	 Hücrenin yönetim merkezidir.
D) Sitoplazma	 Saydam ve akıcıdır.

7. 	s  n  Akciğer  H  `

	 Küçük kan dolaşımında kanın izlediği yolu gös-
teren şemada  s , n , H ve ` sembolleri ile 
gösterilen yerlere gelmesi gereken yapılarla il-
gili hangisi söylenemez?

A)	s  Sol karıncıktır.
B)	n  Akciğer atardamarıdır.
C)	H  Akciğer toplardamarıdır.
D)	̀   Sol kulakçıktır.

8. 	s : İsteğimiz dışında çalışan bir kastır.
	 n : İsteğimizle çalışan bir kastır.
	 ` : Çizgili görünümde isteğimiz dışında çalışan 

bir kastır.
	 Yukarıda verilen bilgilere göre hangisi söylene-

mez?

A)	s  Midenin yapısını oluşturan kas olabilir.
B)	n  Kolun yapısını oluşturan kas olabilir.
C)	̀   Bacağın yapısını oluşturan kas olabilir.
D)	s  İdrar torbasının yapısını oluşturan kas 

olabilir.
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9. 	 		

 

	

	 Kolunu dirseğinden katlamış birinin kolunu aç-
ması için  n  ve H kaslarının kasılıp gevşeme 
durumları hangi seçenekteki gibi olmalıdır?

	         n	         	 H

	 -----------	 -----------
A)	Gevşemeli		 Gevşemeli
B)	Gevşemeli		 Kasılmalı
C)	Kasılmalı		  Gevşemeli
D)	Kasılmalı		  Kasılmalı

10. 	
Kişi Vücudundaki durum

Adem

Cemil

Selin

Fatma

Kaburgalar arası kaslar gev-
şemiştir.

Göğüs boşluğu daralmış

Diyafram kası kasılmış

Diyafram kası gevşemiş

	 Tabloda, vücutlarındaki bazı durumlar verilen 
kişilerden hangisi soluk almaktadır?

A)	Adem					    B) Selin
C)	Cemil					    D) Fatma

11. 	Kemiğin yapısıyla ilgili aşağıda verilen bilgiler-
den hangisi yanlıştır?

A)	Süngerimsi kemik dokunun boşluklarını kır-
mızı kemik iliği doldurur.

B)	Kırmızı kemik iliği kan hücresi üretir.
C)	Kemik zarı kemiğin enine büyümesini sağ-

lar.
D)	Yassı ve kısa kemiklerde kırmızı kemik iliği 

bulunmaz.

12. 	

I II

	 Diyafram kasının ve göğüs boşluğunun duru-
mu I ve II deki gibi olduğunda vücutta meydana 
gelecek durumlarla ilgili hangisi doğrudur?

A)	I de soluk verilmektedir.
B)	II de kaburgalar arası kaslar kasılır.
C)	I de diyafram kası kasılmıştır.
D)	II de dış ortamdaki hava içeri girer.

13. 	Fen Bilimleri öğretmeni aşağıdaki sorulardan 
hangisini “Evet” diye yanıtlar?

A)	Diyafram kası soluk verirken kasılır mı?
B)	Soluk borusunun akciğerlere girerken ikiye 

ayrılarak oluşturduğu kollara alveol mü de-
nir?

C)	Ses telleri gırtlakta mı bulunur?
D)	Kandaki karbondioksidin temizlenmesi bü-

yük kan dolaşımı sırasında mı olur?

14. 	Atardamarlarla ilgili aşağıdaki bilgilerden han-
gisi doğrudur?

A)	Genellikle kirli kan taşırlar.
B)	İçlerinde kalbe doğru açılan tek yönlü ka-

pakçıklar bulunur.
C)	Geniş, esnek ve sağlam çeperlere sahiptir-

ler.
D)	Kan basıncının en düşük olduğu damarlar-

dır.
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Adı ve Soyadı: .........................			   No: .........................	  	 Tarih: .........................

Sevgili öğrenciler bu form, “Vücudumuzdaki Sistemler” ünitesinde öğrendiklerimizle ilgili kendinizi 
değerlendirmeniz için hazırlanmıştır. Aşağıdaki her bir cümleyi okuyunuz, çalışmalarınızı en iyi 
yansıtan “Evet, Emin Değilim, Hayır” ifadelerinin altına (X) işareti koyunuz. Her sütunun altına bu 
işaretlerinizin sayısını yazınız. Cümleleri “Emin Değilim, Hayır” ifadeleriyle cevaplandırdıysanız 
öğretmeninizden yardım alınız. 

Hücrenin yapısını inceleyerek ileri sü-
rülen görüşleri ve teknolojik gelişmeleri 
ilişkilendiririm.

Destek ve hareket sistemini tanırım.

Dolaşım sistemini tanırım.

Solunum sistemini tanırım.

Kan bağışına önem veririm.

Hücre, doku, organ, sitem, organizma 
ilişkisini açıklarım.

Vücudumuzdaki Sistemler Evet Emin Değilim Hayır

Bu konuda kendimi pekiştirmek için planım :

Öğretmenin yorumu :
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Kendini, hayatı, etrafında olup biten-
leri, hayatımızın parçası olan araç-
ları, diğer canlıları, maddeleri, gü-

neşi, ısıyı, dönen tekerleri, uçurtmaları, 
yüzen gemileri, yiyecekleri ve tatlarını... 
Daha pek çok şeyi bu derste öğreniriz. 

Meraktan Çatla!
Sadece insana özel bir duygu olan ‘merak’ 
en çok bu dersle doyar. Ve bu derste her 
öğrendiğin konu seni devamı için heyecan-
landırır. Bir derste küçücük dünyaları mik-
roskoptan izlerken bir sonraki ders kendini 
Dünya’mızdan çok çok uzakta ki gezegen-
leri teleskoptan görürken bulursun. 

Fen Deyip Geçme!
Fen Bilimleri dersi büyük bir binanın te-
melidir. Bu temel üzerine ilerleyen yıllar-
da; fizik, kimya, biyoloji yükselecektir. Bu 
yüzden ‘sadece bir ders, geçer not alsam 
yeter’  gibi kolaycı ve hatalı bir düşünce-
ye kapılma. Sen ilköğretim öğrencisisin ve  
öğrendiğin bu ‘ilk’ konular sana liseye gi-
rerken, üniversiteye hazırlanırken ve mes-
lek seçerken çok yardımcı olacaktır.

Her Şey Belli!
Öğrenciliği kolaylaştıran en önemli özellik, 
belirsizliğin olmayışıdır. Yani 

hangi gün hangi saatte hangi konu işleni-
leceği bilinmekte. İşte sen bu kolaylığı kul-
lanma akıllılığını göster. İşlenecek dersi 
bir gün öncesinden oku. Bu yeni tanışaca-
ğın kavramlarla daha çabuk alışmanı ve 
öğrenmeni sağlar. 

Bu Eser Senin!
Öğrencilik bir inşaata 
benzer. İnşaatlar temel-
den başlayıp üst katların 
oluşturulmasıyla devam 
eder. İlköğretim bu yapı-
nın temel ve zemin kat-
larıdır. Üst katların şekil-
lenmesi alt katların nasıl 
yapılandığıyla ilişkilidir. 

Bu katlar arasındaki ilişkiyi fark etmen 
seni sağlam yapılarda oturmanı sağlar. 
Bu yüzden ders kaçırmamaya önem gös-
ter. Sen bu inşaata emek veren ve inşaatı 
planlayansın.
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Başarma Motivasyonun!
Her derste, öğrenci zilinde hazır ol ve araç 
gereçlerini hazırla. Öğretmen ders anlat-
maya başladığında senin defter, kitap, 
kalem ihtiyaçlarıyla uğraşman dikkatini 
verememene yol açabilir. Dersin ilk daki-
kalarındaki hazırlığın dersin devamındaki 
motivasyonunu arttırır.

Dersteki motivasyon demek: işlenen konu-
ya ilgin, parmak kaldırman, sorulan sorula-
rın cevaplarını bilmen, derste aktif bir öğ-
renci olmak demektir. Öğrenmeye istekli 
bir öğrenci için dersler; eğlenceli, 
çabucak geçen ve mutlu 
zaman dilimleri olur. 
Doğal olarak bu du-
rum başarıyı getirir.

Defter:
Oku-Yaz-Tekrarla!
Bu defterlerde öğret-
menlerinin anlattığı ko-
nuların ders notları bulun-
makta. Bu sayfaları kendi 
kaleminden çıkan sözcükler 
ve işaretlerle kullan. Yani öğ-
retmenin ve senin notlarının 
olduğu sana özel bir araç olsun. 
Bu güzel imkanın sınav puanları-
na yansıyan olumlu faydaları ola-
caktır. Derste mutlaka kendi notla-
rınızı kendiniz tutun ve öğretmenin 
özellikle vurguladığı noktalara daha 
sonraki tekrarlarınızda anlayabile-
ceğiniz işaretler koyun. Derste çözülen 
örnek soruları eksiksiz olarak not alın ve 
gerekli açıklamaları 

not düşün. Hazırladığınız bu notlarınızı 
günü gününe tekrarlar yaparak öğrendik-
lerinizi pekiştirin ve sonra konu ile ilgili ör-
nekler  çözerek bilgilerinizin kalıcı olması-
nı sağla.
Ezberlemek Zahmetlidir

Ezber, kafana bilgi doldurmaya çalışmak-
tır. Ancak oldukça zahmetlidir. Bunun yeri-
ne gerçek öğrenmeyi sağlayan deneye ve 

gözleme dayalı bilgidir. Öğretmen-
lerimizin akıl tahtada sunduğu 
görseller ve laboratuarda yapı-
lan çalışmalar işte bu yüzden 
önemlidir. Yaptığınız deney ve 
gözlemlerle aldığınız bilgileri 
yorumlayarak yeni sonuçlara 
ulaşmanızı sağlamak, bu bil-
giyi de kullanabilmeniz öğ-
retmenlerinizin amacıdır.  
Sonuç olarak yapacağı-
nız ezberler çok fazla 
işinize yaramaz, konu-
nun özünü, vermek is-
tediği mesajı anlayıp 
tamamen kavramak 
gerekir. 

Başarının formülü basit: Su ve tuzdur. An-
cak bu iki madde insanın alnında oluşmalı, 
alın teri olmalı!

rın cevaplarını bilmen, derste aktif bir öğ-
renci olmak demektir. Öğrenmeye istekli 
bir öğrenci için dersler; eğlenceli, 
çabucak geçen ve mutlu 

Bu defterlerde öğret-
menlerinin anlattığı ko-
nuların ders notları bulun-
makta. Bu sayfaları kendi 
kaleminden çıkan sözcükler 
ve işaretlerle kullan. Yani öğ-
retmenin ve senin notlarının 
olduğu sana özel bir araç olsun. 
Bu güzel imkanın sınav puanları-
na yansıyan olumlu faydaları ola-
caktır. Derste mutlaka kendi notla-
rınızı kendiniz tutun ve öğretmenin 
özellikle vurguladığı noktalara daha 

lerimizin akıl tahtada sunduğu 
görseller ve laboratuarda yapı-
lan çalışmalar işte bu yüzden 
önemlidir. Yaptığınız deney ve 
gözlemlerle aldığınız bilgileri 
yorumlayarak yeni sonuçlara 
ulaşmanızı sağlamak, bu bil-
giyi de kullanabilmeniz öğ-
retmenlerinizin amacıdır.  
Sonuç olarak yapacağı-
nız ezberler çok fazla 
işinize yaramaz, konu-
nun özünü, vermek is-
tediği mesajı anlayıp 
tamamen kavramak 
gerekir. 

Başarının formülü basit: Su ve tuzdur. An-
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 Kavram Sözlüğüm

	 Amper: Elektrik devresinde devreden geçen 
akım birimi.

	 Anahtar: İstenilen yere veya aygıta, isteğe 
göre elektrik akımının geçmesini sağlayan ay-
gıt.

	 Asit: Sudaki çözeltisi hidrojen iyonu (H+) vere-
bilen ve mavi turnusolu kırmızıya çeviren mad-
de.

	 Atmosfer: Dünyayı dıştan saran gaz katmanı.

	 Bileşik: İki veya daha fazla bağlantısı olan kap.

	 Buharlaşma: Sıvı halden gaz haline geçme olayı.

	 Bünzen Kıskacı: Cam tüp ve deney tüpünü tut-
mayı sağlayan deney aracı.

 

	 Cisim: Maddenin biçim almış durumu.

	 Çözelti: İki ya da daha çok maddenin homojen 
olarak dağılmasıyla oluşan karışım.

	 Dinamometre: Kuvvet ölçmeye yarayan alet.

	 Direnç: Bir cismin atomlarının, elektrik akımına 
karşı koyma özelliği.

	 Duy: Elektrik ampulünün takıldığı bakır veya pi-
rinçten yivli yer.

	 Enerji: İş yapabilme yeteneği.

	 Etki Kuvveti: Cisme uygulanan kuvvet.

	 Fiziksel Olay: Maddenin dış yapısındaki değiş-
me.

	 Gram: Kütle birimi.

	 Golgi cisimciği: Salgı maddeleri üretim ve pa-
ketleme organeli.

	 Hacim: Bir maddenin uzayda kapladığı alan.

	 Hücre: İnce bir zar içinde bulunan, sitoplazma 
ve çekirdekten oluşmuş, bir organizmanın yapı 
ve görev bakımından en küçük birimi.

	 Isı: Bir enerji türü.

	 İletken: Elektrik akımı, ısı, gaz v. ‘ni bir yerden 
başka bir yere aktaran (madde)

	 İletken Madde: Elektrik akımını iletebilen madde.

	 İletkenin Direnci: İletkenin elektrik akımına 
karşı gösterdiği tepki.



	 Kapalı Devre: Üzerinden elektrik akımı geçen 
devre.

	 Kimyasal Değişme: Kimyasal olaylar neticesin-
de maddede gözlenen değişiklikler.

	 Koful: İçi sıvı dolu keseler.

	 Kuvvet: Hareketi oluşturan veya hareketi önle-
yen etken.

	 Lam: Mikroskopta incelenecek maddelerin 
üzerine konulduğu dar, uzun cam parçası.

	 Lamel: Mikroskopla yapılan incelemede bazen 
lamların üstüne kapatılan dört köşe, küçük ve 
ince cam parçası.

	 Lizozom: Hücre sitoplazmasında sindirim sis-
teminin bulunduğu kesecikler.

	 Lökoplast: Bitki hücrelerinde, sitoplazma içinde 
bulunan ve genellikle nişasta taneciğini oluştu-
ran cisimcik.

	 Madde: Uzayda yer kaplayan hacmi ve kütlesi 
olan varlık.

	 Metal: Elektrik ve ısıyı ileten element.

	 Mikroskop: Gözle görülmeyen küçük maddele-
rin görülmesini sağlayan optik alet.

	 Mitokondri: Hücre için gerekli enerjinin üretildi-
ği yapı.

	 Molekül: Aynı ya da farklı cins atomlardan 
oluşmuş, bir maddenin tüm özelliğini taşıyan 
en küçük parçası.

	 Ohm: Elektrik direnç birimi.

	 Organel: Hücre sitoplazmasında bulunan ve 
her biri ayrı görev için özelleşmiş yapılar.

	 Özkütle (Yoğunluk): Cismin birim hacminin küt-
lesi (d = m / v) .

	 Preparat: Mikroskopta incelenmek üzere ha-
zırlanan, lam ve lamel arasına sıkıştırılmış ör-
nek.

	 Şarj: Akümülatörün doğru akım kaynağına 
bağlanılarak akım verebilecek hale gelmesi.

	 Tepki Kuvveti: Cismin kuvvete karşı gösterdiği 
zıt yönlü et büyüklükteki tepkisi .

	 Termometre: Sıcaklık ölçme aracı.

	 Üreteç: Elektrik akımını üreten araç.

	 Yalıtkan Madde: Elektrik akımını iletemeyen 
madde.

	 Yalıtkan Saplı Çubuk: Elektrik yükünü ileteme-
yen (ebonit, plastik) çubuk.



 Science Dictionary

	 Absorbtion: Soğrulma

	 Alveole: Alveol

	 Angle: Açı

	 Animal cell: Hayvan hücresi

	 Artificial light: Yapay ışık

	 Atmosphere: Hava küre

	 Atrium: Kulakçık

	 Balanced force: Dengelenmiş kuvvet

	 Blood cell: Kan hücreleri

	 Blood: Kan

	 Body: Vücut

	 Bone: Kemik

	 Breathe: Soluk alıp verme

	 Bronchi: Bronş

	 Bronchiole: Bronşcuk

	 Bulb: Ampul

	 Cardiac muscle: Kalp kası

	 Cartilage bone: Kıkırdak doku

	 Cell: Hücre

	 Chemical change: Kimyasal Değişim

	 Circulation system: Dolaşım sistemi

	 Coal: Kömür

	 Compere: Karşılaştırma

	 Conductor: İletken

	 Constant velocity: Sabit Süratli hareket

	 Density: Yoğunluk

	 Distance: Alınan yol

	 Dynamometer: Dinamometre

	 Earth: Dünya

	 Echo: Yankı

	 Experiment: Deney



	 First quarter: İlk dördün

	 Force: Kuvvet

	 Friction force: Sürtünme kuvveti

	 Fuel: Yakıt

	 Full moon: Dolunay

	 Gas exchange: Gaz değişimi

	 Gas: Gaz

	 Heat conductivitiy: Isı iletkenliği

	 Heat insulation: Isı yalıtkanlığı

	 Heat: Isı

	 Hydrosphere: Su küre

	 Insulator: Yalıtkan

	 Joint: Eklem

	 Kinetic Energy: Kinetik enerji

	 Last quarter: Son dördün

	 Light: Işık

	 Liquid: Sıvı

	 Lithosphere: Taş küre

	 Lung: Akciğer

	 Magma: Ateş küre

	 Mass: Kütle

	 Measure: Ölçmek

	 Microscope: Mikroskop

	 Moon: Ay

	 Muscle: Kas

	 Muscular: Kas

	 Natural light: Doğal ışık

	 New moon: Yeni ay

	 Oil: Petrol

	 Opaque: Opak madde

	 Organ: Organ

	 Organ: Organ

	 Organelle: Organel



	
	 Organism: Organizma

	 Particle: Tanecik

	 Physical change: Fiziksel değişim

	 Plane mirror: Düz ayna

	 Plant cell: Bitki hücresi

	 Pulmonary circulation: Küçük kan dolaşımı

	 Red blood cell: Alyuvar

	 Reflection: Yansıma

	 Resistance: Direnç

	 Respiratory system: Solunum sistemi

	 Resultant Force: Bileşke kuvvet

	 Scattered reflection: Dağınık Yansıma

	 Skeletal muscle: Çizgili kas

	 Skeletal: İskelet

	 Smooth muscle: Düz kas

	 Smooth reflection: Düzgün Yansıma

	 Solid: Katı

	 Sound: Ses

	 Structure: Yapı

	 Sun: Güneş

	 Surface: Yüzey

	 System: Sistem

	 Systematic circulation: Büyük kan dolaşımı

	 Time: Zaman

	 Tissue: Doku

	 Translucent: Yarı Saydam madde

	 Transparent: Saydam madde

	 Unbalanced force: Dengelenmemiş Kuvvet

	 Vacuum: Vakum

	 Velocity: Sürat

	 Ventricle: Karıncık

	 Vessel: Damar

	 Visible Layers: Gözlenebilir katmanlar

	 Volume: Hacim

	 Whisperimg : Akustik

	 White blood cell: Akyuvar



 Kaynakçam
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1. Yazılı 2. Yazılı 3. Yazılı Ortalama 1. Yazılı 2. Yazılı 3. Yazılı Ortalama

 Fen Bilimleri Çoktan Seçmeli Sınav Doğru Sayılarım

1. DÖNEM 2. DÖNEM

 Fen Bilimleri Proje Notlarım

1. DÖNEM 2. DÖNEM

1. Projem 2. Projem 1. Projem 2. Projem


