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Defterlerimizi Tanmiyalim

Neler Ogrenecegim?

Unite kazanimlarinin égrencilerin ilgisini
cekecek sekilde belirtildigi bolimdur.

Ornek

T

Derste verilen konu ile ilgili sorunun ¢6zu-
manun verildigi bolumdur.

Coz Ogren

|

Derste iglenen konularin dgrenilip pekis-
tirilmesi icin 6grencilerin ¢dzecegdi agik
uclu veya ¢oktan segmeli sorulardir.

Dikkat

T

Derste igslenen konu ile ilgili dikkat edilme-
si gereken uyarllar,istisnalar,notlar,vb.
iceriklerin yer aldigi1 hareketli kutudur.

9 Bunlari Biliyor Musun?

Derste iglenen konu ile iligkili ger¢ek ha-
yattan merak uyandiracak ilging bilgilerin
yer aldigl hareketli kutudur.

J ’
Derste islenen konular ile ilgili oyun, bul-

maca, zeka sorulari, vb. iceriklerin yer
aldigi hareketli kutudur.

@ Haydi Sen Yap

Derste islenen konular ile ilgili 6grenci-
lerin bireysel,arkadaslariyla veya aile-
siyle birlikte gerceklestirebilecegi ders
digi mize dnerisi,roman tavsiyesi,atdlye
calismasi,bilimsel ¢calismalar,vb. icerikle-
rin yer aldigi hareketli kutudur.

Derste igslenen konu ile ilgili 6grencilere
verilen ddevlerin yazildigi hareketli kutu-
dur.
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Defterlerimizi Tanmiyalim

J ’
Fen ve Teknoloji dersinde uygulanan
kontrollt deneylerin rapor sayfasidir.

@ Etkinlik Sayfam

Ders esnasinda dgrencilerin bireysel
veya grupla ¢aligacadi konu ile ilgili Gst
dizey distinme becerileri kazandiran
calisma sayfasidir.

Unite Ozetim

Unitelerin sonunda yer alan {nite konula-
rini 6zetleyen kavram aglaridir.

@ Ne Kadar Ogrendim?

figili Gnitedeki tim islenen konular
iceren,0grencilerin ne kadar 6grendikle-
rini test eden, acgik uclu ve goktan segmeli
sorulardan olusan bolimdur.

Rehberlik Ksem

Unite sonlarinda rehberlik galismalarinin
yer aldigi bolimdur.

6z Degerlendirme Formum

T

Unite sonlarinda égrencilerin Ginite kaza-
nimlari ile ilgili kendilerini duyussal olarak
degerlendirebilecekleri formdur.

IE Notlarim

Unitelerin sonlarinda ve sayfa altlarinda
not almak igin birakilmig alanlardir.

Gelisim Raporum

T

Ogrencilerin yil iginde girdikleri sinavia-
rin ve hazirladiklari projelerin notlarini
yazdiklari béliumdur.
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Unite

VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER
(Body Systems)

Neler Ogrenecegim?

1. Hayvan ve bitki hticreleri farkli midir?

2. Ge¢misten glinimuze hiicrenin yapisi nasildir?

3. Hiicre-doku-organ - sistem- organizma iliskisi nedir?

4. Destek ve hareket sistemine ait yapilar nelerdir?

5. Solunum sistemini olusturan organ ve yapilar nelerdir?

6. Solunum sisteminin sagligini korumak icin neler yapilmalidir?
7. Dolagim sistemini olusturan yapi ve organlar nelerdir?

8. Kan bagislamak dnemlimidir. ?




onite1 VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER

Bl Hiicre (Cell)

Hiicre Nedir? (What is a Cell ?)

Hiicrenin Temel Kisimlari ve Organelleri: (Main Parts of The Cell And Organells)

Hayvan Huicresi Bitki Hucresi

Notlarim

10
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Organeller (Organelles)

Golgi Cisimcigi (Golgi Apparatus);

Sentriyoller (Centrioles);

Ribozom (Ribosome);

Lizozom (lysosome);

Mitokondri (Mitochondria);

Endoplazmik Retikulum (Endoplasmic Reticulum);
Koful (Koful);

Kloroplast (chloroplasts);

Notlarim

11
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Temel Kisimlar

Organeller

(Organels)

(Main Parts)

.. . .. . Koful, Endoplazmik retikulum,
Hayvan Hucresi Hlcre zari, Sitoplazma, . . .
Ribozom, Lizozom, Golgi ci-

(Animal Cells) Cekirdek simcigi, Sentriyoller
Bitki Hicresi Hucre zari, Sitoplazma, KO.fUI’ Endoplazmlk retlkullur.n,
. - . Ribozom, Lizozom, Golgi ci-
(Plant Cells) Cekirdek, Hiicre geperi o
simcigi, Kloroplast

Bitki Hlcresi

Hayvan Hucresi

Hayvan hiicresi ile bitki hiicresinin 6zelliklerini asagidaki tabloya yazalim.

Hayvan Hucresi (Animal Cell) Bitki Huicresi (Plant Cell)

Notlarim

12
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ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

fIk mikroskobu kullanan Antonie Van Leeuwenhoek (Antoni Van Lévenhuk) bir damla suyun iginde
yasayan ¢ok sayida canliyl gbzlemledi.

Mikroskobun gelisimi ve diger teknolojik araglar yardimi ile dedisen hiicre yapilarina agagidaki érnekler
verilebilir.

Terliksi Hayvan

(Paramesyum) Bakteri Amip Bodo

Bunlari Biliyor Musun?

Escherichia coli (Eserigya koli), kisaca E. koli olarak da adlandirilan bakteri, insan bagirsaginda
bazi vitaminlerin Uretilmesini saglar.

!E Notlarim

13
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Hiicreden Organizmaya (Cell Organism)
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Notlarim
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VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER 0ONite 1

Kalp kasi hicresi Kalp kasi dokusu

Dolasim sistemi ve insan

)

Notlarim

15
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I. Kemik hicresi
II. Kemik dokusu
III. Kbpek
IV. Destek ve hareket sistemi
V. Kemik

Yukaridaki verilen gelimeleri hiicreden organizmaya siralayiniz?

Notlarim

16
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@ Etkinlik Sayfam

Sinifimizda altisar kisilik gruplar olusturalim. Atik materyaller (6rn: ip, boncuk, plastik sise kapaklari,
oyun hamuru vb) kullanarak bitki ve hayvan hicresi modeli yapalim. Yapilan hticre modellerini okulumuz-
da sergileyelim.

17
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j ®

Arastirma Sorusu : Hucre zarini inceleyebilir miyiz?

Hipotez :

Deney Malzemeleri : Mikroskop, blytteg, kuru sogan, lam, lamel, su, damlalik, bisturi, pens.

Deneyin Yapiligi : Sogani bisturi ile bolinuz. Pens ile sogan zarini ayirarak lam Gzerine koyunuz. Damlalik
ile lam Gzerindeki sogan zarina su damlatiniz ve lameli Gzerine kapatiniz. Hazirladiginiz 6rnegi mikroskoba

yerlestirerek gézlemleyiniz. Gdézleminizi asagidaki kutucuga ciziniz.

Deneyin Sonucu :

18
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Destek ve Hareket Sistemi

Uyluk
kemigi

Ayak bilek

kemigi
Baldir
kemigi
Kavil. Ayak bilek
kemigi kemigi

Ayak parmak
kemigi

19
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Bl Destek ve Hareket Sistemi (Skeletal And Muscular System)

Destek ve Hareket Sistemi (Skeletal And Muscular System)

17 Destek ve Hareket Sistemi

Kemikler Eklemler Kaslar
(Bone) (Joint) (Muscle)

Kemikler (Bones):

ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Ayaklarimizdaki kemik sayisi, tum vicudumuzdaki kemik sayisinin dortte biridir.

Notlarim

20
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Kemik Cesitleri : (Types of Bones)

1. Yassi Kemik :

2. Kisa Kemik :

3. Uzun Kemik :

Notlarim

21
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Kemigin yapisi (Structure of Bone)

Asagida verilen kemiklerin hangi kemik g¢esidi oldugunu altina yaziniz.

Notlarim

22
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Kikirdak Doku (Cartilage Bone)

‘ Kikirdak F— Kikirdak
Kikirdak ‘ p
Kemik
Kemik Kemik
. 9 @ Kikirdak
Embriyoda Kikirdak
L J L J
Bebeklikte Yetigkin insanda

insanda Kemiklesme Siireci

ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Bebekler 300 kemik ile dogar ama yetiskinler de kemik sayisi 206 dir.

Eklem (Joint):

23
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Eklem Cegitleri (Types of Joint)

1. Oynar eklem:

2. Oynamaz eklem:

3. Yari1 oynar eklem:

Coz Ogren

|

“Yari oynar eklemlerde, eklem yapan iki kemik arasinda kikirdak bulunur. Aradaki yapinin esnekligi oranin-
da kemikler hareket edebilir. .................. daki eklemler bu tar eklemlerdir.
Yukaridaki verilen ciimlede bos birakilan yere asagidakilerden hangisi yazilabilir?

A) Omurga
B) Kafatasi
C) Kol ve bacaklar
D) Kuyruk omurlari

Bunlari Biliyor Musun?

l

Yaglilarda eklem sivisi yeterince salgilanmadigindan eklemlerde sertlik ve hareket gucligu olur.

Notlarim

24
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Kaslar (Muscles)

Kas Cesitleri (Types of Muscle):

1. Diz Kas :

2. Cizgili Kas :

3. Kalp Kasi :

Asagidaki kas ¢esitlerini bogluklara yaziniz.

!% Notlarim

25
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Coz Ogren

T

insan viicudunda ii¢ cesit kas bulunur. Bu kas cesitleri ile ilgili olarak asagidaki tabloda yer alan dogru
bilgileri belirleyelim. Dogru bilgilerin yanlarindaki beyaz siituna “v” igareti koyalim.

Ozellikleri
Kas Cesidi

: Bulundugu

Cizgili Kas Istedigimizle Cabuk yorulur. Bacak ve Cizgili ()
(Skeletal Muscle) () () kollarimiz () 9
Duz Kas istedigimizle Cabuk yorulur. Mide ve bagir- Diz ()
(Smooth Muscle) () () saklar ()
Kalp Kasi istem disi Yorulmaz. .
(Cardiac Muscle) () () Kalp () Diz ()

Bunlari Biliyor Musun?

T

Insanlarin yani sira omurgall hayvanlardan balik, kurbaga, slrlingen, kus ve memelilerde de vicut
icinde iskelet bulunur.

Odevim

T

Notlarim

26
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Cizgili Kaslarin Galisma Prensibi

gevser kasilir

9 Bunlari Biliyor Musun?

Eger icimizde bize sekil veren iskeletimiz olmasaydi viicudumuz yumusak bir torba gibi y1gilirdi.

Destek ve Hareket Sisteminin Sagligi

Notlarim

27
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Asagidaki tabloda viicudumuzda bulunan kas gesitleriyle ilgili bir tablo verilmistir. Buna gére bos kutucuk-

lar1 uygun bir gekilde doldurunuz.

Istemli calisir Istemsiz calisir

Cizgili Kas
(Skeletal Muscle)

Duz Kas
(Smooth Muscle)

Kalp Kasi
(Cardiac Muscle)

Asagida verilen kemik ve eklem modellerini inceleyerek kemik ve eklem gesitlerini kutucuklara dogru ola-
rak yaziniz.

Notlarim

28
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ek bir araya getiriniz.

rilen iskelet pargalarini keser

Asagida ve

29
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30
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j ®
Arastirma Sorusu : Kemigin yapisi nasildir?

Hipotez :

Deney Malzemeleri : Cam kavanoz (kapakli), gekig, buylteg, bir bardak sirke, bir bardak su, U¢ adet tavuk
bacagindan alinmig kemik, eldiven, diseksiyon kuveti.

Degiskenler

Bagimh Degisken :

Bagimsiz Degisken :

Sabit Tutulan Degisken :

Deneyin Yapiligi : Tavuk bacagindan alinmis kemigin birini diseksiyon klvetinin icinde bukmeye ¢alisiniz.
BUkmeye calistiginiz kemigi bayutecle inceleyiniz. Ayni kemigi ¢ekic ile kirarak i¢ kismini inceleyiniz. Ke-
miklerden birini su koydugumuz kavanozda digerini ise sirke dolu kavanoza koyalim ve 7 gun bekletelim. 7
giin sonra kemikleri gikaralim ve biikmeye calisalim. Sonra kemikleri gekig ile kirip inceleyelim. Ug kemigin
son durumunu karsilastiralim.

Deneyin Sonucu :

31
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B Solunum Sistemi (Respiratory System)

Solunum Sistemini Olugturan Yapi ve Organlar (Structure of Respiratory System and its Organs)

Burun (Nose):

Soluk Borusu (Trachea):

!E Notlarim

32
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Akcigerler (Lungs):

Girtlak (Throat):

Diyafram (Diaphragm):

9 Bunlari Biliyor Musun?

Besinleri yutarken ve yutkunurken nefes alamayiz. Bu sirada girtlak Gzerindeki kapak kapanir ve
aldigimiz besinler soluk borusu yerine yemek borusuna gecer. Eger yemek yerken konusulursa bu
kapak kapanmayacagindan yiyecekler soluk borumuza kacgar ve 6lime bile neden olabilir.

« c—

% Notlarim

33
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Brong, Brongcuk ve Alveoller (Branchi, bronchiole and Alveoles)

=

&
L~

Notlarim

34
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ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Yemek yemeden birkag¢ hafta, su igmeden birkag guin, oksijensiz ise ancak birka¢ dakika
yasayabiliriz.

Alveol - Kilcal Damar Arasindaki Gaz Aligverisi

Kilcal
Damar

Notlarim

35
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Asagidaki solunum sistemi modelindeki yapilarin hangi solunum sistemi organina benzetilmeye galigildigi-
ni yaziniz.

N2

Soluk Alip Verme (Breathing)

Notlarim

36
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Asagidaki labirentte cevap yéniinde ilerlenirse hangi ¢ikiga ulagilir?

Soluk alma sirasinda

diyafram kasi kasilir ve
asagi dogru duzlesir.

® (V)

Yutak, agiz ve burun
boslugu ile yemek
ve soluk borusunun
birlestigi yerdir.

Q0 00 00 00
HE B H B

Burun soludugumuz
havay1 nemlendirir
ve Isitir.

Soluk alma ve soluk verme sirasinda meydana gelen degisimleri maddeler halinde yaziniz.

Soluk alma Soluk verme

!E Notlarim
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Solunum Sisteminin Saghgi

Asagidakilerden hangisi solunum sistemi hastaligi degildir?

A) Grip B) Verem C) Akciger kanseri D) Varis

Asagida solunum sistemiyle ilgili verilen yargilardan dogru olanlarin bagina “D” yanls olanlarin bagina “Y”
yaziniz.

* () Solunum organlarimizin saghgi igin sigara igilen yerlerde durmamaliyiz.
* () Soluk alirken diyafram kasilarak diizlesir.

* () Soluk verme sirasinda gogus kafesi genisler.

* () Soluk borusu igindeki ses telleri sesin olugsmasini saglar.

() Burun igine aldigi kuru havayi nemlendirir, soguk havayi isitir.

!% Notlarim
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@ Etkinlik Sayfam

Cesitli dergi gazete, vb alanlardan solunum hastaliklariyla ilgili resim, yazi, vb ¢alismalardan poster hazir-
layip sinif panosunda sinif gazetesi olusturunuz.

F

39
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/

Arastirma Sorusu : Nasil nefes alip veririz?

Hipotez :

Deney Malzemeleri : 2,5 litrelik pet sise, bliylik balon, kiiglik balon (2 adet), Y borusu, iplik, makas, oyun

hamuru.
Degiskenler

Bagimh Degisken :
Bagimsiz Degisken :

Sabit Tutulan Degisken :

Deneyin Yapilisi : Pet sisenin altini kesiniz. Y borusunun ucuna 2 ki¢lk balon takiniz. Buyuk balonun ag-
zinl digumleyiniz. Balonu diger ucundan kesiniz. Kesilen balonu pet sisenin kestiginiz kismina gegiriniz.
Sisenin altindaki balonu digimunden ¢ekip birakiniz. Y borusu ucundaki kii¢clk balonlari gbzlemleyiniz.

Deneyin Sonucu :

40
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B Dolasim Sistemi (Circulation System)

Notlarim

11
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Dolagim Sistemini Olugturan Yapi ve Organlar (Structune of Circulatory System and its Organs)

—

Dolasim Sistem
(Circulation Sytstem)

Notlarim

42
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UNITE 1

Kalbin Yapisi ve Caligmasi (Structure of Heart)

Aort

atardamari

Akciger
atardamari
Akciger
toplardamari
Sol
kulakgik

Sol
karincik

Ust ana
toplardamar

Alt ana
toplardamar
Sag karin

ﬁ Bunlari Biliyor Musun?
T

denir.

ansiyon, kanin atardamar duvarina yaptigi basingtir. Kalp karinciklari kasilirken kanin atarda-
mar duvarina yaptig1 basinca buyik tansiyon, kalp dinlenirken olusan basinca ise kii¢clk tansiyon

« c—

E Notlarim
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Biiylik ve Kiigiik Kan Dolagimi (Systematic and Pulmonary Circulation)

Kalp <12 Akciger

(Heart) —i> (Lung)

Sag karincik —e Akciger —e Sol kulakgik Sol karincik —e Vicut —e Sag kulakgik
(Right ventricle —e Lung —e Left atrium (Left ventricle —e Body —e Right atrium)

Amag : Temiz kani organlara goturmek, kirlenen

Amag : Kanin temizlenmesidir. kani tekrar kalbe getirmektir.

Aort
atardamari

Akciger
atardamari
Akciger
(st ana toplardamari

toplardamar

Alt ana
toplardamar

Kilcal damarlar

Kiguk Dolagim Buylk Dolasim

!E Notlarim
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BlUyuk ve kUglUk kan dolagsimini agiklayarak kanin bu dolasimlar sirasinda qittigi yolu kutu igine yazarak
gosteriniz.

Sol karincik - sag karincik - akciger atardamari - sol kulakgik - akciger
alt ve Ust ana toplardamar - kilcal damar - aort - sag kulakgik - akciger atardamari

Buyuk dolagim: — —e — —

Klguk dolasim: — —e — —

i )
Babasi, cocugunun her dogum gininde evdeki kumbaraya 1 TL atar. Cocuk 12 yasina geldigin-

de kumbarayi acarlar. Kumbaradan 3 TL cikar. Ustelik kumbara daha énce hig acilmamistir.
Peki, bu nasil olmustur? Aciklayabilir misiniz?

1

Sekildeki kalp resminde hangi rakamla goésterilen damarlar kirli kan, hangi rakamla goésterilen damarlar temiz
kan tagir? Bulunuz.

!% Notlarim
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Damarlar (Vessel)

Toplar damar

1. Kilcal Damar (Capillaries):

2. Atardamar (Arteries):

3. Toplardamar (Vein):

Vicudumuzdaki tim kan damarlari u¢ uca baglansaydi Dinya’nin ¢cevresini iki kereden fazla do-

lanabilirdi.

Notlarim
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Kanin Yapisi ve Goérevleri (Structure of Blood and its Functions)

Kanin Yapisi

FEN

Kan Hucreleri Kan Plazmasi
(Blood Cells) (Blood Plasma)

Alyuvar Akyuvar Kan pulcuklari
(Red blood cell) (White blood cell) (Blood platelets)

~\

/
P

h o

ﬂ Bunlari Biliyor Musun?

Yetiskin ve saglikli bir insanin 1 mm?® kaninda 5-6 milyon alyuvar, 5-10 bin akyuvar ve 250-400 bin
kadar kan pulcugu bulunur.

Notlarim
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Asagida kan damarlari ve kan hucreleri ile bunlarin gorevleri karisik olarak verilmigtir.
Kan hiicreleri ve kan damarlarini gérevleri ile eslestiriniz.

1. Toplardamar a. Vicut savunmasinda gorevlidir.
2. Kan pulcuklari b. Kanin pihtilasmasinda goérevlidir.
3. Atardamar c. Kani kalbe getirmekle gorevlidir.
4. Akyuvar ¢. Kani kalpten viicuda tasimakla goérevlidir.
5. Kilcal damar d. Oksijen ve karbon dioksit gazlarini tagimakla gorevlidir.
6. Alyuvar e. Kani hicrelere kadar ulastirir.
f. Vicuda kan pompalayan organdir.

Vucudumuzda dolagan kanin izledigi yol sekilde gosterilmistir.
Sekilde numaralandirilan yapilarin isimlerini ve 6zelliklerini bog birakilan kisimlara yaziniz.

!% Notlarim
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Kanin Gruplari ve Kan Aligverisi (Types of Blood and Exchange of Blood)

® O -)

9 Bunlari Biliyor Musun?

Kan bagisinda bulunabilmek i¢in saglikli olmak, 18 yasindan blyutk olmak ve en az 50 kg olmak
gerekir.

Notlarim
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Kan gruplari arasindaki kan aligverigini gemada ok gizerek gosteriniz.

Lenf Dolagimi (Lymph Circulation):

OO

Sizce butun hicreler mikroskopla mi gorulebilir? Gozle gérecegimiz blyuklikte hicreler de var
midir? Sizce diinyadaki en buylk ve en kiglk hiicre hangisidir?
Arastirip arkadaglarimizla paylasalim.

ﬁ Bunlari Biliyor Musun?

Kan gruplarimiz bize anne ve babamizdan tipki gbz rengimiz, sa¢ seklimiz gibi kalitim yoluyla ak-
tarilir. insanlarin yaklasik %85'i Rh (+), geriye kalan %15'’i ise Rh (-) kan grubundandir.

Notlarim
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Dolasim Sisteminin Saghg

Notlarim

51



onite1 VUCUDUMUZDAKI SISTEMLER

j o

“OgunSila’ninsinifinda herkes ¢gok Uizgindu. Cunku sinif 6gretmenleritrafik kazasi gegirmis ve yaralanmigti.
Hemen hastaneye kaldirilan dégretmenleri igin acil olarak 0 Rh (-) kana ihtiyag vardi. Ogrencilerin yaslari
18’den kiiclik oldugu icin kan veremiyorlardi. Uziintileri biraz da bundan kaynaklaniyordu. Ama onlar mut-
laka yardim etmek istiyorlardi. Ailelerinden ve ¢evrelerinden kan grubu 6gretmenlerininkiyle ayni olanlari
arastirmaya basladilar ve onlari kan verme konusunda ikna ettiler. Okul idaresi ve 6gretmenler de kan
vermek icin hastaneye akin etmislerdi. Sila’nin 6gretmenini taniyan, tanimayan bir¢gok insan hastaneye
kan vermeye gitmisti. Hastane yetkilileri, bagislanan fazla kanin uygun kosullarda saklanip diger hasta-
lar icin de kullanilabilecegini sdyleyince kan bagisinda bulunanlar, ihtiyaci olan insanlara yardimci ola-
caklari igin ¢cok mutlu olmuslardi. Ogrencilerin ve diger insanlarin bu duyarl davranislari sayesinde hem
ogretmenlerinin hem de hastanede yatan bir¢gok insanin hayati kurtulmus oldu.”

Metni okuduktan sonra asagida verilen konulardan birini segelim. Bu konuyla ilgili yaklasik 15 dakika iginde
bir drama hazirlayip canlandiralim.

Birlikte Yapalim

Siniftaki 6grencilerden dort grup olusturalim.

Her gruba bir konu verelim.

1. Grubun Konusu: Kan bagisinin hastalara faydasi

2. Grubun Konusu: Kan bagisinin kan veren kigilere faydasi

3. Grubun Konusu: Kan bagisi yapilan hasta ve hasta yakinlarinin mutlulugu
4. Grubun Konusu: Kan bagisinin hastaneye ve topluma faydasi

Sonuca Varalim

e Canlandirma sirasinda neler hissettiniz?

e Kan bagisinin bireye ve topluma saglayacagi faydalar nelerdir?
e Kan bagisi sadece ihtiya¢ duyuldugunda mi yapiimalidir?

C—/
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J ’
Arastirma Sorusu : Kanin yapisi nasildir?

Hipotez :

Deney Malzemeleri : Mikroskop, daimi kan preparati
Deneyin Yapilisi : Daimi kan preparatini mikroskopla inceleyiniz. Gérdiginiz kan hdcrelerinin sekillerini

¢iziniz. Gézlemlediginiz sonuglari arkadaslarinizla tartisiniz.

Deneyin Sonucu :
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Unite Ozetim

l Bitki Hiicresi lHayvan Hucresi

T 2 Cesittir. T

l Organ l Sistem —lOrganizma

—> | Mitokondri

l l — > | Ribozom
Y >

Lizozom
lHiJcre Zari l Cekirdek l Sitoplazma —| —
—>l Golgi Cisimcigi

—> | Koful

l Doku

> lEndopIazmik Retikulum

— > |Satrozom

—>

Kloroplast
o
. . 2\ . . N\
Destek ve Hareket Sistemi Dolagim Sistemi
Kemikler: Yapi ve Organlari:
Yassi Kemik: Kafatasi kemikleri Damarlar
Uzun Kemik: Bacak ve kol kemikleri Kalp /Ka“ pulcuklari
Yassi Kemik: Kafatasi kemikleri Kan >Alyuvar
Kaslar:
aslar Gérevi Akyuvar

Cizgili Kaslar: Istege bagh galisir.

Diiz Kaslar: istegimiz disinda calisir. Kani viicuda pompalamak

Kalp Kas: Istegimiz disinda calisir. Not:
Eklemler: Kalbin sag tarafi Kirli soltarafi temiz kan
Oynar Eklem: Kol ve Bacaklar bulundurur.

Yari Oynar Eklem: Omurgalarda
S Oynamaz Eklem: Kafatasi

Solunum Sistemi

Yapi ve Organlari

* Burun

* Yutak

e Girtlak

* Soluk Borusu

¢ Brons ve Bronscuklar Akcigerler

Gorevi
Soludugumuz havadaki oksijenin kana gegmesini saglamak, kandaki karbondioksiti viicuttan uzaklastirmak.
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@ Ne Kadar Ogrendim?

@ Asagidaki sorularin cevaplarini yaziniz.

a. Farkl hiicre tiplerine hangi érnekleri verirsiniz?
b. Hiicrenin canli olup olmadigini nasil agiklarsiniz?

c. Mikroskopta incelledigimiz hiicrenin bitkiye mi, hayvana mi ait oldugunu nasil anlarsiniz?

- Asagida solunum sistemi ile ilgili verilen tabloyu uygun olarak doldurunuz.

Durum Degisikligi

Kaburgalar Arasi
Kaslar

Gergeklesen Olay  Diyafram Kasi  Gogus Boslugu Akcigerler

Soluk Alma

Soluk Verme

. Viicudumuzda kag gesit eklem vardir? Adlarini yazarak ézelliklerini agiklayiniz.
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Hicre

temel kisimlari
I
V ) !

A P e Qa

Yukarida verilen kavram haritasinda sembol-
lerden herhangi birinin yerine agagidakilerden

hangisi getirelemez?

A) Hiicre zari B) Mitokondri
C) Sitoplazma D) Cekirdek

Sekil yuvarlaga Dikdortge-
nimsi bir sekle
yakindir.
sahiptir.
Hucre duvari Hucre duvari
II
yoktur. vardir.
Kloroplast var- Kloroplast
I1I
dir. yoktur.
Kofullari klguk Kofullari
v ve ¢cok sayida-  buylk ve az
dir. savidadir.

Yukaridaki tabloda hayvan ve bitki hlicresi ara-
sindaki farklar belirtiimis ancak hata yapilimigtir.
Hangi satirdaki ifadeler kendi aralarinda yer

degistirilirse, hata diizeltilmis olur?

A)I B) II C) III D) IV
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6. Hiicresel Yapi Ozellik

Beslenme solu-

num bosaltim gibi

yasamsal olaylarin

A gerceklestigi yapi-
lari bulundurur.

P e

Yukaridaki tabloda A ve « sembolleriile géste-
rilen yerlere hangi segenekte belirtilenler yazi-

labilir?

A x
A) Cekirdek Cansiz ve tam gecirgendir.
B) Cekirdek Hucrenin yonetim merkezidir.

C) Sitoplazma Hulcrenin yonetim merkezidir.
D) Sitoplazma  Saydam ve akicidir.

70 A — B — Akciger — k — &

Kiigiik kan dolagiminda kanin izledigi yolu gés-
teren semada A , [, X ve % sembolleri ile
gobsterilen yerlere gelmesi gereken yapilarla il-

gili hangisi séylenemez?

A) A Sol karinciktir.

B) M Akciger atardamaridir.
C) % Akciger toplardamaridir.
D) % Sol kulakgiktir.

. A : Istegimiz disinda calisan bir kastir.
M : istegimizle calisan bir kastir.
% : Cizgili goérinimde istegimiz disinda ¢alisan
bir kastir.
Yukarida verilen bilgilere gére hangisi sdylene-
mez?

A) A Midenin yapisini olusturan kas olabilir.

B) M Kolun yapisini olusturan kas olabilir.

C) ® Bacagin yapisini olusturan kas olabilir.

D) A Idrar torbasinin yapisini olusturan kas
olabilir.
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10.

11.

Kolunu dirsedinden katlamig birinin kolunu ag-
masi i¢gin [l ve % kaslarinin kasilip gevseme
durumlari hangi se¢genekteki gibi olmalidir?

| *
A) Gevsemeli Gevsemeli
B) Gevsemeli Kasilmali
C) Kasilmali Gevsemeli
D) Kasilmali Kasilmali

Viicudundaki durum

Kaburgalar arasi kaslar gev-

Adem semigtir.

Selin Diyafram kasi kasilmig
Cemil Gogus boslugu daralmis
Fatma Diyafram kasi gevsemis

Tabloda, viicutlarindaki bazi durumlar verilen
kigilerden hangisi soluk almaktadir?

A) Adem
C) Cemil

B) Selin
D) Fatma

Kemigin yapisiyla ilgili agsagida verilen bilgiler-
den hangisi yanhgtir?

A) Siingerimsi kemik dokunun bosluklarini kir-
mizi kemik iligi doldurur.

B) Kirmizi kemik iligi kan hiicresi Uretir.

C) Kemik zari kemigin enine blylimesini sag-
lar.

D) Yassi ve kisa kemiklerde kirmizi kemik iligi
bulunmaz.
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12.

13.

14.

w b=
'1 o 11

Diyafram kasinin ve gogis boslugunun duru-
mu I ve II deki gibi oldugunda viicutta meydana
gelecek durumlarla ilgili hangisi dogrudur?

A) I de soluk verilmektedir.

B) II de kaburgalar arasi kaslar kasilir.
C) I de diyafram kasi kasilmistir.

D) II de dis ortamdaki hava igeri girer.

Fen Bilimleri 6gretmeni agsagidaki sorulardan
hangisini “Evet” diye yanitlar?

A) Diyafram kasi soluk verirken kasilir mi?

B) Soluk borusunun akcigerlere girerken ikiye
ayrilarak olusturdugu kollara alveol mi de-
nir?

C) Ses telleri girtlakta mi bulunur?

D) Kandaki karbondioksidin temizlenmesi bu-
yUk kan dolagsimi sirasinda mi olur?

Atardamarlarla ilgili asagidaki bilgilerden han-
gisi dogrudur?

A) Genellikle kirli kan tasirlar.

B) iglerinde kalbe dogru agilan tek yénli ka-
pakgiklar bulunur.

C) Genisg, esnek ve saglam ceperlere sahiptir-
ler.

D) Kan basincinin en distk oldugu damarlar-
dir.
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@ Oz Degerlendirme Formum

Adi ve Soyadl: .....occoeeiiiiiinennn. [\ o T Tarih: oo

Sevgili 6grenciler bu form, “Vicudumuzdaki Sistemler” Unitesinde 6grendiklerimizle ilgili kendinizi
degerlendirmeniz igin hazirlanmistir. Asagidaki her bir cimleyi okuyunuz, ¢alismalarinizi en iyi
yansitan “Evet, Emin Degilim, Hayir” ifadelerinin altina (X) isareti koyunuz. Her stunun altina bu
isaretlerinizin sayisini yaziniz. Cimleleri “Emin Degilim, Hayir” ifadeleriyle cevaplandirdiysaniz
ogretmeninizden yardim aliniz.

Vicudumuzdaki Sistemler Emin Degilim

Hucrenin yapisini inceleyerek ileri su-
rulen gorusleri ve teknolojik gelismeleri
iliskilendiririm.

Hucre, doku, organ, sitem, organizma
iliskisini agiklarim.

Destek ve hareket sistemini tanirim.

Solunum sistemini tanirim.

Dolasim sistemini tanirim.

Kan bagisina énem veririm.

Bu konuda kendimi pekistirmek icin planim :

Ogretmenin yorumu :
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Rehberlik Kbsem

Fen Bilie{ Qersinde Bagar Obmanin o Vgl

endini, hayati, etrafinda olup biten-
Kleri, hayatimizin pargasi olan arag-
lari, diger canlilari, maddeleri, gu-
nesi, 1styl, donen tekerleri, ugurtmalari,

ylzen gemileri, yiyecekleri ve tatlarini...
Daha pek ¢ok seyi bu derste 6greniriz.

Meraktan Catla!

Sadece insana 6zel bir duygu olan ‘merak’
en ¢ok bu dersle doyar. Ve bu derste her
0grendigin konu seni devami igin heyecan-
landirir. Bir derste kigtcuk dunyalari mik-
roskoptan izlerken bir sonraki ders kendini
Dinya’'mizdan ¢ok ¢ok uzakta ki gezegen-
leri teleskoptan gorirken bulursun.

Fen Deyip Gegmel

Fen Bilimleri dersi buayuk bir binanin te-
melidir. Bu temel Gzerine ilerleyen yillar-
da; fizik, kimya, biyoloji ylUkselecektir. Bu
ylUzden ‘sadece bir ders, gecger not alsam
yeter’ gibi kolayci ve hatali bir dislince-
ye kapilma. Sen ilkégretim dgrencisisin ve
6grendigin bu ‘ilk’ konular sana liseye gi-
rerken, Universiteye hazirlanirken ve mes-
lek secerken ¢ok yardimci olacaktir.

Her Sey Belli!
Ogrenciligi kolaylastiran en 6nemli 6zellik,
belirsizligin olmayisidir. Yani
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hangi gun hangi saatte hangi konu isleni-
lecedi bilinmekte. Iste sen bu kolayligi kul-
lanma akilihigini goster. Islenecek dersi
bir glin dncesinden oku. Bu yeni tanisaca-
gin kavramlarla daha ¢abuk aligmani ve
ogrenmeni saglar.

Bu Eser Senin!

. Ogrencilik bir ingaata
benzer. Insaatlar temel-
den baslayip Ust katlarin
olusturulmasiyla devam
eder. Ilkégretim bu yapi-
nin temel ve zemin kat-
laridir. Ust katlarin sekil-
lenmesi alt katlarin nasil
yapilandigiyla iligkilidir.
Bu katlar arasindaki iliskiyi fark etmen
seni saglam vyapilarda oturmani sadlar.
Bu ylzden ders kagcirmamaya 6nem gos-
ter. Sen bu insaata emek veren ve insaati
planlayansin.

)! A\ 4
!'; ,\ ‘l j {’/
R IO
S [, L |
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Basarma Motivasyonun! not dislin. Hazirladiginiz bu notlarinizi

Her derste, 6grenci zilinde hazir ol ve arag glnd gunune tekrarlar yaparak 6grendik-

gereglerini hazirla. Ogretmen ders anlat- lerinizi pekistirin ve sonra konu ile ilgili or-

maya basladiginda senin defter, kitap, nekler c¢ozerek bilgilerinizin kalici olmasi-

kalem ihtiyaclariyla ugrasman dikkatini ni sagla.

verememene yol agabilir. Dersin ilk daki- Ezberlemek Zahmetlidir

kalarindaki hazirligin dersin devamindaki

motivasyonunu arttirir. Ezber, kafana bilgi doldurmaya ¢alismak-
tir. Ancak oldukg¢a zahmetlidir. Bunun yeri-

Dersteki motivasyon demek: islenen konu- ne gercek 6grenmeyi saglayan deneye ve

yailgin, parmak kaldirman, sorulan sorula- gbézleme dayali bilgidir. Ogretmen-

rin cevaplarini bilmen, derste aktif bir 6g- lerimizin akil tahtada sundugu

gorseller ve laboratuarda yapi-
lan c¢alismalar iste bu ylzden
onemlidir. Yaptiginiz deney ve
gozlemlerle aldiginiz bilgileri
yorumlayarak yeni sonuglara
ulasmanizi saglamak, bu bil-
giyi de kullanabilmeniz 6g-
Defter: retmenlerinizin amacidir.
Oku-Yaz-Tekrarla! Sonu¢ olarak yapacadi-
Bu defterlerde 6gret- niz ezberler ¢ok fazla
menlerinin anlattigi  ko- isinize yaramaz, konu-
nularin ders notlari bulun- \nun o0zUund, vermek is-

bir 6grenci icin dersler; eglenceli,
cabucak gegen ve mutlu \\\
zaman dilimleri olur. \\\
Dogal olarak bu du- \ \

rum basariyi getirir.

renci olmak demektir. Ogrenmeye istekli \\\

makta. Bu sayfalari kendi tedigi mesaji anlayip
kaleminden c¢ikan sozcikler . tamamen kavramak
ve isaretlerle kullan. Yani 6g- gerekir.

retmenin ve senin notlarinin
oldugu sana 6zel bir arag¢ olsun.
Bu guzel imkanin sinav puanlari-
na yansiyan olumlu faydalari ola-
caktir. Derste mutlaka kendi notla-

rinizi kendiniz tutun ve 6gretmenin PN
Ozellikle vurguladidi noktalara daha = Basarinin formdli b§s‘it: Su ve tuzdur. An-
sonraki tekrarlarinizda anlayabile- cak bu iki madde insan/n‘alm\da olusmall,

ceginiz isaretler koyun. Derste ¢o6zulen alin teri olmali! = _
ornek sorulari eksiksiz olarak not alin ve LY
gerekli agiklamalari i
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Notlarim
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Notlarim
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B Kavram Sozligim

A

Amper: Elektrik devresinde devreden gegen
akim birimi.

Anahtar: Istenilen yere veya aygita, istege
gore elektrik akiminin gegcmesini saglayan ay-

git.

Asit: Sudaki ¢ozeltisi hidrojen iyonu (H+) vere-
bilen ve mavi turnusolu kirmiziya geviren mad-
de.

Atmosfer: Dlnyayi distan saran gaz katmani.

B

Bilesik: iki veya daha fazla baglantisi olan kap.
Buharlagma: Sivi halden gaz haline gegcme olay!.

Biinzen Kiskaci: Cam tlip ve deney tiplnu tut-
mayi saglayan deney araci.

@

Cisim: Maddenin bi¢im almis durumu.

c

Gozelti: iki ya da daha gok maddenin homojen
olarak dagilmasiyla olusan karisim.

))

Dinamometre: Kuvvet dlcmeye yarayan alet.

Direng: Bir cismin atomlarinin, elektrik akimina
karsi koyma 6zelligi.

Duy: Elektrik ampulinin takildigi bakir veya pi-
rincten yivli yer.

E

Enerji: Is yapabilme yetenegi.

Etki Kuvveti: Cisme uygulanan kuvvet.

p))

Fiziksel Olay: Maddenin dis yapisindaki degis-
me.

G

Gram: Kitle birimi.

Golgi cisimcigi: Salgi maddeleri Gretim ve pa-
ketleme organeli.

J !}

Hacim: Bir maddenin uzayda kapladigi alan.
Hiicre: ince bir zar iginde bulunan, sitoplazma

ve gekirdekten olusmus, bir organizmanin yapi
ve gorev bakimindan en kuguk birimi.

Jel

Isi: Bir enerji tara.

fletken: Elektrik akimi, 1s1, gaz v. ‘ni bir yerden
baska bir yere aktaran (madde)

fletken Madde: Elektrik akimini iletebilen madde.

fletkenin Direnci: Iletkenin elektrik akimina
karsi gosterdigi tepki.




<

Kapali Devre: Uzerinden elektrik akimi gecen
devre.

Kimyasal Degisme: Kimyasal olaylar neticesin-
de maddede gozlenen degisiklikler.

Koful: ici sivi dolu keseler.

Kuvvet: Hareketi olusturan veya hareketi 6nle-
yen etken.

L

D)

Lam: Mikroskopta incelenecek maddelerin
Uzerine konuldugu dar, uzun cam parcasi.
Lamel: Mikroskopla yapilan incelemede bazen
lamlarin Ustine kapatilan dort kése, kiguk ve

ince cam parcgasil.

Lizozom: Hucre sitoplazmasinda sindirim sis-
teminin bulundugu kesecikler.

Lékoplast: Bitki hicrelerinde, sitoplazma iginde
bulunan ve genellikle nisasta tanecigini olustu-

ran cisimcik.
M

Madde: Uzayda yer kaplayan hacmi ve kiitlesi
olan varlk.

Metal: Elektrik ve isiyl ileten element.

Mikroskop: Gozle gorilmeyen kiglik maddele-
rin gérilmesini saglayan optik alet.

Mitokondri: Hucre icin gerekli enerjinin Uretildi-
gi yap!.

Molekiil: Ayni ya da farkli cins atomlardan
olusmus, bir maddenin tim 6zelligini tasiyan
en kiguk pargasi.

0-0O

Ohm: Elektrik direnc¢ birimi.

Organel: Hicre sitoplazmasinda bulunan ve
her biri ayri gorev icin 6zellesmis yapilar.

Ozkitle (Yogunluk): Cismin birim hacminin kiit-
lesi(d=m/v).

P

Preparat: Mikroskopta incelenmek Uzere ha-
zirlanan, lam ve lamel arasina sikistiriimis or-

nek.
)
S

Sarj: Akimdulatérin dogru akim kaynagina
baglanilarak akim verebilecek hale gelmesi.

T

Tepki Kuvveti: Cismin kuvvete kargi gosterdigi
21t yonlu et bayuklukteki tepkisi .

Termometre: Sicaklik dlgme araci.

U-U

Ureteg: Elektrik akimini iireten arag.

Yalitkan Madde: Elektrik akimini iletemeyen
madde.

Yalitkan Sapl Gubuk: Elektrik yUkunu ileteme-
yen (ebonit, plastik) gubuk.




Il Science Dictionary

A

Absorbtion: Sogrulma

@

Cardiac muscle: Kalp kasi
Cartilage bone: Kikirdak doku
Cell: Hicre

Alveole: Alveol
Chemical change: Kimyasal Degisim

Angle: Agl Circulation system: Dolasim sistemi
Animal cell: Hayvan hiicresi Coal: Kémur
Artificial light: Yapay 1s1k Compere: Karsilastirma

Atmosphere: Hava kiire Conductor: Iletken

Atrium: Kulakgik Constant velocity: Sabit Suratli hareket

))

B Density: Yogunluk
_/

Distance: Alinan yol

Bal f :D I is k t
alanced force: Dengelenmis kuvve Dynamometer: Dinamometre

Blood cell: Kan hiicreleri

Blood: Kan
Body: Vicut
Bone: Kemik )

Breathe: Soluk alip verme

Bronchi: Brong Earth: Dinya

Bronchiole: Bronscuk Echo: Yanki

Bulb: Ampul Experiment: Deney




3

First quarter: Ilk dordiin

Force: Kuvvet
Friction force: Siurtinme kuvveti
Fuel: Yakit

Full moon: Dolunay
G

Gas exchange: Gaz degisimi

Gas: Gaz

J !}

Heat conductivitiy: Isi iletkenligi
Heat insulation: Isi yalitkanhgi
Heat: Isi

Hydrosphere: Su kire

Jef

Insulator: Yalitkan

J

Joint: Eklem

<

Kinetic Energy: Kinetik enerji

l}-
»)
Last quarter: Son dordin
Light: Isik

Liquid: Sivi

Lithosphere: Tas klre

Lung: Akciger
M

Magma: Ates kire
Mass: Kutle

Measure: Olcmek
Microscope: Mikroskop
Moon: Ay

Muscle: Kas

Muscular: Kas

N,

Natural light: Dogal isik

New moon: Yeni ay

O-0

Oil: Petrol

Opaque: Opak madde
Organ: Organ

Organ: Organ

Organelle: Organel



Organism: Organizma

P

Particle: Tanecik

Physical change: Fiziksel degisim
Plane mirror: Diz ayna

Plant cell: Bitki hicresi

Pulmonary circulation: Kii¢clik kan dolasimi

Red blood cell: Alyuvar
Reflection: Yansima
Resistance: Direng

Respiratory system: Solunum sistemi

Resultant Force: Bileske kuvvet

S

Scattered reflection: Daginik Yansima
Skeletal muscle: Cizgili kas

Skeletal: Iskelet

Smooth muscle: Diuz kas

Smooth reflection: Diizgin Yansima
Solid: Kati

Sound: Ses

Structure: Yapi

Sun: Gines

Surface: Ylzey

System: Sistem

Systematic circulation: Blyik kan dolasimi

T)

Time: Zaman
Tissue: Doku
Translucent: Yari Saydam madde

Transparent: Saydam madde

U

Unbalanced force: Dengelenmemis Kuvvet

v
Vacuum: Vakum
Velocity: Sirat
Ventricle: Karincik
Vessel: Damar

Visible Layers: Gozlenebilir katmanlar

Volume: Hacim

W

Whisperimg : Akustik

White blood cell: Akyuvar
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G Gelisim Raporum

B Fen Bilimleri Yazili Yoklama Notlarim

1. DONEM 2. DONEM

1. Yazih 2. Yazil 3.Yazih |Ortalama| 1. Yazili 2. Yazil 3. Yazil Ortalama

H Fen Bilimleri Goktan Segmeli Sinav Dogru Sayilarim

1. DONEM 2. DONEM

Il Fen Bilimleri Proje Notlarim

1. DONEM 2. DONEM

1. Projem 2. Projem 1. Projem 2. Projem




