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Defterlerimizi Taniyalim

Neler Ogrenecegim?

Unite konularinin belirtilerek soru tarzin-
da 6grencinin ilgisini cekecek sekilde ya-
zildigr bélimdur.

Konu ile ilgili verilen érnekler bolimadur.

Konu ile ilgili dikkat edilmesi gereken,
uyarilar, notlar vb.

!E Notlarim

Ogrencinin akilli defter izerinde not tut-
masi i¢in ayrilan bolumlerdir.

Derste islenen konularin dgrenilip pekis-
tirilmesi icin 6grencilerin ¢dzecedi agik
uclu veya ¢oktan segmeli sorularidir.

@ Haydi Sen Yap

Derste iglenen konular ile ilgili dgrencile-
rin bireysel, arkadaslariyla veya ailesiyle
birlikte gerceklestirebilecegi ders disi
mize Onerisi, roman tavsiyesi, atdlye ¢a-
lismasi, bilimsel ¢alismalar, vb. igeriklerin
yer aldigi hareketli kutudur.
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9 Bunlari Biliyor Musun?

Konu ile iligkili gergek hayattan merak
uyandiracak ilging bilgiler bélimadur.

@ Etkinlik Sayfam

Ders esnasinda &grencilerin bireysel
veya grupla calisacagi konu ile ilgili Ust
dizey disunme becerileri kazandiran
calisma sayfasidir.

@ Ne Kadar Ogrendim?

flgili Ginitedeki bélimleri veya konulari 6g-
rencinin ne kadar 6grendigini test edecek
aclk uclu ve coktan segmeli sorulardan
olusan bolimddr.

J ’
Konu ile ilgili oyun, bulmaca, zeka soru-

lari vb. edlence koseleridir. Unite sonun-
da veya konu aralarinda olabilir.

Unite Ozetim

Unitenin sonunda yer alan iiniteyi 6zetle-
yen kavram aglaridir.

@ Unite Degerlendirme

Unite sonunda ilgili Ginitedeki tiim balim-
leri ve konu / kavramlari igcerecek sekilde
klasik ve / veya test turindeki sorulari
iceren bolumdar.
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Notlarim

Aristoteles (Aristo)

(MO 383 - 322) Canlilar diinyasini inceleyen ve canlilari siniflandiran ilk bilim
insanidir.

ibni Sina

(MS 980 - 1037) “Tibbin Kanunu” adindaki eseri yedi asir boyunca temel tip
kitabi olarak okutulmustur.

Galileo Galilei (Galileyo Galileyi)

1610 yilinda ilk mikroskobun yapimini bagsarmigtir.

Robert Hooke (Rabirt Huk)

1665 yilinda bir mantar kesitinin mikroskopta gérilen yapilarina “cellula” (hiicre)
adini vermigtir.

Carolus Linnaeus (Karl Line)

(1707 - 1778) ik bilimsel siniflandirmayi yapmistir.

Gregor Mendel (Giregor Mendel)

Genetik biliminin gelisimine imkan saglamistir.

Hulusi Behget

Dunyaca Unla Tark doktor. Behget hastalidini tanimlayan bilim insani.
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M Bilimsel Bilginin Dogasi ve Biyoloji

Birka¢ dakika 6nce dinyaya gelmis olan bebegin yuzu-
nud gérduntz ma? Gozlerini agar agmaz etrafini nasil
anlamaya calistigina dikkat ettiniz mi? Yasamin ilk anin-
dan sonuna kadar devam edecek olan “merak etme” si-
reci baslamistir. Nitekim insani diger canlilardan farkh
yapan 6zelliklerden biri de budur; etrafini arastirma, se-
bep ve sonuglari bulmaya galisma... insan, akli ve man-
tig1 sayesinde bilimsel ¢calisma yapar.

Bilim tarafsiz deneyler ve gozlemler sonucu ortaya ¢i-
kan bilgi toplulugudur. Bilim gerceklerden olusur. Bilim-
sel calisma yapan kisiye Bilim Insani denir. Bilim insa-
ninin sahip olmasi gereken baslica dzellikler sunlardir:

e Bilim insani meraklidir, siradan insanlarin gérmedi-
gi ayrintilara dikkat eder.

e Bilimsel ¢alisma uzun sire devam eden zor bir su-
rectir, bu nedenle bilin insaninin sabirh ve ¢aligkan
olmasi gerekir.

e  Bilim insani dogru bildiklerini savunur, gerektiginde
otoriteyi red eder, unutmamali ki, Galileo Dinyanin
Glnesin etrafinda déndigind iddia ederken tek ba-
sina idi. Platon gibi o dénemde tim bilimsel ¢evreler
tarafindan kabul edilen kisinin gorislerine karsi ¢ik-
t1.

e Bilim insani insancildir, bilimin temel gayesi insanin
yasamini guzellestirmektir.

5

Notlarim

1

e Pozitif bilimlerinin konulari nesneldir, ancak bilim
insanlarinin c¢alismalarinin sonuglari 6zneldir. Bu
anlamda pozitif bilimlerin yapisinda hem nesnellik
hem &6znellik vardir.

Bilimsel Galisma

Bilimsel ¢alisma bilimsel problemin tespiti ile baslar. Bili-
min belli bir alaninda genis bilgiye sahip olan bilim insa-
ninin kafasinda “neden, nigin, nasil” sorulari ortaya ¢i-
kar. Bilimsel problemin dogru tespiti bilimsel ¢calismanin
basarisi agisindan son derece 6nemlidir.

Bilimsel problemin tespit edilmesinden sonra konu ile
ilgili veriler toplanir. Veri, bilimsel problemle ilgili ger-
¢eklerdir. Veri toplanmasi gbézlem ve deneylerle yapilir.
Bilim insaninin yaptidi gézlemler nitel ve nicel gdzlem
olmak Uzere ikiye ayrilir.

Nitel gozlemler yapilirken 6l¢i birimleri ve sayisal ifade-
ler kullanilmaz, bu nedenle nitel gbézlemler kigiden kisiye
gore degisir. Ornegin “Bakteriler hizli gogalir.” ifadesi
bir nitel gdzlemdir.

Nicel gozlemler yapilirken 6lgu birimleri ve sayisal ifa-
deler kullanilir, kisiden kisiye degismez, daha objektif
galismadir. Ornegin “Bakteri hiicresi her 30 dakikada
bir bolundr” ifadesi nicel gézlemdir.

Yeterince veri toplayan bilim insani verileri tablo ve
grafikler seklinde yansitabilir. Elde edilen verilerin man-
tiksal yorumu yapllir, sebep sonug iligkisi arastirilir ve
bilimsel problemin gecici cevabi bulunur. Bu asamaya
hipotez veya varsayim denir. Ortaya konulan hipotez
dogru olabilecegi gibi, yanlis ta olabilir.

Bilimsel hipotezden mantik yolu ile ¢ikarilan sonuca tah-
min veya yargi denir. Tahmin cimlesi “Eger
dir” kalibina goére olusturulur. Tahminin dogru
veya yanlis oldugunu anlamak amaci ile yapilan c¢alig-
maya kontrolli deney denir. Kontrolli deney yapilirken
faktorlerden birisi degisken, digerleri sabit tutulur. Kont-
rolli deneyde “Evet” veya “Hayir” cevabi ¢ikar. Hayir
cevabinin ¢ikmasi durumunda tahminin yanhs oldugu
anlamina gelir. Tahmin yanlis ise hipotez de yanhstir.
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Bu nedenle “Hayir” cevabi ¢ikmasi durumunda eski hi-
potezin yerine yeni bir hipotez ortaya konulur.

Kontrolli deneyden “Evet” cevabi ¢ikmasi durumunda
tahminin, dolayisiyla hipotezin de dogru oldugu anlami-

na gelir.

Hipotezin dogrulanmasi ve giderek glglenmesi onu teo-
riye donusturdr.

Teori evrensel gecerlilik kazanirsa, yani her yerde her
kosulda gecerli ise bilimsel yasa olur. Yasalar degis-

mez. Ornegin Kitle ¢ekim yasasi, Mendel’in genetik ile
ilgili prensipleri bilimsel yasalardir.

Bilimsel problemin tespiti yapilir.

v
Veri toplanmasi
2. ..
(g6zlem ve deneyler vapilir)
ﬂ Hipotez (varsayim) olusturulur.

Bilimsel tahmin yapilir.

v
<ﬂ Kontrolli deneyler yapilir.
v

Bulgularin degerlerndirilmesi ve
Bilimsel calismaya 6rnek asagida verilmistir.

Hayir

JoA3

sonuc cikarilmasi

Akciger kanseri ile ilgili calisma yapan bilim insani “Akci-
ger kanserinin en dnemli sebebi nedir?” diyerek bilimsel
calismanin ilk adimi atmig olur.

Bu sorunun cevabini bulabilmek ic¢in konuyla ilgili veri
toplar. Ornegin hastanelerin onkoloji béliimlerinden ak-
ciger kanseri hastalari ile ilgili bilgiler edinir. Elde edilen
verileri tablolar ve grafikler seklinde yansitir. Yapilan
calismalardan bir sonug ortaya ¢ikar, 6rnegin “Akciger
kanserinin en 6nemli nedeni bol miktarda yag tiketil-
mesidir” sonucu ¢ikarilmis olabilir. Bu cimle bir hipo-

5

Notlarim

12

tezdir. Hipoteze dayal olarak “Eder akciger kanserinin
en onemli sebebi yagli yiyecekler ise, daha fazla yagh
besinlerin verildigi kobaylarda akciger kanseri daha sik
goézlenmelidir” diyen bilim insani bilimsel tahminde bu-
lunmus olur.

Farelerde ve insanlarda akciger kanserinin sebeplerinin
ortak oldugu faraziyesini kabul eden bilim insani kont-
rolleri deneyler dizenler. Ayni yasta olan kobaylari esit
saylida dort gruba ayirir. Farelerin bulunduklari kosullar
aynidir, yalniz yag miktari farkli dozlarda verilir.

fé
¢ I

&}&}
&}&}

0 gr. yag
kontrol grubu

fé
B 1

2300
‘!éfé
2300
2308

&}&}
| T

2x gr. yag 4x gr. yag
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Kobaylara besinlerle farkli miktarlarda yag verilmesine
ragmen, akciger kanseri gorilmesi agisindan fark yok-
sa kontrolll deneyden “Hayir” cevabi ¢ikmig olur.

Bilim insani hipotez olusturma asamasina geri doner,
verileri tekrar gozden gecirdikten ve aras tirmalar yap-
tiktan sonra yeni bir hipotez ortaya koyar.

Ornegin yeni hipotez “Akciger kanserinin en énemli
sebebi nikotindir” olabilir. Bu hipotezden “Egder akciger
kanserinin en 6nemli nedeni nikotin ise, daha fazla ni-

kotin verilen kobaylarda daha sik kanser gézlenmelidir.”

diyerek bilimsel tahminde bulunmus olur.
Tekrar kontrolleri deneyler duzenlenir,
ayni, tek degisken nikotin olur.

tim kosullar

( 0 gr. nikotin )
kontrol grubu
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Notlarim
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Deneyler tamamlandiginda en fazla nikotin verilen grup-
ta, digerlerine gore daha fazla sayida kansere yakalan-
mig kobay varsa, kontrolleri deneyden “Evet” cevabi ¢i-
kar. Bu sekilde hipotez kanitlanmis olur.

Bulgularin degerlendiriimesi ve sonug ¢ikarma islemine
gore nikotin farelerde akciger kanserine yakalanma ris-
kini artirdigi icin nikotinin saglik agisindan zararli oldu-
gunu belirlenmis olur.

Bir bilim insani, “Bakterilerde mutasyona neden olan bir
kimyasal madde, insanda da mutasyona neden olur.” hi-
potezini kuruyor.

Buna gore,
I. bakteri DNA’siniI olusturan birim molekullerin insa-
ninki ile ayni olmasi,
II. bakteri ve insan DNA’sinda bulunan gen sayisinin
ayni olmasi,
ITII. bakteri DNA’sinin kendini esleme hizi ile insan
DNA’sInin kendini esleme hizinin ayni olmasi,
kosullarindan hangilerinin kanitlanmasi bu hipotezin
dogru oldugunu destekler?

A) Yalniz I
D) I ve III

B) Yalniz II C) Yalniz III
E) II ve III
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Dr. Willmut ve arkadaslari déllenmemis yumurta hicre-
sinin ¢ekirdegini ¢ikararak, yerine meme bezi hiicresin-
den alinan hiicre cekirdegini yerlestirdiler. Bu hilcreyi
bir koyunun uterusuna yerlestirerek ilk klonlama calis-
masi basari ile tamamlandi.

Klonlama ¢alismalari sirasinda;

L. sitoloji,
I1. embriyoloji,
I11. ekoloji
bilim dallarindan hangilerinden yararlaniimamigstir?
A) Yalniz B) Yalniz I C) Yalniz 111
D)Ivell E) I, II ve III

Notlarim

5

14

Topraktaki minerallerin miktari yetersiz ise, bitkilerin ge-
lismesi yavas olur. Ancak minerallerin ¢ok fazla artmasi
durumunda bitkilerin topraktan su almasi zorlastigi icin
gelisme yine yavaslayip durur.

Bu bilgilere gére asagidakilerden hangisinde topraktaki
minerallerin orani ile bitkinin gelismesi arasindaki bagin-
t1 asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?

A)Gelisme B) Gelisme
Mineral Mineral
miktari miktari
C) Gelisme D) Gelisme
Mineral Mineral
miktari miktari
E) Gelisme
Mineral
miktari
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UNITE 1

/s ’
- Gozlem

- Objektiflik (Tarafsizlik)

- Veri toplama

- Kanun
- Kararli, istekli ve sabirli olma

Warren ve Marshallin calismasindan bazi bilgiler
asagida verilmistir. Bu bilgilerde yer alan ve bilim
insaninda bulunmasi gereken 6zellikleri yukaridaki
listeden secerek ilgili bosluklara yaziniz.

Warren ve Marshall, elde ettikleri bakteriyi bir
tarlG Uretemiyorlardi. Bu arastirmacilar, 50 has-
tadan alinan 6rnekler Uzerinde gunlerce galismis
ve sonuca ulagsamamiglardi. Ancak tatil nedeniyle
hastane personeli, drnekleri alisildik iki giin yerine
bes gun boyunca kiltlr kaplarinda birakmiglar ve
besinci giinde ise bakteri kolonilerinin belirdigi g6z-
lenmisti.

Marshall bir pratisyen hekim olmasina ragmen
arastirmaya katilmis ve arastirmada etkin rol al-
mistir. Pratisyen oldudu i¢in én yargili olunmamig-
tir.

Warren ve Marshall, ilk raporlari yayimladiktan
sonra birgok bilim insani ayni bakteriyi izole etme-
yi bagsardi. Bu bakteriye Helicobacter pylori adini
verdiler. Bu aragtirmacilarin, ¢galismalarini diger bi-
lim insanlariyla paylagsmasi sayesinde hem sonuca
ulagmalari kolaylasmis hem de yaptiklari ¢alisma-
lar kabul gérmustir.

Warren, galismalarina baglarken hemen literattr
taramasina girismis ve yarim yuzyil énce Alman
patologlarin benzer gdézlemler yaptidini tespit et-
mistir. S6z konusu arastirmalarda, bu bakterileri
kdltur ortaminda cogaltamadiklari igin yaptiklari
g6zlemler unutulmustu. Eger Warren’in Alman pa-
tologlarin calismasindan haberi olmasaydi bakteri-
yi Uretmek icin o kadar ugras vermeyecekti. Belki
de sonuca ulasamayacaktl.

- Hipotez kurma

- Tekrarlanabilirlik

- Sonug ¢lkarma ve genelleme
- Problemi belirleme

- Akilci ve slipheci olma

15

- Kontrolli deney

- Bilgiyi paylasma

- Teori

- Tahminde bulunma

- Onceki calismalardan

Warren ve Marshall'in ¢alismasindan bazi bilgiler
asagida verilmistir. Bu bilgilerde yer alan ve bilim
insaninin bilimsel bir ¢alismada izledigi suregle il-
gili bazi ézellikleri yukaridaki listeden secerek ilgili
bosluklara yaziniz.

Warren, hastalardan elde edilen mide preparatla-
rinda H. pylori’ye rastlamis, bu bakterinin gastrit ve
Ulserle iligkisini bulmaya calismistir. Bdylece gast-
rit, bakteri iligkisini problem olarak ele almistir. Bu
asamadan sonra sorulacak soru, bakteriyi o bol-
geye gastrit enfeksiyonunun mu davet ettigi yoksa
enfeksiyonun bizzat bakteri tarafindan mi ortaya
cikarildigi idi. Daha sonraki ¢alismalar ikinci sikkin
dogru oldugunu gdéstermistir.

Warren, problemle ilgili baska c¢alismalarin olup
olmadigini arastirmis ve cesitli gdzlemler sonucu
gastritli insanlarda bakterinin varhgdini tespit etmis-
tir. Ozellikle H. pylori’nin Uretiminin gii¢ oldugunu
onceki calismalardan 6grenmesi sonuca gitmesin-
de etkili olmustur.

insanda, gastrit ve iilsere H. pylori bakterisi neden
olur.

Eger H. pylori Ulser ve gastrite neden oluyorsa gast-
rit ve Ulserli insanlarin tamaminda bu bakteri bulun-
malidir.

Midelerinde H. pylori oldugu belirlenen gastritli ve
Ulserli hasta gruplarindan bir kismina herhangi bir
uygulamada bulunulmayip (kontrol grubu) digerin-
de H. pylori bakterilerini yok eden antibiyotik kulla-
nilir. Buna gére, kontrol grubunda hastaligin strdu-
gu halde deney grubunda sona erdigi gdzlemlenir.

Warren ve Marshall'in yaptigi calismalar, ¢cok sa-
yida bilim insani tarafindan desteklendigi icin hi-
potezleri guclenmistir. Sonugta bu bakteriye karsi
antibiyotik iceren recgeteler yazilmaktadir.
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Biyolojinin Giinlik Hayatta Kargilagilan Problemlerin
Co6ziimiine Sagladigi Katkilar

Bilim bulundugu toplumdan ve onun 6zelliklerinden et-
kilenir. Bilim insanlari yasad klari toplumun her uyesi
oldugundan kisilikleri, fikirleri ve ilgileri toplumun fikir,
deger ve beklentilerini yansitir. Diger taraftan bilimin or-
taya koydugu bilgiler toplumun anlayisini ve yasantisini
yakindan etkiler.

Biyoloji ve Biz

Biyoloji 6grenmek, iginde yasadigimiz dogayi tanimami-
za yardimci olacaktir. Biyolojinin sundugu bilgiler haya-
timizi degistirecek niteliktedir.

Cevre Sorunlari ve Biyoloji

Hizla artan nufus ve insanlarin intiyaglari ¢gevre sorunla-
rinin artmasina sebep olmustur. Biyolojinin sundugu bil-
giler ¢cevre sorunlarinin ¢6zimin de giin gecgtikge 6nem
kazanmaktadir. Besin ve ila¢g yapimi biyoremediasyon
y6ntemi bunlarin baginda gelir.

Saglik ve Biyoloji

Biyoloji alaninda yapilan g¢alismalar, son iki yuzyilda in-
san sagliginin korunmasi ve iyilestiriimesi konusunda
Onemli katkilar saglamistir. Bu katkilardan biri agi digeri
ise insulin hormonudur.

5

Notlarim
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Kuduz asisi ile ilgili :

Joseph Meister adli bir cocuk kuduz bir kdpek
tarafindan ondért yerinden isirildiginda, anne
ve babasi ¢ocugu Louis Pasteur’e getirdiler.
Bu bilim insani daha 6nce sadece hayvanlarin
Uzerinde denenmis olan kuduz asisini ¢ocu-
ga uygulamakta tereddut etti. Pasteur bunu
ancak, kendisine gelen iki doktorun, ¢ocugun
kuduz hastaligidan her durumda dlecegini, asi-
nin bir ¢care olabilecegini sdylemesinden sonra
denemeye karar verdi. Asinin basarili olmasi
bu oldurtcli hastaligin dnlenmesi ve asilarin
gelistirilmesi i¢in bayuk bir adim oldu..

Biyoyakitlar

.............................. , biyolojik (bitkisel yada hayvansal)
kaynaklardan elde edilen bir yakittir. Biyoyakitlar son
yillarda otomobil motorlarinda yakit hammaddesi olarak
kullaniimaktadir. Biyo yakitlar ekonomik degere sahiptir.

Adli Uygulamalar

Biyolojinin sagladidi bilgi ve yontemler adli bilimler ala-
ninda suglunun yakalanmasinda ya da olayin aydinlatil-
masinda kullanilir. Tek yumurta ikizleri hari¢ her bireyin
lu bireyler molekdiler biyoloji teknikleri ile kolayca belir-
lenebilir. Ayrica babalik ve annelik testleri ile gocugun
ebeveynlerini belirlemede kullanilan bir yontem haline
gelmistir.

Bir Meslek Olarak Biyoloji

Biyoloji bilimi genis bir uygulama alanina sahiptir. Gene-
tik muhendisligi, molekuler biyoloji, tip, eczacilik, ¢evre
ndhendisi vb. alanlarda biyoloji biliminden yararlanilir.
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Bir Biyologun Calisabilecegi Alanlar

a. Doga Tarihgesi

........................ zooloji, poleantoloji,
jeobiyoloji gibi bir ¢ok bilim dalini igceren ¢ok disiplinli bir
calisma alanidir. Bu alanda calisan insanlar................

olarak isimlendirilir. Bilinen en Unli doga tarihgisi David
Attenborough galismalarini tim diinyada yayinlamistir.

b. Deniz Biyolog

..................................................... , deniz, okyanus ve
diger sulardaki canlilari inceleyen bir alandir. Sucul
organizmalarla ¢alisan, onlari dogdal ortamlarinda géz-
lemleyen ve koruyan insanlara denir.

c. Kriminal Biyolog

..................................................... , su¢ teskil eden adli
olaylari aydinhga kavusturacak kan, tikuruk, ter, idrar,
kil, tirnak, deri, kemik, dis gibi biyolojik deliller Gzerinden
bilimsel analizlerle suglunun yakalanmasi konusunda
yardimci olan kisilerdir.

¢. Doga Koruma Uzmani

biyolojik c¢esitliligin
korunmasi ve gelistiriimesi amaciyla koruma calismala-
riile ilgili arastirmalar yapan, belirlenen sorunlarla ilgili
kurumlari bir araya getirerek ortak g¢alisma platformlari
kuran ve sorunlara ydnelik pratik ¢ézumler Uretmeye
calisan uzmanlardir.

5

Notlarim
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d. Molekiiler Biyoloji ve Genetik Miihendisligi

Molekdiler biyoloji ve genetik alaninda c¢alismalar yap-
tiginizda, canhlardaki gen dizilimini tespit edilebilir. Ka-
litsal hastaliklara neden olabilecek genleri embriyonik
doénemde belirleyerek daha saglikh nesillerin ortaya ¢ik-
masinda katkida bulunur.

Biyolojinin Diger Bilimlerle iligkisi

Biyofizik, biyokimya, biyomatematik, biyoistatistik, biyo-
mihendislik, biyomedikal, biyoinformatik gibi bir gok ¢a-
lisma alani biyolojinin diger dallari ile iligskisi sonucunda
ortaya gikmistir. Ornegin; CERN, fizikle ilgili bir proje ol-
masina ragmen bu projede saglikla ilgili orjinal buluslara
imza atilmistir.

Kimya . Matematik
Biyokimya Biyomatematik
BIYOLOJI
. . - Fizik
Biyopsikoloji L‘ i
. . Cografya
Sosyobiyoloji ° Biyocografya

Biyolojinin diger bilim dallari ile iliskisi
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@ Ne Kadar &grendim?

1.

Bilim insanlari bilimsel bir arastirma yaparken be-
lirli bir yol izlemektedirler. Buna gére, bu agamalar
asagidaki sekilde 6zetlenmisgtir.

Sekil lizerinde bos birakilan béliimleri uygun ciimle-
lerle doldurunuz.

Problemin Tanimlanmasi

Hayir

Evet
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2. | Bilimle ilgili olarak agagida verilen agiklamalardan

hangisi yanligtir?

A) Bilimin amaci gercekleri arastirmak ve bunlarla
ilgili bilgileri dizenlemektir.

B) Bilim igin gergekler toplanir ve teoriler gelistirilir.

C) Bir bilim insani subjektif ve 6nyargili olmalidir.

D) Bilim igerisinde diger bilim dallari ile paralel ¢a-
lismalar yuriterek ilerlenebilir.

E) Bilim stirekli devam eden,canli ve tretken bir si-
rectir.

3. Bir bilim adami,

I. Sorgulayici ve yeni fikirlere agik olma

I1. Otoritelerin fikirlerini sorgulamadan kabul etme
III. Merakli ve 6n yargili olmali
IV. Sabirh olup basarisizliktan yilmama
6zelliklerinden hangilerine sahip olmalidir?



4. Asagida verilen kavramlari kisaca agiklayiniz

Deney :

Veri :

Cikarim :

Bilim :

19
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5. Bagimsiz degisken ve bagimli degisken nedir? Agiklaya-
rak érnek veriniz.
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6. Biyoloji bilimi ile ilgili olarak;

I. Hicre ilk olarak 1600l yillarda Robert Hooke
tarafindan gozlemlenmistir.

II. Nukleik asitlerin yapisi 1950’'lerde Watson ve

Crick tarafindan agiklanmistir.

2000’li yillarda DNA klonlanmig ve ilk canh kop-

yalanmistir.

II1.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I
D) II ve III

B)Ivell C)Ivelll
E)I, IIvelll

“Besin sentezleyen butin canlilarda kloroplast bu-
lunur.” hipotezini kanitlamaya calisan bilim adami
yaptigi mikroskobik incelemeler sonucu fotosentez
yapan bakterilerde kloroplast bulunmadigini tespit
etmigtir.

Bu bilim adamini yapacad ilk is asagidakilerden
hangisidir?

A) Nicel gézlemler yapmak

B) Hipoteze dayall tahminler yapmak
C) Hipotezi degistirmek

D) Problemi saptamak

E) Kontrolli deney yapmak

Asagida bazi bilim dallari ve galisma alanlari esg-
lestirilmistir. Eslestirmelerden dogru olanlari “D” ile
yanlis olanlari da “Y” ile parantez igerisinde gosteri-
niz.

() Biyokimya — Canlilarin molekuler yapisini
inceler.

() Anatomi — Canlilarin i¢ yapisini inceler.

() Fizyoloji — Canlilarin kimyasal yapisini ince-
ler.

() Genetik — Canlilarin kalitsal yapilarini ince-
ler.

() Taksonomi — Canlilari benzer 6zelliklerine
gore gruplandirarak inceler.

20

9.

Teori ve kanun nedir? Birer ciimle ile agiklayarak
karsilastiriniz.

10. Biyologlar sadece su ve bakterileri kullanarak, bir

1.

enerji kaynagi olarak kullanilabilen hidrojen gazi
Uretmeyi basardilar. Hidrojen belki de var olan en
temiz yakittir. Cinki oksijenle yanmasi sonucu
aciga cikan sadece su buharidir. Ayrica hidrojen
Ureten bu bakteriler, sudaki kirletici bazi maddeleri
besin olarak kullandiklarindan suyu da temizler.
Yukarida bahsedilen bilimsel gelisme hayati tehdit
eden kiiresel sorunlardan hangilerin ¢éziimiine kat-
kida bulunabilir? Agiklayiniz.

I. Yapragin gorinuistne ait 6zellikler
II. Kalbin gorev ve igleyisi
III. Kas dokusuna ait dzellikler
Yukarida verilenler hangi alt bilim dallarina aittir?

I II I11
A) Anatomi  Sitoloji Histoloji
B) Morfoloji  Fizyoloji Histoloji
C) Fizyoloji Histoloji Morfoloji
D) Fizyoloji ~ Anatomi Histoloji
E) Morfoloji  Histoloji Fizyoloji
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M Canlilarin Ortak Ozellikleri

Canli ve Cansiz Varliklar Arasindaki Farklar

Varliklari temel olarak canlilar ve cansizlar diye iki kis-
ma ayiriyoruz.

Tas, bina, sandalye, sira, kalem, defter gibi varlklar
cansizdir. insan, kedi, agag, kus ise canli varliklardan-
dir. Peki, biz bu gruplamayi nasil yapariz? Cansizlarin
Ozelikleri nelerdir?

Cansizlar
Cansiz varliklarda, cesitli varliklar canlilar gibi atom ve

molekullerden olugsmustur. Fakat bluyume, Ureme ve
metabolizma faaliyetlerine sahip degillerdir.

IE Notlarim
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Dalga hereketi

Canl varliklar hareket ederken, cansiz varliklar bir etki
olmaksizin hareket etmezler. Ornegin deniz dalgalanir-
ken hareket ediyor gibi gérinse de bunu kendi kendine
yapamaz. Deniz ancak bir etki “bir geminin gegisi gibi”

sayesinde dalgalanir.



onie1 ' YASAM BILiMi BIYOLOJI

Cesitli Canlilar

Notlarim
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Yanda gorduguniz varliklarin ortak 6zelikleri nelerdir?
Biyoloji; canlilarin yapilari ve bunlarin igleyislerini, cev-
releri ile olan iligkilerini inceleyen bilim daldir.

Yandaki fotograflarini gérdugunuz varliklar da canlidir.
Canli varliklarin ortak 6zelikleri nelerdir? Tum canlilarin
ozeliklerini ortak bir paydada bulusturabilir miyiz? Can-
lilarin hepsinde ortak olarak bulunan kimyasal madde-
ler var midir? Bu sorularin cevabini dncelikle su bilgiyle
olusturmaya baslayabiliriz:

Varliklar benzer elementlerden olustuklari halde canli
ve cansiz varliklarin yapisi arasinda farkhliklar bulunur.
Asagidaki tabloyu inceleyerek bu konuyla ilgili fikir edi-

(=2

>
]
5
0
=)
N

Oksijen %65 Karbon %18

Hidrojen %10 Azot %3

Kalsiyum % 2 Fosfor % 1,1

Potasyum % 0,35 Kikdrt % 0,25

Sodyum % 0,15 Diger % 0,15

Insan

Oksijen %46,6 Sodyum %2,8

Silisyum %27,7 Potasyum %2,6

Aliminyum %8,1 Magnezyum % 2,1

Demir % 5 Diger % 1,5

Kalsiyum % 3,6

Yerylizii
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Canlilarin Ortak Ozellikleri Canlilar hucre yapisina gore 2’ye ayrilir :
1. Hiicresel Yapi L e ————————
Tek hicreli
Cok hiicreli 2 e
Cekirdekgik
e Canlilarda en kugik yasam birimi ...................... dir.
e Canlilar hiicre sayisina gére 2’ye ayrilir;
1. Ornegin;
2. Ornegin;

I% Notlarim

23
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2. Beslenme

Canlilar enerji ihtiyacini kargilamak yapiya katilacak
maddeleri almak gibi olaylar i¢in besine ihtiya¢ duyar.

Canlilar beslenme sekillerine gore 3’e ayrilirlar :

a)

c)

Fotorotrof beslenen bazi canlilar

Mantarlar ve hayvanlar heterotrof beslenir.

Notlarim

5
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Hetotraf beslenen bazi canlilar

3. Solunum
Canlilar solunum yaparak kullanabilecekleri enerjiyi
elde ederler. Besinlerdeki kimyasal bag enerijisinin ATP
(Adenozin trifostat) enerjisine donistirilmesine solu-
num denir.

Canlilar solunum sekillerine goére 2’ye ayrilr;

a)
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4. Metabolizma

Vicuttaki yapim (anabolizma) ve yikim (katabolizma)
olaylarinin timiine metabolizma denir.

Anabolizma

Ornegin;

Katabolizma

Notlarim
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Ornegin;

Homeostasi

5. Bliyiime ve Gelisme

Canllar dogar, buyur, gelisir ve olur.
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Atom
@

.‘ Inorganik molekiil

x Organik molekdl
© @

L Y _
QHucre 20rgan
N 4

S |
=~
Doku

Organizma

Cok hticreli canlilarda organizasyon

9 Bunlari Biliyor Musun?

Hayvanlarda biyime sinirli iken bitkilerde si-
nirsizdir.

Notlarim
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6. Hareket

Canlilar hareket eder.

Avini yakalamaya ¢alisan avci

Sinekkapan bitkisi bécekleri
yakalayarak beslenir.
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7. Bosaltim

Canlilar bosaltim yaparlar.

Bitkiler damlama ile bosaltim yapar.

Canlilarin ortak dzelliklerinden biri olan bosaltim olayi
ile ilgili asagida verilenlerden hangisi yanlistir?

A) Bir hicreli canlilar, atik maddeleri hiicre yiizeyinden
disar atarlar.

B) Bitkilerde gévdeden gelen fazla su, yaprak uglarin-
dan damlama yolu ile atilabilir.

C) Cok hiicreli organizma olan hayvanlarda bosaltim,
solunum ve bosaltim sistemleri sayesinde gercek-
lestirilir.

D) Tatl sularda yasayan paramesyum, 6glena ve amip
gibi bir hiicreliler fazla suyu bosaltim kofuluyla hic-
reden uzaklastirir.

E) Diski bir bosaltim atigidir.

5

Notlarim
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8. Ureme

Canlilar Ureyerek nesillerini devam ettirirler.

Ve

Canlilar Ureme sekillerine gore 2’ye ayrilirlar;

a)

b)

Yasamin devami icin degil, neslin devami igin
onemlidir.
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Canlilarin asagidaki 6zelliklerinden hangisi bireylerin
hayatinin devam etmesi igin gerekli 6zelliklerden degil-
dir?

B) Bosaltim  C)HUcresel yapi
E) Beslenme

A) Solunum
D) Ureme

9. Cevresel Uyarilara tepki

Canllar uyarilara tepki verirler.

Notlarim
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10. Ortalama Uyum (Adaptasyon)
Canlilar yasadiklari ortama uyum sadlar.
Canllarin bulunduklari ¢evrede yasamasini saglayan

kalitsal, yapisal veya davranigsal degisikliklere
denir.

Bitln canl tirleri ile ilgili olarak;

I. Oksijen kullanarak metabolizma enerijisini tretme
II. Hucresel yapida olma
I11. Uyelerini kullanarak aktif hareket edebilme
IV. Dig ortamdan hazir organik besin alarak beslenme
seklindeki 6zelliklerden hangileri ortaktir?

A) Yalniz 11 B)Ivell
D) Il ve IV

C)Ivelll
E) I, III, IV
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il 12} Asagida canlilarin ortak dzellii ile ilgili verilen ciim-
Ne Kadar Ogrendim? lelerden dogru olani “D”, yanlis olani “Y” ile paran-
tez iginde gosteriniz.

|

e () BUtln canlilar hiicresel yapiya sahiptir.

. Asagida verilen tablodaki climleleri ve kavramlari e () Canllarin tiimii besinlerini dis ortamdan hazir
uygun bir sekilde eslestiriniz. alirlar.
I Bir hicreli yada gok e () Bir hiicreli organizmalar atik maddeleri bosal-
hicreli canlilarda metabo- tim organi ile disari atar.
a) Beslenme lizma sonucunda olusan
atik maddelerin canlidan e () Hiucrelerde oksijenli ve oksijensiz olmak (izere

uzaklastiriimasidir. iki cesit solunum vardir.

e () Canllar tirlerine 6zgl bigimde blyur ve geligir.
II. Canlilar i¢c ve dig or-

b) Hicresel tamlardan gelen fiziksel
Yapi ve kimyasal uyarilara tep-
ki gosterirler..

III.  Canlilarin  yapisini
olusturan hicrelerin sayi-
ca ve hacim olarak artma-
sina denir.

c) Bosaltim

IV. Canhnin menerji ih- . Miktar Miktar
d) Uyariya tiyacini  karsilayabilmek i
karsi tepkide igin gerekli olan maddeleri
bulunma temin etmesidir.

- V. Tim canlilarda yapisal : :
e) Biylime ve islevsel bakimdan en Geng Birey Yasli Birey

kiglk yapi birimidir.
™ Anabolizma

B Katabolizma

Yukarida iki farkli bireye ait anabolizma ve katabo-
lizma miktarlarinin grafikleri verilmistir.
Buna gére;

I. Metabolik faaliyetler yasam boyu surer.

I1. Yash bireylerde katabolik olaylar daha fazladir.
III. Geng bireylerde yapim olaylari, yikim olaylarin-

dan fazladir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I1I B)Ivell C)Ivelll
D) II ve III E)I, Il ve III

29
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4. | Asagidaki semada canlilar arasindaki organizas-
yon basamaklari kiglkten buytge siralanmistir.
Bu semada verilen anahtar kelimelerden yararlana-
rak bos kutulari uygun sekilde doldurunuz.

Organizma

Atom

2 L Bosaltim
II. Beslenme
III. Fotosentez
IV. Hicresel Yapi
V. Eseyli Ureme
Yukaridakilerden kag tanesi tiim canlilarda gozle-
nen dzelliklerdendir?

30

6.] Metabolizma nedir? Kaga ayrilir? isimlerini yazarak

ikiser 6rnek yaziniz.

7. Asagida verilen ciimlelerin bog birakilan yerlerini

canlilarin ortak 6zelliklerini géz éniinde bulundura-
rak uygun bir sekilde doldurunuz.

e Canlinin enerji ihtiyacini karsilamasi igin ...........
................................ gereklidir.

e Canlinin hacimce ve agdirlikca artmasina
...................... denilirken doku ve organlarin islevini
yerine getirmesine ........................ denilir.

O e ———— bir organizmanin iginde ya-
sadigi ortamla madde alis verisi yaparak, kendi i¢
ortamini belli sinirlar arasinda dengede tutmasidir.

e Canlilar yasadiklari ortama gore cesitli hareket
yeteneklerine sahiptir. Hayvanlar ................... eder-
ken bitkiler .............cccooieiiis eder.
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. Asagida birbiri ile baglantili climleler igeren bir ta-
nilayici dallanmis agag etkinligi verilmistir. Kutucuk-
taki ciimleleri okuyarak dogru ise “D”, yanlis ise “Y”
yolunu takip ederek dogru ¢ikis yolunu bulunuz.

Canlilar yasamak igin tGiremek

zorundadir.

® O

Eseysiz Giremede
kaltsal cesitlilik
vardir.

Eseysiz Ureme
tek ata bireyden
olusur.

(D O (D O

Degisen

Eg;{ﬁla”_ Canlllar.- Canlllar.-
. Canlilar- da neslin da neslin

Ta eseyli da Ureme devam devam

ureyen ikiye etmesine etmesine

canlilar ayrilir.. Ureme Ureme

kolay denir. denir.

ayak uy-

dururlar.

0 00 00 00
OE OE B
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. Canlilar ototrof yada heterotrof olarak beslenirler. Buna
gbre agagida verilen canlilarin beslenme sekillerini yazi-
niz.

e Mantar

e Insan

e Kdpek Baligi

e Karacam

* Yilan

» Oglena
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l Canlilarin Yapisinda Bulunan Temel Bilesikler

Canlilarin
Temel

. ) Bilesenleri )
Inorganik ‘ L. Organik
Bilesikler ° Bilesikler

| BESINLER

l

Gorevlerine Gore

l

Yapici -
Onaricilar

Notlarim

Ener;ji
Vericiler
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Duizenleyiciler
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Bir graminin verdigi enerji miktari sirasi : 1. Su ve Yagsam

> >

Uzun siiren aglikta kullanim sirasi

Pargalanma siireleri

YAG > PROTEIN > KARBONHIDRAT

Dinya ylUzeyinin 72 U, insan vucudundaki hdcrelerin ise
Yapiya katilma oranlari yaklasik %70 - 90’1 sudur.

> > Suyun Ozellikleri

Canlilardaki inorganik Bilesikler

Gozlclu

Tasima
Tuzlar Mineraller .

Ozisi

Buharlasma - Yogusma

I% Notlarim

33
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Adhezyon
Kohezyon
Yuzey Gerilimi Metabolik su ¢bl hayvanlarinin su
ihtiyacini karsilar.
Asit
dehidrasyon
monomerler " polimer + H,0 Suda c¢ozindiklerinde .........cccocvveeen. iyonu veren bi-
hidroliz T lesiklerdir.

e Su hidrolizde harcanir, dehidrasyonda agida cikar.

Insan terleyerek ortama isi verir.

|E Notlarim

34
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Baz

Suda ¢ozindiklerinde
lesiklerdir.

Notlarim

iyonu veren bi-

35

3. Tuzlar

ORNEK: ORNEK: ORNEK:
HCI, H,SO,, NaOH, KOH, NaCGl, KCl
co, Ca(OH),, NH,

Asitlerle bazlar tepkimeye girdiginde ...............c.cooeeeeeeel
olusur.

ASIT + BAZ =TUZ + SU

Asit Baz

-

©0
»’

]

Turnusal Kagidi
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PH : 0 ile 14 arasinda deger alir.

06— HCI

é—— Limon
3 ——

&—— Portakal
4 —_—
&——> Domates

5
6| |>idrar

NOTR 7 Saf su

o—— Kan
8 ——

| o——> Kabartma tozu
9 ——

M
¢—> Amonyak
f2——

@—> Camasir suyu
13——

14— NaOH

Magnezyum eksikligi yapraklarin sararmasina
neden olur.

|% Notlarim
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Kalsiyum eksikligi cocuklarda rasitizme
neden olur.

Iyot eksikligi guatr hastaligina neden
olur.

Flor disleri korur.
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Mineraller

Eksikliginde

Ortaya Cikan
Hastaliklar

Sodyum ve
Klor
(Na) (CI)

Potasyum (K)

Kalsiyum (Ca)

Fosfor (P)

Magnezyum
(Mg)

Demir (Fe)

fyot (1)

Flor (F)

Eksikliginde

Ortaya Cikan
Hastaliklar

Kramplar ve
tansiyonun
dismesi

Yorgunluk, kalp

atiminin hizlan-

masi, tansiyon
yukselmesi

Kaslarda kramp-
lar, cocuklarda
rasitizm, yetis-

kinlerde
osteomalazi

Kaslarda kramp-
lar, cocuklarda
rasitizm, yetis-

kinlerde
osteomalazi

Huzursuzluk, kas
kramplari

Kansizlik (ane-
mi), unutkanlik,
yorgunluk

Guatr, blyime
eksikligi

Dis ¢lrimesi

Eksikliginde

Ortaya Cikan
Hastaliklar

Yemek tuzu
bulunduran
her tirli besin

Kayisi, et, sut
ve st Urunleri,
muz, patates

Kuruyemis,
yumurta sarisi,
st ve sut drlin-

leri

Et ve sut
drtnleri, balik,
kuru baklagil

Yesil yaprakli
sebzeler, ceviz,
balik

Pekmez, yesil
sebzeler, kirmizi
et, karaciger

Deniz Grunleri,
iyotlu yemek
tuzu

Cay, su ve
maden suyu
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Fonksiyonlar

Vicudun su miktarinin dengelenmesi, pH’in den-
gelenmesi, sinirsel iletimin gergceklesmesi olayla-
rinda gorev alir. Eksikliginde kemik ve kikirdak
bozukluklari, kas kramplari ortaya cikar. Fazla
alinmasi tansiyonun yukselmesine neden olur.
Vucuttaki su dengesini ve midedeki asit dengesi-
ni saglar. Mideden salgilanan HCI'nin yapisinda
bulunur.

Kas ve sinir sistemi aktivitesini saglar. Bircok
bitkide yeteri kadar bulunur.

Eksikliginde agrili kas kasiimalari (tetani) ve ka-
nin ge¢ pihtilasmasi goérulir. Kemiklerin ve dis-
lerin yapisina katilir. Eksikliginde ¢ocuklarda ra-
sitizm, yetiskinlerde osteomalazi olarak bilinen
kemik bozukluklari meydana gelir.

DNA, RNA ve ATP molekdllerinin yapisinda bulu-
nur. Hiicre zarindaki fosfolipit tabakasinin yapi-
sinda vardir. Kemiklerinyapisina katilir. pH den-
gesini ayarlar. Eksikliginde kemik yumusamasi,
metabolik bozukluklar meydana gelir.

Bitkilerde klorofilin yapisina katilir. Kemik ve dis
gelisimini saglar. Eksikliginde kemik yapisinda
bozulmalar gorulebilir.

Hemoglobinin yapisina katilir. Bitkilerde klorofi-
lin Uretiminde rol oynayan enzimleri aktive eder.
Fotosentez lzerine dolayl etkisi vardir. Eksikli-
ginde insanda anemi (kansizlik) hastaligi gorulir.

Tiroid bezinin Urettigi tiroksin hormonunun yapi-
sina katilr. Eksikliginde tiroid bezi buyir, guatr
hastaligi ortaya ¢ikar.

Dis minesinin yapisinda bulunur. Eksikliginde
dis clrimesine neden olabilir.
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@ Ne Kadar Ogrendim?

1. Canlilarin kendi viicudunda sentezleyemeyip diga-
ridan hazir olarak aldiklari bilegiklere ne ad verilir?
Bu bilesikler kag grupta incelenir? Isimlerini yazi-
niz.

2.1 Su molekili ile ilgili asagida verilen ifadelerden
dogru olanlara “D” yanhs olanlara “Y” yaziniz.

e () Su molekdilleri birbirine hidrojen bagi ile baglidir.
e () Suiyi bir ¢ozucudir.

e () Vicutta madde taginmasinda gorevlidir.

* () Hucreler igin gereken enerjinin kaynagidir.

e () Fotosentezde tiiketilir.

3.1 Asit ve bazlarla ilgili asagida verilen bosluklari uy-
gun ifadelerle doldurunuz.

e NOtr maddelerin pH’si

e Asitler sudac¢ézindiklerinde ortama
iyonu verir.

e Bazlar suda ¢dzinduiklerinde ortama.................
iyonu verir.

e OrtaminpHsi7'den 0’adogru
7’den 14’e dogru
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4. Asagida verilen mineral ve iistlendigi gérev eslestir-
melerini yapiniz.

Kan yapiminda kullanilir. . a. kalsiyum

Kemik ve dis yapisina katilir. b. magnez-
yum

Klorofil molekili yapisina . c. demir

9. inorganik bilesikler,
I. Enerji vermeme
II. Disaridan hazir alinma
III. Dizenleyici olma
Ozelliklerinden hangilerine ortak olarak sahiptir?

A) Yalniz I B) IveII
D) II ve III

C) I velll
E) I, Il ve III

6. Canlilarin temel bilesenleri, inorganik ve organik
molekilllerden meydana gelmistir.
Organik molekiillerden karbonhidrat, yag ve prote-
inlerin bazi 6zellikleri sunlardir:
I. Canli viicudunda uretilme
I1. Enerji verme
III. Sindirime ugrama
IV. Yapici onarici olarak gérev yapma
V. Duzenleyici olarak gérev yapma

Bu 6zelliklerden hangileri, inorganik molekiiller igin
de gegerlidir?
A)lvell B) I ve III

D)IVveV E) I, II ve III

C) Il ve III
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Canlilardaki Organik Bilesikler Karbonhidratlar

Canllar tarafindan sentezlenebilen bilesiklerdir.
C, H, O atomu igerirler.

C, H, O atomu igerir.

Enerji verirler.

Genel Formula,

IE Notlarim

39



onite 1 YASAM BiLiMi BiYOLOJI

| SEKER SAYISINA

GORE
Monosakkaritler | Disakkaritler | Polisakkaritler
Yapisindaki C Maltoz Nisasta
sa s Laktoz Glikojen
yisina gore
Sakkaroz Seliiloz

Kitin
5’Clular ‘ 6’Clular

(Pentoz) (Heksozlar)
Riboz Glikoz
Deoksiriboz Flter
Galaktoz

a. Monosakkaritler (Basit Sekerler)

Karbonhidratlarin en ki¢ik yapitasidirlar.

Yapilarindaki
Karbon Sayilarina Gére

L

O (RN ) 507 (O )
l l

40
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5C’lu Monosakkaritler
Galaktoz :

Riboz :
‘nin yapisina katilir.

Deoksiriboz :
b.Disakkaritler
e ——— ‘nin yapisina katilir.

@R_sm»

iboz ve deoksiriboz enerji eldesinde kulla-
nilmaz.

Hicre zarindan gecemezler.

6C’lu Monosakkaritler

Glikoz:
Monosakkarit + Monosakkarit ——Disakkarit + H,O
dehidrasyon
Disakkaritler 3 cesittir;
D) = (@) = G + (3
Fruktoz : (Arpa sekeri)
= = @) + (3
(Gay sekeri)

(o) = @) = () (3

(Sut sekeri)

IE Notlarim

a1
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Maltoz

Arpa sekeridir.

Sakkaroz

Cay sekeridir.

Laktoz

Sit sekeridir.

c. Polisakkaritler

Cok sayida monosakkaritin (glikozun) birlegsmesi ile

olusur.

= @olisakkar@ + Gn -1) Su)

Notlarim

Polisakkarit Cesitleri

Bitkisel

I

Yapisal

I

Nisasta

42

Hayvansal

Depo

L




YASAM BiLiMi BIYOLOJI onite1

Glikojen Seliiloz

Kitin

Asagida glikojen ve nisast a ile ilgili verilen ifadeleri
Venn semasi izerine yerlestiriniz.

a) Bitkilerde depo polisakkarittir.

b) Hayvanlar tarafindan hiicre digi sindirime ugratilir.
¢) Hayvanlarda depo polisakkarittir.

d) Bitkiler tarafindan sentezlenebilir.

e) Yapitasi glikoz molekdilleridir.

Glikojen Nisasta

Kitin diger polisakkaritlerden farkl olarak yapisinda
azot bulunan ve yapiya katilan bir molekuldur.

Notlarim
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@ Ne Kadar Ogrendim?

. Karbonhidrat molekiilleri ile ilgili agagida verilen ifa-
delerden dogru olanlari “D”, yanlig olanlari “Y” ile
isaretleyiniz.

() Ik sirada eneriji vericidir.
o () Icerdigi seker sayisina gére li¢ gruba ayrilir.

e () Yapiya en fazla oranda katilan organik mole-
kaldar.

* () C, Hve O atomlarindan olusur.

e () TUm cgesitleri butin canlilar tarafindan Greti-
lir.

. Asagida disakkarit molekdillerinin sentez reaksiyon-
lari sematik olarak verilmistir.

A
0009

B Y

A

90=080-

Fruktoz B
A
=009~
B Laktoz

Buna gére X, Y, Z, T olarak gosterilen molekiillerin
adlarini ve disakkarit sentezinde kurulan kovalent
bag ¢esidinin ismini yaziniz.
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Ahmet patateste bulunan depo
karbonhidrati incelemek istiyor.

Patates

Buna gore inceleme sonucu, patateste hangi depo kar-
bonhidrat oldugunu tespit eder?

4] Polisakkarit molekiilleri ile ilgili,

I. Glikozdan olugsma
I1. Glikozit bagi icerme
III. Bitkilerde sentezlenme
Ozelliklerinden hangileri tiim polisakkarit gesitlerin-
de ortaktir?

A) Yalniz I B) Yalniz II C)Ivell
D) [ ve III E) II ve III
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1) Trigliseritler (N6tral Yaglar)

Yag Asidi

Yag Asidi

Yag Asidi

LT orani fazladir.
2) Yag asitleri

Yaglarin Siniflandiriimasi

Yaglar 4 sinifa ayrilirlar;

Doymus Yaglar

Notlarim
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Doymamis Yaglar

Margarin :

69 su molekulinin olustugu yag sentezinde kullanilan
gliserol ve yag asiti sayisi ile olusan ester bagi sayisi
asagidakilerden hangisinde verilmigtir?

Kullanilan Kullanilan  Olusan
gliserol  yag asiti ester bagi

A) 23 23 23
B) 23 69 69
C) 23 70 69
D) 69 23 23
E) 70 70 69

Notlarim
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3) Fosfolipitler

4) Steroitler

1 gr’i oksijenli solunum ile kullanildiginda en fazla enerji
veren organik molekul yagdir.
Bunun sebebini agiklayiniz.
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@ Ne Kadar 6grendim?

2.

Asagida nétral yagdlar ile ilgili verilen ifadelerdeki
bosluklari uygun sekilde doldurunuz.

e Notral yaglar U¢ ....ccovevveeeenn.
molekulinden olusur.

* Yag sentezinde monomerler arasinda ..................
bagi kurulur.

e Notral yaglar
yagdlar olmak Uzere iki ¢esittir.

L. Enerji verici olarak kullanilr.

I1. D vitamininin sentezinde kullanihr.
III. Bir bas ve iki zincirli bir kuyruk kismindan olugur.
IV. Vicutta depo edilir.
V. Hormon olarak ¢alisabilir.
Yukarida verilen 6zelliklerden steroit, trigliserit ve
fosfolipitlere ait olanlari dogru sekilde eglestiriniz.

STEROIT FOSFOLIPIT TRIGILISERIT

47

3. Asagida yag molekllinin sentezi sematik olarak

gOsterilmistir.

...................... Baglari

Buna gore bosluklari uygun ifadelerle doldurunuz.

4 Bir gram karbonhidrat ve yad molekiliiniin solu-

numda yikilmasi agiga ¢ikacak enerji miktarini ne-
denini de belirterek karsilastiriniz.
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Proteinler

Proteinler

e  Yapi taslari

Dehidrasyon
n(aminoasit) Protein + (n - 1) H,0

Hidroliz

Notlarim
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¢ Hangi organelde sentezlenir?

Isitma, ylksek basing, ve tuz derigsimi gibi etkenler
proteinlerin yapisini bozar. Bu olaya ......ccccccccvvvenneee.
denir.

Bu olaya yumurtanin yliksek sicaklikta pisirilmesi 6rnek
verilebilir.

Eger proteinlere etki hafif ise protein eski haline dénebi-
lir. Buolaya ......ccooeveiiiiiiiiieeeee e denir.
Amino asidin yapisi :

Amino Grubu

Karboksil Grubu
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- Azot atomlari isaretlenmig, esansiyel (temel) aminoa-
sitlerle beslenen bir insanin karaciger dokusu, belirli bir
sure sonra incelenmistir.

incelenen dokuda bulunan,

I. Glikoz
IL. Protein
I11. Ure
IV. Amonyak
bilesiklerinden hangileri, isaretli azot tagimaz?
A) Yalniz I B) Yalniz II C)Ivelll
D) II ve III E) ITI ve IV

Proteinlerin birbirinden farkli olmalarinin sebepleri ne-
lerdir?

5

Notlarim
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I. Aminoasitlerin birbirine baglanma bigimi

II. Aminoasitlerin radikal gruplarinin farkl olmasi
III. Aminoasitlerin protein molekulindeki yerleri
IV. Her bir aminoasidin, protein molekulinde kullaniima

miktari

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri aminoasitlerin
birbirinden farkh olmasinda, hangileri protein molekiille-
rinin birbirinden fakh olmasinda rol oynar?

Aminoasitlerin farkl Proteinlerin farkl

olmasinda olmasinda
A) I-1III vV
B) II v
C) II I - IV
D) I - 1V I-1I
E) 1\% III

Proteinlerin 6zellikleri ve gérevleri :

e Proteinler kikirdak, kemik, kas vb. dokularin yapisi-
na katilir.

e Proteinler hicre zarinin yapisina katilarak madde
gegislerinde 6nemli rol oynar.

e  Bitki ve hayvanlarda vicutta farkli metabolik olay-
larin diizenlenmesinde gorev alan bazi hormonlarin
yapisinda proteinler bulunur.

e Proteinler vicudun bagisiklik sisteminde gorev alir.

e Proteinler gesitli tepkimelerin gerceklesmesini sag-
layan enzimlerin yapisina katilir.

e Insan viicudunda yipranan hiicrelerin yerine yenile-
rinin yapilmasi proteinler sayesinde olur.

e Proteinler alyuvarlarda bulunan hemoglobinin bir
kismini, kan proteinlerinden olan albumin, globulin
ve fi brinojenin yapisini olusturur.
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e Proteinler hiicre igi ve hiicre digl sivi dengesinin ko-
runmasinda rol alir.

e Vicuda karbonhidrat ve yaglarin yeterli alinmadigi
durumlarda proteinler enerji saglamak igin kullani-
lir.

J Proteinler hiicre ici ve hicre disi sivilarda olusan
pH degisikliklerini dengeler.

e Proteinler biyime ve gelisme sirasinda yeni hlcre-
lerin yapiminda, dokularin onariminda goérev alir.

Bir organik monomerin solunumla yikimi sonucu NH3
olustugu tespit ediliyor.
Buna gore yapisinda bu monomer bulunan polimerin
sentezi ile ilgili olarak;

I. DNA sifresine gore sentezlenir.

I1. Polimer olusumu sirasinda glikozit bagi sayisi artar.
III. Solunumla yikimi sirasinda en fazla enerji veren or-

ganik molekdldur.

yukarida verilen ifadelerden hangileri séylenebilir?

A) Yalniz I
D) I ve III

60 peptit baginin meydana geldigi protein sentezi sonu-
cu agiga ¢ikan su kullanilarak hidroliz edilebilecek mal-
toz miktarini hesaplayiniz.

B) Yalniz II C) Yalniz III
E) II ve III

|E Notlarim

Asagidaki grafik, insanda uzun sireli acglkta vicuttaki
yag, protein ve karbonhidrat miktarinin degisimini gos-
termektedir.

Bagil miktar (Kilogram)
A
12
10 I
8

I
07T 2 3 4 5 § 7 g Zaman (Hafta)

Aclik Siresi

OoON MO

Bu grafikte, yag, protein ve karbonhidrat miktarlarinin
degisimini gosteren egrilerin numaralari asagidakiler-
den hangisinde dogru olarak verilmistir?

Yag Protein Karbonhidrat
A) I1I II I
B) II II1 I
C) II I 111
D) I 111 II
E) I II 111

Protein Yoniliyle Zengin Besinler

Temel amino asit gesitlerini az olarak bulunduran ve
sindirimi gu¢ olan proteinler, kalitesiz olarak degerlen-
dirilir. Genellikle hayvanlardan saglanan proteinler yUk-
sek kaliteli, bitki proteinleri ise dusuk kalitelidir. Dolayi-
siyla hayvansal proteinler dengeli olarak beslenme igin
onemli olan molekullerdir. Protein

degeri ylksek olan bazi hayvansal besinlere et, tavuk,
balk, sut, yogurt, yumurtay! érnek verebiliriz. Protein
degeri yuksek olan bitkisel besinlerden bazilari ise tahil-
lar, kuru yemisler ve cesitli baklagillerdir.
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Bitkilerde de protein bulunmasina karsin en énemli pro-
tein kaynagimiz hayvansal besinlerdir. Bu nedenle sag-
likh beslenme igin yeterli miktarda hayvansal gida tiiket-
mek énemlidir.

Yeni protein

Alinan A Saglar molekilllert
blyuk ' tlrn\éeklar
proteinler T

Pro;eénler . a. aler

pargalanir. ré %%2 — .?Q% 8 VEICI’#I?""
Sl &L

Proteinli besinler sindirim sistemimizde amino asitlere
parcgalandiktan sonra kana karisarak hicre icerisine gi-
rer. Hicrelerde ise protein sentezinde kullanilir. Buna
gore, besinlerden protein aldigimiz halde neden hicre-
lerde tekrar protein sentezi yapilir?

Notlarim
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Ayiraglar

Bazi maddelerin belirlenmesinde etkili ayiraclar vardir.

Bu ayiraclar besinler ile renk degisiklikleri verir.

Maddeler Maddeler Maddeler

Glikoz
Nisasta
Seliiloz
Glikojen
Protein

Protein
Yag
Yag
Asit
Baz
Asit
Baz
Asit

CO,li su

(soda

Soluk
ufleme

Fehling
cozeltisi

fyot cozeltisi

Iyot, Cinko
Klorur

iyot cozeltisi
Bilret ayiraci
Nitrik asit
Kagit
Sudan III
Turnusol kagidi

Turnusol kagidi

Kongo
kirmizisi
Kongo
Kirmizisi

Fenol kirmizis

Fenol kirmizisi

Fenol kirmizisi

Kiremit kirmizi
renk verir.

Mavi-mor
renk olusur.
Acik mavi-yesil
renk olusur.
Kahvre rengi
renk verir.

Mor renk olu-
sur

Sarli renk verir.

Saydam leke
olusur.

Kirmizi renk
olusur.

Kirmizi renk
olusur.

Mavi renk
olusur.

Mavi renk
olusur.
Kirmizi renk
verir.

Sari renk verir.

Sari renk verir.

Sari renk verir.
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@ Ne Kadar &grendim?

1. Asagida protein molekiili ile ilgili verilen kavramlar
ile kargihdi olan tanimlari eslestiriniz.

a) Aminoasit

b) Renatlrasyon

c) Esansiyel aminoasit
d) Denatiiresyon

e) Radikal

() Aminoasitin ¢esidi belirleyen gruptur.

() Hafif etki sonucu proteinin bozulup eski haline
dénmesidir.

() Canlinin digaridan almak zorunda oldugu ami-
noasitlerdir.

() Proteinlerin yapitasidir.

() Protein yapisinin geri doniisiimsiiz bozulmasi-
dir.

2. Asagida protein sentezi ile ilgili verilen tepkimeler-
de X, Y, Z ve T ile gbsterilenleri isimlendiriniz.

ehidrasyon

+ 3 +(n-1) H,0
o Fidroliz 2

Dehidrasyon
—>Y +

ﬁidroliz (
T

6L o0 10
... — +(n-1) Hy
idroliz 4

aa

+
aal aa2

+ n-1) H>,0
aa3

+ . +
aal aa2 aa3
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3. Asagida protein molekiliiniin gérev ve o6zellikleri
ile ilgili verilen ifadelerden dogru olanlari “D”, yanhs
olanlari “Y” ile isaretleyiniz.

. (

) Viicut savunmasinda gérev alirlar.

. (

) Karbonhidrat ve lipitlere gére ayni miktarlari
daha fazla eneriji verir.

e () Hormon olarak galigabilirler.

() Biyokimyasal tepkimeleri katalizlerler.

e () Canlinin genetik materyali kontroliinde sen
tezlenirler.

4.| Tim proteinlerin sentezi sirasinda 20 gesit amino-
asit kullaniimasina ragmen farkh proteinlerin elde
edilmesinin nedenlerini agiklayiniz.
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L
T
Enzimler

Hucredeki biyolojik katalizérlere

Katalizoriin 6zellikleri nelerdir?

Aktivasyon Enerjisi nedir?

Enzim yoklugunda akti-
vasyon enerjisi

!
\‘\l

¢ Enzim varliginda akti-
vasyon enerijisi

N3

Tepkimeye
girecek
molekuller

Tepkime sonucun-
da olusan Urun

A\

Aktivasyon enerjisi__,

Tepkimenin ilerlemesi ——>

Notlarim

5
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Enzimli reaksiyonda kullanilacak molekuller disik akti-
vasyon enerjisi ile tepkimeye girer.

Enzimin etki yaptigi maddeye substrat denir.

Enzimlerin Yapisi

Enzimlerin yapisinda temel olarak

molekdild bulunur.

Basit yapili enzimler sadece
. molekulllerden olusurken, ¢ogu enzim ancak bir
yardimci ile ¢alisabilir. Yardimci molekll olmadan
calisamayan enzimlere ..........ccccovveeeiiiieeenns de-
nir.

1. APOENZIM (PROTEIN)

— > Yardimcl

apoenzim Kisim
(protein)
2. HOLOENZIM
koenzim kofaktor

(vitamin, NAD, FAD) (mineral)
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Enzimlerin Ozellikleri :

Enzim - Substrat Iliskisi

S + SE
(Substrat)  (Enzim)__, (Substrat
-Enzim)

s M oL

1.Enzim subs-  2- Enzimin 3. Substrat

trata yaklagir. ~ Ya@PIS! substra- parcalandiktan
tin 6zel bir bolu- sonra enzim

E < —> A+B

. Enzim
(Uri]n)+

mune uyar. ayrilir ve tekrar
tekrar kullani-
labilir.

Enzimler uygun ortam sagladiginda hicre
icinde ve disinda caligabilirler.

5

Notlarim
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| | | |

I I ! 4 DNA
Genl Gen2 Gen3 Gen4 Gen5
Enzim-1 Enzim-3 Enzim-5

N NV N

Yukaridaki biyosentez olayinda Gen3 mutasyona ugrar-
sa asagidaki islemlerden hangisini yapmak gerekir?

Son
uriin

A) Ortama Enzim - 5 ilave etmek

B) Ortama Z maddesi vermek

C) Ortama X maddesi vermek

D) Ortama Y maddesi vermek

E) Herhangi bir dig miidahale yapmamak

Enzimlerin Calismasina Etki Eden Faktérler

1. Sicaklik : Enzimler ¢ok dusik ya da ¢ok ylksek sicak-
liklarda aktivite gostermezler (¢alismazlar).

Reaksiyon Hizi
h

55" Sicaklik (°C)



2.pH:

3. Su: Ortamda en az %15 oraninda su bulunmalidir.

5

Reaksiyon Hizi

012345678910 1112 1314 PH

Notlarim
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4. Enzim - Substrat Yogunlugu :

Reaksiyon Hizi Reaksiyon Hizi

‘Substrat
~ Miktari

(Enzim ve Substrat Sinirsiz) (Enzim Sinirh)

Reaksiyon Hizi

,Enzim
(Substrat Simir) ~ Miktari
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5. Substrat Yiizeyi :
@ 5z Ogren Reaksiyon Hizi

Reaksiyon
hizi

> Substrat Ylzeyi

S Zaman

Hucre icinde gergeklesen enzimatik bir reaksiyonda, re-
aksiyon kosullarinin uygun ve enzim-substrat doygunlu-
gunun oldugu bir reaksiyon egrisi, baslangicta asagida-

ki gibidir.
A) Reaksiyon B) Reaksiyon
hizi hizi

S zaman S Zaman
C) Reaksiyon D) Reaksiyon
hizi hizi
S Zarﬁan TS Zam;n
E)

S Zaman

|E Notlarim
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o .. S s .. . Aktivasyon enerijisi
Asagida gosterildigi gibi hazirlanan U¢ deney tupu ayni \
kosullarda belirli bir stre bekletilmistir.
& | oy | |
Pajgact+ Dofranms Kima+
proteaz proteaz proteaz Zaman

Tuplerdeki reaksiyon hizlarinin kargilastiriimasinin so-
nucu asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
(Proteaz enzimi proteinin sindiriminden sorumludur.)

A)1=2>3 B)1>2>3 C)1=2=3
D)1<2=3 E)1<2<3
Notlarim
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Yukaridaki grafikte 1 ile gosterilen tepkime enzim kul-
lanmadan, 2 ile gosterilen tepkime enzim kullanildiginda
olusan aktivasyon enerjisinin miktarlarindaki degisim
verilmistir.
Bu tepkimelerle ilgili;

L. Ordn cgesitleri,

II. tepkime hizlari
III. harcanan enerji miktari
verilerinden hangileri farkl olur?

A) Yalniz I
D) II ve III

B) Yalniz II C) Yalniz III
E) II ve III
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6. Aktivator Madde :

Reaksiyon Hizi

Aktivator
Madde Miktari

|E Notlarim
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7. Inhibitér Madde :

Reaksiyon Hizi

Inhibitor

RAadde Miktari
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36°C
su

Buzlu
su

Kaynar
su

Kesilmis karaciger parcalari

katalaz
—_—
Ustteki deney diizeneginde sicakligin katalaz enzimi
Uzerine etkisi gérilmektedir.

[H,0, H,0 +50,]

e I tdpte gaz kabarcidi olusmaz.

- Peki neden?

e II. tlpte ¢ok sayida gaz kabarcigi olusur.

- Peki neden?

o [II. tipte gaz kabarcigi olusmaz.

- Peki neden?

Notlarim
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5cc 5 cc HCI 5 cc NaClI
Safsu(pH7) (pH1-2)  (pH13-14)
— —
2ml
Pepsin\$

Protein

I, IT ve III numaral tiiplerden hangisi veya hangilerinde
pepsin enzimi igslev gbrebilir? Agiklayiniz.
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Reaksiyon Hizi

1I 2 3Zaman

Yukaridaki grafikte bir biyokimyasal tepkime hizinin za-
mana bagh degdisimi verilmigtir.
Buna gbre agagidakilerden hangisi yanligtir?

A) 1. zaman araliginda tepkime hizi azalmistir.

B) 2. zaman arahginin baslangicinda ortama aktivator
verilmigtir.

C) 3. zaman araliginda substrat yiizeyi artmistir.

D) 1. zaman araliginda sicaklik azalmistir.

E) 3. zaman araliginda ortama substrat eklenmistir.

I. Protein
II. Protein ayiraci
III. Protein yikan enzim
IV. Aminoasit
V. Aminoasit ayiraci
“‘Aminoasitler, proteinlerin yapi taslaridir.” Hipotezini ka-
nitlamak icin diizenlenen bir deneyde, yukaridakilerden
hangilerinin birlikte kullaniimasi gerekir?

A)Ivell B) I ve III C) Il ve IV
D) III ve V E)I, IIIveV
|E Notlarim
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Seker ve bira
mayasi gozelti

eker
cozeltisi

Manometre
1> Renkli sivi
afik kagidi

Sekildeki gibi bir deney diizenegdi hazirlanip su banyo-
sunda sirasiyla 20 , 30 ve 40 'de onar dakika tutularak
deney tekrarlaniyor.

Deney siresince 2 dakika arayla manometredeki renkli
sivi duzeyi okunarak kaydediliyor.

Buna gére, bu deney agagidakilerden hangisini 6lgmek
icin diizenlenmisg olabilir?

A) Bira mayasinin en aktif oldugu seker ¢ozeltisi deri-
simini

B) Bira mayasinin metabolik aktivitesi ile ortam sicakhg
arasindaki iliskiyi

C) Bira mayasinin kullandi§i seker miktarini

D) Seker + bira mayasi ¢Ozeltisinin bulundugu tlpten
hangi gazin ¢iktigini

E) Seker + bira mayasi ¢ozeltisi ile seker ¢ozeltisi ara-
sindaki ozmotik basing farkini
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@ Ne Kadar Ogrendim?

0° C de bekletilen
deney tupu

Proteinlerin sindirimi ile ilgili deney yapan bir bilim
adami, deney tuplne bir miktar protein ve prote-
in sindiren enzim koyduktan sonra deney tipuni
0°C’de bekletiyor.

Bilim adami bir slire sonra deney tiplindeki proteinin
sindirilmedigini tespit ediyor.

Buna gore bu durumun nedenini agiklayiniz.

61

2. Enzimlere etki eden faktérlerle ilgili agagidaki gra-

fiklerden hangisi dogrudur?

A) Reaksiyon hizi

Sicaklik

B) Reaksiyon hizi

pH

C) Reaksiyon hizi

H20 miktari

D) Reaksiyon hizi
A

inhibitor

L
miktari

E) Reaksiyon hizi
A

L —— o Aktivatér
madde miktari

| | | |

— | m—r
Gen1 Gen2 Gen3 Gen4d Gen5
Enzim-1 Enzim-3 Enzim-4 Enzim-5

R NV W

Yukaridaki biyosentez olayinda Gen4 mutasyona
ugrarsa asagdidaki islemlerden hangisini yapmak
gerekir?

K \( Son

artin

A) Ortama Enzim - 5 ilave etmek

B) Ortama Z maddesi vermek

C) Ortama K maddesi vermek

D) Ortama Y maddesi vermek

E) Herhangi bir dig miidahale yapmamak
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M vitaminler

Vitaminlerin Ozellikleri :

Notlarim
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Vitaminler iki gruba ayrilirlar :

| Cesitleri
Suda

Yagda
Cozinenler '_‘ \—’ Cozinenler
(BveC (A,D,EveK
vitaminleri) vitaminleri)

Vitaminlerle ilgili olarak asagida verilen bilgilerden han-
gisi yanhstir?

A) insan viicudunda, yadda ¢éziinen vitaminler depo
edilirken, suda ¢ézinenler depo edilemez.

B) Higbir vitamin gesidi, hiicrelerde solunum reaksiyon-
larinda eneriji verici olarak kullaniimaz.

C) Besinlerle birlikte alinan vitaminler, sindirime ugra-
madan (sadece ¢oziinerek) hiicre zarindan gegebi-
lir.

D) Suda ¢6zlinen vitaminler heterotrof canlilar tarafin-
dan, yagda ¢6zlnen vitaminler ise ototrof canlilar ta-
rafindan uretilir.

E) Bazi enzimlerin yapisina katilarak, onlarin gorevleri-
ni yapmalarini saglarlar.
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Vitaminleri Taniyalim

Vitaminler

A Vitamini

e
i
T C
T O
) C
£
0
o

Havug provitamin A bakimin-

dan zengindir.

[

)
o C
2 I
® i3 D Vitamini
> N

(&4

173

<
§5
=4 I
= % E Vitamini
>N

O

173

<
© C
30 N
S 5 K Vitamini
>N

(&4

Bulunduklari Besinler

e Balik yagi, tereyagi, kara-
ciger, et, sut, yumurta sarisi,
peynir, sebze ve meyve

* Bitkilerde karoten olarak de-
polanir. Ornek: Havug

olur.

e Balik, karaciger, yumurta,
sut, peynir ve tereyagi

e U.V. etkisiyle derideki
provitamin-D vitaminine donu-
sar.

 Oncii maddesi karacigerde
sentezlenir.

* Yesil sebzeler, et, karaciger,
bitkisel yaglar, sut, bugdday,
soya fasulyesi

e Yesil bitkiler, bitkisel yaglar,
sut, karaciger ve yumurta

e Kalinbagirsaktaki bazi bakte-
riler tarafindan sentezlenir.

63

D vitamini eksikligi ¢ocuklar-
da Rasitizm hastaligina sebep

Fonksiyonlari

Blyume ve gelismede etkili-

dir.

e Gorme yetenegini artirir.
e Yaralarin iyilesmesinde
6nemlidir.

Eksikliginde Go-
rillen
Hastaliklar

Gece korlugl

e Yaralarin geg
iyilesmesi.

. 2 «.". “ w 9 !
(A);, Saglkli ve (B);, D vitamini
eksikligine bagl yogunlugu azal-

mis kemik doku

* Ca ve P dengesini saglar.
* Kemik gelisimini saglar.
¢ Dis eti gekilmelerini onler.

* Bazal metabolizmada etkili-
dir.

« Ureme organlarinin normal
gelisimini dizenler.

* Kisirligi onler.

e Cilt sagliginda etkilidir.

e Kanin pihtilasmasinda etki-
lidir.

e Cocuklarda rasi-
tizm

* Yetiskinlerde os-
teomalazi

e Eksikligi pek go-
rilmemekle  bir-
likte  kobaylarda
kisirlik.

e Cilt sorunlari

e Kanin pihtilasma
sUresinin uzamasi
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Vitaminleri Taniyalim

Suda
Coziinenler

Yagda

S
2
c
(]
c
=]
N
Hel
o

Eksikliginde

Vitaminler Bulunduklari Besinler Fonksiyonlari Gériilen
Hastaliklar

Karbonhidrat, yag ve prote-

. . e Kansizlik
inlerin kullanilmasinda kata-

e Konsantras-

e Tahillarin kabuklari, meyve-  lizOr gbrevi yapar. N
o . . yon bozuklugu
B Vitamini ler, et, sut, yumurta ve kara- e Sinir ve kaslarin normal ¢a- « Sinir sistemin-
ciger lismasini saglar. de deieneras
e Kan hicrelerinin yapimini )
o yon
sadlar.

B, vitamini (Tiamin): Sinir sisteminin galismasindan sorumludur. Organik besinlerden CO, ayrilimasindan
sorumlu enzimlerin yapisinda bulunur. Eksikligi beriberi hastaligina neden olur. Tahilgillerin kabugu, seb-
zeler, et, fistik gibi besinler B, vitamini bakimindan zengindirler.

B, vitamini (Folik asit): Sinir ve sindirim sisteminin ¢alismasi, hiicre yenilenmesi, kan hiicresi tretimi ve
karacigerin ¢alismasindan sorumludur. Nikleik asit ve aminoasit metabolizmasindan sorumlu enzimlerin
yapisinda bulunur. Yesil sebzeler, portakal, fistik ve tahillarin yapisinda bulunur. Bg vitamini kalin bagir-
sakta yasayan bazi bakteriler sentezler.

B,, vitamini (Kobalamin): Amino asit, protein ve niikleik asit metabolizmasindan sorumlu enzimlerin ya-

pisinda bulunur. Kan hucresi Uretimi ve sinir sisteminin ¢alismasinda etkilidir. Alyuvarlarin olgunlasmasi
icin gereklidir. Eksikligi anemi ve sinir sistemi bozukluklarina neden olur. B;, hayvansal kdkenli besinlerde

bulunur.
AL ﬂ 0

Taze meyveler ve sebzeler C vitamini bakimindan zengindir.

e Skorbit has-
e Kilcal damarlarin yapimi  taligi

« Yesil sebze ve meyveler, icin dnemlidir. ronlzrken yorul-
C Vitamini patatgs, biber, karaciger, tu- Vicudu enfeksiyonlara e Kilcal damar
runcgiller N
karsi korur. zayifhig
e Dis eti hasta-
liklari

64
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Hormonlar

Vicudumuzda i¢ salgi bezleri tarafindan salgilanan, ge-
nellikle protein yapili olan, kan tarafindan hedef organa
tasinan dizenleyici organik molekullerdir.

Niikleotidin Kisimlari:

1. Azotlu Organik Baz

Nikleik Asitler

.................... .
——e | bazlari
Niikleik Asitlerin Yapisi (Tek halkali))—o
Baz + Seker + Fosfat grubu
|
Nikleozit bazlari
(Gift halkal)
Nukleotit

.

Ester bag

Azotlu organik baz cesitleri

-~

e l Organik Baz

Glikozit bag

2. Bes Karbonlu Seker (Pentoz)

Nlikleotidin Yapisi

65
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3. Fosfat grubu (Fosforik asit) :

O

| H
Ho R

© O—H

Fosforik asidin agik formiilii (H; PO,

Fosfodiester
bagl

bagi j bagi bagi

Guanin deoksiribontkleoti Guanin ribonikleotit
A A

‘ o ’. o

Adenin deoksiribonukleoti Adenin ribonUkleotit

€ ©
Lo L.

Sitozin deoksiribonikleoti Sitozin ribonlkleotit

qu ._fy

Timin deoksiribonlkleotit Urasil rlbonukleotlt
a

|E Notlarim

Glikozit Fosfodiester GI|k02|t

Nikleik Asit Cesitleri
1. DNA (Deoksiriboniikleik asit):

DNA Molekiiliiniin Yapisi Ve Ozellikleri

a) sarmal yapisi

\.\ﬂ\‘\

‘/ _/:’\./

P \r‘Fu

b) diiz yapisi

66
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Okaryot

2. RNA (Riboniikleik asit):

RNA Molekiiliiniin Yapisi ve Ozellikleri

DNA molekdlindn DNA molekultniin kendini
¢cift sarmal hali yari korunumlu olarak
eslemesi

DNA’ nin eslenmesine replikasyon denir.

DNA’nin bulundugu yerler:

Prokaryot

Notlarim

67
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Protein sentezinde rol alan 3 ¢esit RNA vardir.

* Mesajci RNA (mMRNA)

* Ribozomal RNA (rRNA)

* Tasiyici RNA (tRNA)

Notlarim

68

Incelendigi
Ozellikleri

Yapilarindaki
baz cesitleri

Yapilarindaki
seker gesitleri

Ozellikleri

DNA ve RNA’ nin karsilastiriimasi
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@ Ne Kadar Ogrendim?

1.

2.

B ve C vitaminleri igin asagidakilerden hangisi or-
taktir?

A) Karacigerde depolanmalari

B) Eneriji Gretiminde kullaniimalari

C) Ham madde (provitamin) seklinde alinip, karaci-
gerde donlistime ugramalari

D) Fazla alindiklari takdirde idrarla atiimalari

E) Yagda ¢ézinmeleri

Asagida bazi sorular verilmistir. Bu sorularin ce-
vaplarini bularak, bulmacadaki yerine yerlestiriniz.
(Rakamlarin oldugu kutucuklar dikkate alinmaya-
cak)

1) DNA nin 5 karbonlu sekeri

2) Sadece DNA da bulunan baz gesidi

3) Nikleik asitin yapi birimi

4) RNA nin 5 karbonlu sekeri

5) Nukleik asitlerin tek halkall bazlarina verilen ge-
nel isim

69

3. I Zayif H bagi bulundurma
I1. iki niikleotid zincirinden olusma
III. Azotlu organik baz bulundurma
IV. 5 C’lu seker bulundurma
Yukarida verilen énciillerden hangileri DNA ve RNA
icin ortaktir?
A)lvell B) II ve III
D)I IIvelll

C)Illve IV
E)I II Il ve IV

4.| ATP molekiild ile ilgili agsagidaki bilgilerden hangisi
yanhgtir?

A) 3 tane fosfat grubu igerir.

B) 5 karbonlu seker olarak deoksiriboz igerir.

C) Yapisindan bir fosfat koparilirsa adenozin difos-
tat (ADP) meydana gelir.

D) Azotlu organik baz olarak adenin bulunur.

E) Yapisinda glikozit bagi bulunur.
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ATP (Adenozin Trifosfat)

Yuksek enerjili baglar

. N TN |

Adenozin (niikleozit)
~ Adenozin monofosfat (AMP)

»

Adenozin difosfat (ADP)
Adenozin trifosfat (ATP)

A

A
\/

A
\

ATP Molekiiliiniin Ozellikleri

Fosforilasyon

|E Notlarim

70

Defosforilasyon

(D —crr—

ATP + H,0 == ADP + P + 7300 kalori (enerji)

Enerjinin vtziﬁr(';c‘r Enerjinin

ot

S tiketildigi
uretildigi olaylar
olaylar
* Oksijenli * Biyosentez
soIL{num. tepkimeleri
* Oksijensiz . 3ADP+P, * Aktif tasima
solnum oY * Hareket
285" - Sinirsel iletim ve
donisumler
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I. Oksijenli solunum
II. Aktif tasima
III. Hucre bolinmesi
IV. Oksijensiz solunum
V. Protein sentezi
Yukarida verilen olaylardan hangilerinde ATP d{retimi,
hangilerinde ise ATP tiiketimi meydana gelir?

ATP Uretimi ATP tiketimi
A) 1,111 LILIV,V
B) I, IV L IL I, IV, V,
C) IV,V I, I, 111
D) IL III, V LIV
E) III,IV,V I, 11

3

1 2

Yukaridaki sekilde ATP molekiiliniin yapisi sematize
edilmistir.
Buna goére,
I. (1) numarali molekiil DNA, RNA ve ATP’de ortak ola-
rak bulunur.
I1.(2) numarali molekiil, nikleik asit ¢esidinin belirlen-
mesinde de kullanilir.
I11.(3) numarali bolgedeki fosforik asit sentezi canlilar
tarafindan gerceklestiriimez.
ifadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz II
D) II ve I1I

B)Ivell C)Ivelll

E) I, Il ve III

5

Notlarim
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Organik maddelerin 6zellikleri ve gérevleri ile ilgili olarak
agagida verilen eglegtirmelerden hangisi dogru degildir?

A) Glikoz - Alti karbonlu bir monosakkarittir.

B) Yag - Deri altinda birikerek is1 yalitimini saglar.
C) Protein - Bag@isiklik sistemini gtiglendirir.

D) Vitamin - Enerji verir.

E) Nikleik Asit - Yapitaslarina niikleotit denir.

Dengeli Beslenme

Gunlik yasamimizda ihtiyag duydugumuz enerjiyi ye-
digimiz yiyeceklerden karsilariz. Vicudumuzun gunlik
enerji ihtiyacini karsilayacak miktardan fazla yiyecek
tiketilmesi durumunda enerjinin fazlasi viicudumuzda
depolanir. Batin yiyecekler belli bir miktar eneriji icerir-
ler; bu miktarlar marketten aldigimiz Granlerin Gzerinde
belirtiimektedir. Bize enerji saglamasinin yaninda bas-
ka nedenlerle de yiyeceklere ihtiya¢c duyariz. Dengeli
beslenmek icin karbohidrat, yag ve protein igceren her
yiyecekten alinmalidir. Bununla birlikte vitamin, mine-
ral, sellloz i¢ceren yiyecekler ve su dengeli beslenmenin
vazgecilmez unsurlarindandir. Herhangi birinin eksikli-
ginde canl viicudu dizglin ¢alismayabilir.

Yapilan bir¢cok arastirma fazla miktarda doymus yag
iceren, kolesterol agisindan zengin besinlerle beslenen
insanlarin, bunlari yemeyenlere gére kalp hastaliklari-
na yakalanma risklerinin daha ylUksek oldugunu gdster-
mektedir. ClUnk{ yaglar atardamarlarin iginde birikerek
onlarin ¢apini daraltir ve sertlestirir. Stt, krema, tereya-
g1, peynir, et, yumurta gibi Grlnler fazla miktarda doy-
mus yag icerir. Ozellikle orta yastan sonra,

belirtilen drinler yerine bitkisel yaglar ve beyaz et Urin-
lerinin tercih edilmesi, uzmanlar tarafindan tavsiye edil-
mektedir.
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‘ Unite Ozetim

Bilimsel Bilginin Dogasi

e Bilim, tarafsiz yapilan gézlem ve deneyler sonucu elde edilen bilgidir.

e Bilimin en 6nemli 6zelliklerden biri bilimsel iddialarin delillerle desteklenmis olmasidir. (Sinanabilirligi)
e  Bilimile ugrasan kisilere bilim adami denir.

e Bilim adami, merakli, sabirli, azimli, hirsli, sipheci, objektif, gercekgi ve yenilige acik olmalidir.

Problemin — —e .
tanimlanmasi Tahmin
Bilimsel Calisma
Yapilirken izle-
nen Yol
Verileri
o Kontrollii Deney
toplanmasi
Hipotez Kurma Teori

Biyolojinin diger bilim dallari ile iliskisi

e GOzlem, dogal olaylarin duyu organlari ile izlenip takip edilerek incelenmesine denir.
ikiye ayrilir. 1. Nitel gézlem, 2. Nicel gézlem

¢ Nitel goézlem, bes duyu organi ile yapilan gézlem iken nicel gézlem, verileri kesin olan ve arag¢ - gereglerle yapilan
g6zlemdir.

e Veriler problem ile ilgili gercekleri icerir.

e Cikarim, topladigimiz verileri yorumlama sirecidir.

¢ Hipotez, probleme gegici bir cozimdur ve curutulebilir.
 lyi bir hipotezin 6zellikleri

- Aclik ve anlasilir oimahdir.

- Problemle ilgili buttin delilleri kapsamalidir.

- Probleme ¢6ziim getirmelidir. (C6zimu olmalidir.)
- Yenivarsayimlara agik olmalidir.

72



YASAM BiLiMi BIYOLOJI onite1

Unite Ozetim

Tahmin cimlelerinin kalib1 “Eger ........ ise ........ dir.” seklindedir.
Tahminler genellikle “Timdengelim” ve “Tumevarim” yontemleri ile gergeklestirilir.

Kontrolli deneyde, bir probleme etki eden degiskenlerden sadece biri degistirilip digerleri sabit tutulur. Bu deney-
de “kontrol grubu” ve “deney grubu” olmak Uzere iki gruba ayrilr.

Teori, dogada gercgeklesen olaylar hakkinda yapilan arkasinda gugcli deliller bulunan agiklamalardir. “Neden”
sorusuna cevap vermeye caligir.

Kanun, bir olayin belli sartlar altinda nasil gerceklestigini tarif eder “Nasil” gergeklestigi sorusuna cevap verir.
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Canlilarin Ortak Ozellikleri

e Hicresel Yapi : Tum canlilar yapisal ve islevsel bakimdan en kugik yapi birimi olan hiicreden olusur.

e Amip, paramesyum ve dglena gibi bir kisim canllar bir hicreli canhlar iken insan, hayvan ve bitki gibi bir kisim
canlida ¢ok hucreli canlilari olusturur.

e Atom - Molekiil - Organel - Hiicre - Doku - Organ - Sistem - Birey (organizma)

e Beslenme, canllarin hayatlarini strdurebilmesi igin beslenmeleri gerekir. Ototrof, heterotrof ve hem ototrof hem
heterotrof olmak Gzere ¢esitli beslenme tirleri vardir.

*  Enerji Uretimi (Solunum) : Canlilarin biyiimesi, is yapabilmesi, iremesi, bitiin hayatsal fonksiyonlarini gergek-
lestirebilmesi igin enerjiye ihtiyaclari vardir.

e Solunum oksijenli ve oksijensiz solunum diye ikiye ayrilir.

e Canlilarin kullandigi enerjinin temeli Gines tir.

e Oksijenli Solunum ; Hucrede oksijen kullanarak besinlerdeki kimyasal bag enerjisinin a¢iga ¢ikarilabilmesidir.
Ornek ; Hayvan, bitkiler

e Oksijensiz Solunum ; Hiicrede oksijen kullanmadan besinlerdeki kimyasal bag enerjisinin agiga ¢ikariimasi olayi-
dir. Ornek; Bazi bakteriler

e Biylme : Canlilarin yapisini olusturan hiicrelerin sayica ve hacim olarak artmasina denir.

»  Metabolizma : Anabolizma (yapim olaylari) ve katabolizma (yikim olaylari) olarak 2 ye ayrilir.
Anabolik ve katabolik olaylar hicrenin hayati boyunca devam eder.
Anabolik olaylar > Katabolik olaylar --> Canli blyur.
Anabolik olaylar = Katabolik olaylar --> Buyime durur.(Yetigkinlik)
Anabolik olaylar < Katabolik olaylar --> Yaslanma

e Bosaltim : Bir hiicreli yada ¢ok hicreli canlilarda metabolizma sonucu olusan atik maddelerin canlidan uzaklas-
tirilmasina denir.

» Ureme : Her canlinin belli bir biiylime déneminden sonra neslini devam ettirebilmesi icin kendine benzer bireyler
meydana getirmesine denir.

Eseysiz Ureme (Mitoz Béliinme) ; Mitoz hiicre béliinmesi ile olusur. Kalitsal agidan hem birbirine hemde ana canliya
tamamen benzer yavrular olugur. Kalitsal ¢esitlilik yoktur. Tek bir ata vardir.

Eseyli Ureme (Mayoz Béliinme) ; Ureme hiicreleri mayoz béliinmeyle olusturulur. iki atadan olusur. Kalitsal gesitlilik
vardir. Bu nedenle farkh yasam sartlarina kolay uyum saglarlar.

Hareket : Canlilar yasadiklari ortama gore ¢esitli hareket yeteneklerine sahiptir. Hayvanlar aktif hareket ederken
bitkiler pasif hareket eder.

e Uyariima Gevresel Uyarilara Tepki : Canlilar i¢c ve dis ortamlardan gelen fiziksel ve kimyasal uyarilara tepki gos-
terirler.

e Adaptasyon : Canlilarin yasama ve GUreme sansini arttiran uyum yetenegidir. Kalitsaldir.
e Protein sentezi : Butln canlilar ribozom organeli tasir. Ribozom organeli protein sentezlemektedir.

¢ Homeostasi(i¢ denge) : Bir organizmanin kararl bir i¢ gevre ve dengeye sahip olmasina denir.
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Unite Ozetim

Canlilarin Yapisini Olugturan Temel Bilesikler

Canlilarin yapisini olusturan temel bilesikler inorganik ve organik olmak Uzere ikiye ayrilir.

fnorganik Bilegikler

Temelde C, H ve O atomlarini birlikte bulundurmayan bilesiklerdir.
Enerji vermezler.

Canlilar tarafindan disaridan hazir alinirlar.

Su, mineral, asit - baz ve tuzlar inorganik bilesiklerdir.

a) Su

iki hidrojen ve bir oksijen atomundan olusur.

Yapici - onaricidir.

Duzenleyicidir.

Su molekdlleri arasindaki H baglarinin yarattigi ¢cekim kuvveti sayesinde bitkilerde kdkten yapraklara tasinir.
Cok iyi bir ¢dzucudur, vicutta madde tasinmasinda etkilidir.

Vicut sicakligini ayarlamada kullanilir.

Oz 1s1s1 yiiksektir.

Su dondugunda hacmi artar, 6zkUtlesi azalir bu da buzun su Ustliinde ylizmesini saglar.
Enzimlerin ¢alismasi i¢in gereklidir.

Zehirli maddeleri seyreltir.

Fotosentezde tuketilir.

Sindirim (hidroliz) sirasinda harcanir.

b) Asitler ve Bazlar

Suda ¢6ziindigiinde hidrojen iyonu veren maddeler asit, hidroksil iyonu verenler ise bazdir.

Cozeltinin asidik ya da bazik olma durumu ¢dzeltideki hidrojen iyonlarinin konsantrasyonunu belirten pH degeri ile
ifade edilir.

Bazlar kirmizi turnusol kagidini maviye, asitler mavi turnusol kagidini kirmiziya dénusturur.

Canlh ortamlardaki pH durumu yasamin devamliligi igin énemlidir. Clnkla ortamin pH’sI 6zellikle enzimlerin ¢alig-
masi Uzerine etkilidir.

Ornegin kanimizin normal pH degeri 7, 2 ile 7, 4 iken midemizin 1,5-3’t0r.

c) Tuzlar

Asit ve bazlarin tepkimeye girmesi ile tuzlar olugur.

Kalsiyum ve fosfor tuzlari dis ve kemiklerin yapisina katilir.

Kalsiyum tuzlari kas kasilmasi, kalp ve sinir hicrelerinin ¢calismasi, hicreler arasi iletisim ve bazi enzimlerin ¢alisg-
masinin hizlanmasinda etkilidir.

Klor tuzlari mide 6zsuyu Uretimi ve hormonlarin ¢alismasinda etkilidir.

Magnezyum tuzlari kas ve sinir sistemi galismasinda kullantlir.

Sodyum tuzlari sinir sistemi calismasi ve kalp ritminin ayarlanmasinda gorev alir.

d) Mineraller

Vicutta metabolik olaylarin dizenlenmesinde gorev alirlar.

Vicudun su dengesinin korunmasinda gorev alirlar.

Kalsiyum dis ve kemik yapisina katilr.

Demir kanda oksijen tasiyan hemoglobin molekulinin sentezinde kullantlir.
fyot tiroit bezinin hormon lretebilmesi icin gereklidir.

Minerallerin eksikliginde hastaliklar gorulebilir.
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Organik Bilesikler

¢ Temelde C, H ve O atomlarini birlikte bulunduran bilesiklerdir.
e Bir kismi eneriji verici ve yapici onaricidir.
e Canlilar tarafindan Uretilebilirler.

a) Karbonhidratlar

¢ C, Hve O atomlarindan olusur.

e Yapici ve onaricidir.

e Uzun sireli aglkta ilk sirada enerji verici olarak kullanilirlar.

 Igerdikleri seker sayisina gore lice ayrilirlar : Monosakkarit * Disakkarit - Polisakkarit

Monosakkarit

e En basit sekerlerdir.
e Sindiriimeden kana karisirlar.
« Icerdikleri karbon sayisina gére pentoz (5 karbonlular) ve heksozlar (6 karbonlular)olmak iizere iki cesittir.

Pentozlar; riboz ve deoksiribozdur. Riboz RNA ve ATP yapisinda, deoksiriboz DNA yapisinda bulunur. Pentozlar
enerji eldesinde kullaniimaz.
Heksozlar; glikoz, galaktoz ve fruktozdur. Glikoz protein ve lipitlerle birleserek hiicre zarinin yapisina katilir.

Disakkarit

iki adet 6 karbonlu monosakkaritin birlesmesi ile olusur.
Sindirime ugramadan hiicre zarindan gegemez ve kana karisamaz.

®0=00-

Glikoz Glikoz Maltoz
00=00-
Glikoz Fruktoz Sikroz

+ ':(>: +su
Glikoz Galaktoz Laktoz

Maltoz ve sukroz bitkilerde, laktoz hayvanlarda sentezlenir.
Disakkarit sentezi sirasinda monomerler birbirine glikozit bagi ile baghdir.
Disakkaritler dehidrasyon tepkimesi ile olugsurken, pargalanmalari hidrolizdir.

Dehidrasyon

e Kuguk molekillerin birleserek daha buyuk bir madde sentezidir.
¢ Olay sirasinda bag kurulur ve bag sayisi kadar su agiga gikar.
e ATP harcanir.

e Sadece hucre i¢inde gercgeklesir.

76



YASAM BiLiMi BIYOLOJI onite1
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Hidroliz

e BlylUk molekullerin monomerlerine ayrismasidir.

¢ Olay sirasinda baglar koparilr ve bag sayisi kadar su harcanir.
e ATP Uretimi tiketimi olmaz.

e Hucre igi ve diginda gergeklesebilir.

Polisakkarit
e Cok sayida glikozun dehidrasyon ile birlesmesi sonucu olusur.
e Sindirime ugramadan hicre zarindan gegip dolasima katilamaz.

e 4 cesittir.

- Nisasta : Bitkilerde fazla glikozun depo seklidir.

- Glikojen : Bakteri, mantar ve hayvanlarda fazla glikozun depo seklidir.

- Sellloz : Bitki hiicre duvari yapisini olusturur. Hayvanlarda sindirime ugramaz. Ancak otgul hayvanlarin bagirsak-

larinda yasayan bakteriler sellloz sinirimi i¢cin enzim salgilar.

- Kitin : Mantarlarin hiicre duvari ve boceklerin dis iskeletini olusturur. Diger polisakkaritlerden farkli olarak azot

icerir.

b) Lipitler

¢ C, Hve O atomlarindan olusur.
e Yapici ve onaricidir.

e Dduzenleyicidir.

e Uzun sireli aghkta enerji icin 2. Sirada kullanilir.

e Diger organik bilesiklere gére ayni miktari daha fazla ener;ji verir.

¢ Deri altinda depolanarak 1si1 izolasyonu saglar.

¢ Solunumla pargalandiginda ¢ok miktarda metabolik su olusturur.

e (Colde yasayan hayvanlar ve go¢ eden kuslarda depo igin tercih edilir.

 Ug grupta incelenir.

Fosfolipitler

e Fosfat igeren bir bas ve iki yag asidinden olusan kuyruk kismi vardir.

e Bas kismi suyu seven, kuyruk kismi suyu sevmeyen kisimdir.

e Hucre zarinin yapisina katilir.
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Trigliseritler

 Ug yag asidi ve bir gliseroliin birlesmesi ile olusur.

Ester Baglari

Dehidrasyon

+ —_

«—

0000 Hidroliz

Gliserol Yag Asitleri Yag

e Canlinin disaridan hazir almak zorunda oldugu yag asitlerine esansiyel yag asitleri denir.

¢ Yag dokuda depolanir.

e Doymus ve doymamis yag olmak lzere iki gesidi vardir. Doymus yaglar oda sicakhginda kati, hayvansal kaynak-

lidir. Doymamig yaglar ise sivi ve bitkisel kaynakhdir.
Steroitler
e Dduzenleyicidirler.
e D vitamini, cinsiyet hormonlari ve kolesterol bu yapidadir.
¢ Kolesterol hayvan hiucre zarinda bulunur ve zara dayaniklilik katar.
c) Proteinler
e C, H, O ve N atomlarindan olusur.
e Yapici ve onaricidir.
e Dduzenleyicidir.

e Uzun sureli aghkta Gg¢uncu sirada eneriji vericidir.
* Yapi birimi aminoasitlerdir (aa).

H
NH, COOH
AMIN KARBOKSIL
R
RADIKAL

olarak adlandirilir.
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Aminoasitlerin ribozom organelinde peptit baglari ile baglanmasi sonucu protein olugur.

Dogada 20 ¢esit aa bulunur. 12 si insan tarafindan sentezlenirken, 8 i disaridan hazir alinir. Bu 8 aa esansiyel aa
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Dehidrasyon
‘@ @@ — + (n-1) H0
aal aa2 aa3 aa Hidroliz Protein

e Vicut savunmasinda gorev alan antikorlar protein yapidadir.
e Proteinlerin bir kismi enzim olarak ¢aligir.

e Bazi hormonlar protein yapidadir.
e Kandaki hemoglobin, fibrinojen, alblmin ve globulin molekdilleri protein yapidadir.

e Proteinler yuksek sicaklikta geri donlisimsiiz bozulmasina denatirasyon denir.

e Eger bu bozulma geri donisumli ise renattrasyon olarak adlandirilir.

¢ Protein molekilleri DNA daki genlerin sifresine gore uretilir. Protein molekdllerindeki aa ¢esidi, sayisi ve dizilis
sirasi bu molekullerin farkli olmasini saglar.

d) Enzimler

e Enzimler biyolojik katalizérlerdir. Katalizor ise reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini disuren , vicut sicakliginda
gerceklesmesini saglayan, reaksiyon sonucu degismeden ¢ikan kimyasal molekulerdir.

e Bir kimyasal reaksiyonun baslayabilmesi i¢in gerekli olan en disuk enerji miktarina aktivasyon enerijisi denir.
e Bir enzimin etki edecedi maddeye substrat denir.

e Enzimler ortamdaki su orani % 15’in altinda dustigunde calismaz.

e Sabun, meyve suyu Uretimi, dericilik sektdriinde yapay olarak dretilen enzimler kullanilir.

¢ Enzimlerin eksikliginde fenilketonlri hastaligi ortaya ¢ikar.

e Sindirim enzimleri tek yonli tepkimelerde gorev yapar.

e Enzimler hicre icinde sentezlenir. Hiicre i¢i ve hicre disinda gérev yapar.

¢ Enzimler tek tek veya takim halinde gorev yapar. Reaksiyonlar dizisinde enzimlerden biri bozulursa Uriin olusmaz.
Urdndn olusabilmesi igin ortama ilgili enzim ilave edilmelidir.

e Enzimler, reaksiyondan degdismeden ¢ikar ve ayni reaksiyon icgin tekrar tekrar kullanilabilir.
e Enzimlerin calismasina etki eden etmenler;

- Enzim yogunlugu

- Kimyasal maddeler
- Substrat yogunlugu
- Sicaklik

- pH derecesi

- Su

- Substrat ylzeyi
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e) Vitaminler

¢ Organik bilesiklerden olan vitaminler, hayatsal faaliyetlerin diizenlenmesinde rol oynar.
e Bitkiler vitaminlerini kendileri sentezlerken insanlar besinlerden saglar.

e Sindiriimeden kana gecerler.

e Enerji Uretiminde kullaniimazlar.

e Vitaminlerin yapisi glines 13141, 1s1, metallerle temas gibi nedenlerden bozulabilir.

¢ Vitaminler; yagda ve suda ¢éziinenler olmak tzere 2’ye ayrilir. Yagda eriyen vitaminler; A, D, E, K vitaminleri, suda
eriyen vitaminler ; B ve C vitaminleridir.

e Yagda eriyen vitaminler karacigerde depolanirken suda eriyen vitaminler depolanmaz fazlasi idrarla disari atilir.
e A vitamini az alinirsa gece korlagu, tavuk karasi gibi goéz kusurlari olusur.

¢ D vitamini az alinirsa ¢ocuklarda rasitizm gorulir.

e E vitamini az alinirsa erken yaglanma ve kisirlik géralir.

e K vitamini eksikliginde bagisiklik zayiflar, yaralar geg iyilesir.

¢ B vitamini yetersizliginde beriberi ve pellegra hastaliklari gorulur.

e C vitamini yetersizliginde skorbit hastaligi gorulir.

f) Hormonlar

« ¢ salgi bezleri tarafindan salgilanir.

¢ Protein yapil olup kan tarafindan hedef organa tasinir.

e Ddizenleyici organik molekulerdir.

¢ Pankreas bezinden salgilanan insulin hormonu kanda seker dengesini sadlar.
0) Niikleik Asitler

¢ Nukleik asitler, hiicredeki metabolik faaliyetleri yonetmek ve kalitimi saglamak gibi iki 6nemli gbrevin gercekles-
mesinde rol oynarlar.

e Karbon (C), hidrojen (H), oksijen (O), azot (N), Fosfor (P) elementlerinden yapilmislardir.

e Ndukleik asitler; DNA ve RNA olmak Uzere iki farkli molekilden meydana gelirler. Bu molekidiller nikleotid denen
birimlerden olusurlar. Bir nikleotidin yapisinda baz grubu, bes karbonlu seker, fosfat grubu bulunur.

e Organik bazlar, purin ve pirimidin bazlari olarak ikiye ayrilir.
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e Pdrin bazlari; Adenin ve Guanin

¢ Pirimidin bazlari; Sitozin, Timin ve Urasildir.

e Timin bazi sadece DNA’da Urasil bazi sadece RNA da bulunur.

¢ DNA'nin yapisinda deoksiriboz sekeri, RNA’'nin yapisinda riboz sekeri vardir.

e Fosfor tim nikleik asitlerin yapisinda bulunan tek ortak elementtir.

DNA

¢ Genetik bilginin yeni hicrelere aktariimasi DNA molekiill ile saglanir.

e Kendini esleyen cift zincirli bir molekaldar.

RNA

e Tek zincirli nUkleotit dizisine sahip bir molekuldur.

¢ DNA’dan aldigi genetik bilgiye gore protein sentezler.

e RNA, DNA'dan sentezlenir.

h) ATP

e Huicrede aciga ¢ikan enerjinin depolandigi, nikleotid yapida molekuldur.
¢ Yapisinda Adenin bazi, riboz sekeri ve fosfat bulunur.

e Hiucrelerde aciga ¢ikan enerji ATP’nin yiksek enerjili fosfat baglarinda depolanir.
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@ Unite Degerlendirme

{12} Karbonhidrat, lipit ve protein molekiilleri ile ilgili ve-
rilen agagidaki 6zellikleri uygun molekiillerle esles-
tiriniz.

() Eneriji verirler.
() Hormon olarak calisabilirler.

() Yapici onaricidirlar.

() Dehidrasyonla olusurlar.

a) Karbonhidrat b) Lipit c) Protein

12)) Lipitler ile ilgili verilen asagidaki ifadelerdeki bosluk-
lara uygun kavramlari yaziniz.

e Lipitler................... , steroit ve
mak Uzere U¢ grupta incelenir.

e Tdm canhlarin hiicre zarinda ¢ift sirali
tabakasi bulunur.

e Steroitler grubundan molekill sa-
dece hayvan hiicresi zarinda bulunur.

e Deri altinda depolanan molekdlleri

IsI izolasyonu saglar.
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. Canlilarin temel bilegenleri ile ilgili olarak hazirla-
nan asagidaki tablodaki bosluklari doldurunuz.

_ Bilesen Olusumuna
Katilan Yapilar

Maltoz Glikoz +
Yag 3 Yag Asiti +
Glikoz + Fruktoz
Glikojen
Protein

- Yaglarin solunumla yikilmasi sonucu ayni miktarda
organik bilesiklere gére daha fazla enerji vermesi-
nin temel nedenini agiklayiniz.
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Reaksiyon Hizi

Sicaklik (°C)

Reaksiyon Hizi
A

> Substrat Yuzeyi

Reaksiyon Hizi

> Sicaklik (°C)

Enzimlere etki eden faktérlerin reaksiyon hizi iize-
rindeki etkisini grafikler Gizerinde gésteriniz.
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6. Asagidaki ciimlelerde bog birakilan yerleri uygun

kelimelerle doldurunuz.

a) Reaksiyonlarin aktivasyon enerjisini distren,
vicut sicakliginda gerceklesmesini saglayan,
reaksiyon sonucu degismeden c¢ikan kimyasal
molekUlere ..o denir.

b) Bir kimyasal reaksiyonun baglayabilmesi igin ge-
rekli olan en dusuk enerji miktari ...........ccccoeeee.
...................... dir.

(o) IR enzimleri tek yonli
tepkimelerde goérev yapar.

d) Enzimlerin eksikliginde ...........ccccccevevveieviiicnnnnn.
hastaligi ortaya cikar.

17 TR vitamini yetersizli-
ginde skorbit hastaldi gorulur.

g) Ic salgi bezleri tarafindan salgilanan protein ya-
pili dizenleyici organik molekiillere ....................
.......................... denir.

bazi sadece
DNAdA oo bazi sade-
ce RNA da bulunur.

i) DNANIN yapISINda .........ccoeeveveieieiecieeeeeeeeie
sekeri, RNA'nin yapisinda .........cccccovveeeeeeeeeeennn.
sekeri vardir.
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7. Asagida ATP’nin yapisi gosteriimektedir. Noktali
yerlere gelecek yapilarin isimlerini yaziniz.

Adenin

8. Bilim neye denir?

9. II. Bilim neyi amaglar?
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10. 111. Bilim adaminin 6zellikleri nelerdir?

11. 1. Veri, 6zel bir problemle ilgili elde edilen gerekge-
dir.
2. Hipotez bir problemle ilgili 6ne sirllen gegici ¢o-
zUm yoludur.
3. Nicel gbézlem 6lgmeye dayamayan, miktar belirt-
meyen duyu organlariyla yapilan gézlemlerdir.
Yukaridaki tanimlardan hangisi yanlis olarak veril-
mistir?

A) Yalniz I B) YalnizII  C) Yalniz III
D)I-1II E)II-1I
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12. Farkli canli tirlerinde gériilen:

I. Metabolizmalarin  devami igin gerekli enerji

uretmek

II. Ancak bulundugu ortamla birlikte pasif hareket
yapabilme

III. Sinir sistemi sayesinde ¢evreden gelen uyarila-
ra karsi tepki gostermesi

IV. inorganik maddeleri kullanarak organik besin
uretmesi

Yukarida verilen 6zelliklerden hangileri biitiin canli-
lara i¢in gegerlidir?

13. Asagida bazi gézlem gesitleri verilmistir:

I. Yogurdun eksimesi
I1. C vitamini eksikliginde dis eti kanamasi gérilme-
Si
III. Solunum reaksiyonlarinin 36°C de daha hizl ol-
masi
IV. Tripsin enziminin pH 8 de etkin olmasi

Bu gézlemlerden nicel ve nitel olanlar agagidakiler-
den hangisinde dogru olarak verilmistir?

Nicel G6zlem Nitel Gézlem
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14. Bir DNA molekilindeki anlamli zincirin baz sirasi;

ATG, GTT ise bu molekiildeki tamamlayici zincirin
baz sirasi ne oimaldir?

A) TAG, STT
B) TAS, SAA
C) UAS, SuUU
D) UAS, STT
E) TAG, SAA

15. ¢ Adenin

e Guanin
* Timin
Yukarida verilen organik bazlarin tiimi igin
I. Deoksiribozla bag kurabilirler.
II. Ribozla bag kuramazlar.
Nikleik asitlerin disinda farkli molekiillerin yapisina
katilamazlar.
ffadelerinden hangileri dogrudur?

A) Yalniz I B)Ivell C)Ivelll
D) II ve III E) I, II ve III
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Notlarim
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